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ആ​ത്മാന്വേ​ഷ​ണ​ങ്ങ​ളു​ടെ​
പാ​ട്ടു​കാ​ര​ൻ

●● അ​സ്സ​ലാം പി.

അ​​​യ്യാ​​​യി​​​ര​​​ത്തോ​​​ളം പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ൾ മ​​​ന​​​ഃപാ​​​ഠ​​​മാ​​​ക്കി​​​,​
ഈ​​​ണം ന​​​ൽ​​​കി പാ​​​ടി​​​ക്കൊ​​​ണ്ടേ​​​യി​​​രി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ു അയാ​​​ൾ. ​
നാ​​ലു ദ​​ശ​​ക​​ത്തോ​​ള​​മെ​​ത്തി​​യ ത​​​വ​​​ക്ക​ൽ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​യു​​​ടെ ​
പാ​​ട്ടുജീ​​വി​​ത​​ത്തി​​ലൂ​​ടെ...

മ​നു​ഷ്യ​ർ സൃ​ഷ്​​ടി​ച്ച സ​ക​ല​ വേ​ലി​ക്കെ​ട്ടു​ക​ൾ​ക്കും  
മു​ക​ളി​ൽ പ​റ​ന്ന്, ആ​യി​ര​ക്ക​ണ​ക്കി​ന്  
നാ​ഴി​ക​ക​ൾ താ​ണ്ടി, എ​ല്ലാ വ​ർ​ഷ​വും  
കൃ​ത്യ​മാ​യ ഇ​ട​വേ​ള​ക​ളി​ൽ എ​ന്തി​നാ​വും  
ഇൗ ​സ​ഞ്ചാ​രി​ക​ൾ ന​മ്മു​ടെ നാ​ട്ടി​ലെ​ത്തു​ന്ന​ത്​?

എഴുത്തും ചിത്രങ്ങളും

ഡ�ോ. അബ്​ദുല്ല പാലേരി

വർഷംത�ോറും കടലും പർവതങ്ങളും താണ്ടി കേരള
ത്തിലെ കടല�ോരങ്ങളിൽ എത്തുന്ന ദേശാടനപ്പക്ഷി
കൾ വേനലറുതിയ�ോടെ ജന്മനാടുകളിലേക്ക് തിരികെ 

പ�ോകും. അത�ോടെ കുറുകലുകളും ചിറകടിയൊച്ചകളും 
കേൾക്കാതെ കടൽത്തീരങ്ങൾ നിശ്ശബ്​ദമാകുന്നു. യൂറ�ോ
പ്പിൽനിന്നും മധ്യേഷ്യൻ രാജ്യങ്ങളിൽനിന്നുമാണ് മിക്ക ദേ
ശാടനപ്പക്ഷികളും നമ്മുടെ കടല�ോരങ്ങളും അഴിമുഖങ്ങളും 
തേടിയെത്തുന്നത്. എന്തിനാണ് ആയിരക്കണക്കിന് നാഴിക
കൾ താണ്ടി ഈ സഞ്ചാരികൾ നമ്മുടെ അറബിക്കടൽ തീര
ങ്ങളിൽ  വിരുന്നുവരുന്നത്? വർഷംത�ോറും വഴിതെറ്റാതെ കൃ
ത്യമായ പാതയിലൂടെ പറന്ന്​ നമ്മുടെ നാട്ടിലെത്താൻ കഴിയു
ന്നതി​െൻറ രഹസ്യം എന്താണ്? പക്ഷികളുടെ ദേശാടനത്തി​
െൻറ രഹസ്യങ്ങൾ പൂർണമായി ചുരുളഴിക്കാൻ ശാസ്ത്രല�ോ
കത്തിന്​ ഇതുവരെ സാധിച്ചിട്ടില്ല.

ജന്മനാട്ടിൽ മഞ്ഞു പെയ്യുന്നത്​ ദേശാടനത്തിനു പ്രേര
ണയാകുന്നു എന്നാണ് ഒരു വിശദീകരണം. മഞ്ഞു പെയ്യു
മ്പോൾ ഭക്ഷണക്ഷാമമുണ്ടാകുന്നു. സ്വച്ഛമായി പറന്നുല്ലസി
ക്കാനുള്ള ഇടങ്ങൾ ചുരുങ്ങിപ്പോകുന്നു. ജന്മനാട്ടിലെ ജീവി
തം ദുസ്സഹമാകുമ്പോൾ പക്ഷികൾ പ്രസന്നമായ കാലാവ
സ്ഥ സംജാതമായ ദേശങ്ങളിലേക്കു യാത്ര പുറപ്പെടുന്നു. 
അങ്ങനെയാണ് കാലവർഷം പിൻവാങ്ങുന്നത�ോടെ ആയിര
ക്കണക്കിന്  ദേശാടകർ നമ്മുടെ കടൽത്തീരങ്ങളിൽ വന്നണ
യുന്നത്. അപ്പോഴും ചില പക്ഷികൾ പ്രതികൂലമായ കാലാവ
സ്ഥയെ വകവെക്കാതെ ജന്മസ്ഥലത്തുതന്നെ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന
ത്​ എന്തുക�ൊണ്ടാണെന്ന് നമുക്ക് വ്യക്‌തമായി അറിയില്ല.

സൂര്യനെ ലാക്കാക്കിയാണ് ഇവ കൃത്യമായ വഴി കണ്ടെ
ത്തി ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്​ പറന്നെത്തുന്നത്​ എന്നാണ് ഒരു നി
ഗമനം. രാത്രികളിൽ ചന്ദ്രനും നക്ഷത്രങ്ങളും ഇവർക്ക് വഴി
കാട്ടികളാകുന്നു. ഭൂമിയുടെ കാന്തശക്തി ഉൾക്കൊള്ളാനു
ള്ള കഴിവാണ് ഇവയെ വഴിതെറ്റാതെ പറക്കാൻ സഹായിക്കു
ന്നത്​ എന്നാണ് മറ്റൊരു കണ്ടെത്തൽ. കാന്തശക്തിയ�ോട് പ്ര
തികരിക്കുന്ന ചില രാസവസ്തുക്കൾ പക്ഷികളുടെ ക�ൊക്കി
ലും കണ്ണിലും ഉണ്ടെന്ന്​ പുതിയ പഠനങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
പക്ഷേ, എല്ലാ ദേശാടനപ്പക്ഷികളിലും ഈ രാസവസ്തുക്ക
ളുടെ സാന്നിധ്യമുണ്ടോ എന്നറിയാൻ ഇനിയും പഠനങ്ങൾ 
നടക്കേണ്ടതുണ്ട്.

സെപ്റ്റംബറ�ോടെതന്നെ ദേശാടനപ്പക്ഷികൾ കേരളത്തി
ലെ കടല�ോരങ്ങളിലും അഴിമുഖങ്ങളിലും എത്തിത്തുടങ്ങും. 
ഏപ്രിൽ-മേയ് മാസത്തോടെ മിക്ക പക്ഷികളും ജന്മനാട്ടിലേ
ക്കു തിരികെ പ�ോകും. ജന്മസ്ഥലത്തെ   ക�ൊടും ശിശിരം ഏറ
ക്കുറെ പിൻവാങ്ങുന്നത�ോടെയാണ് ഇവ തിരികെ പ�ോകുന്ന

ത്. താമസിയാതെ ജന്മനാട്ടിൽ കൂടുകൂട്ടി കുഞ്ഞുങ്ങളെ വിരി
യിക്കും. കുഞ്ഞുങ്ങൾ പറക്കമുറ്റുന്നത�ോടെ ല�ോകത്തി​െൻറ 
പല ഇടങ്ങളിലേക്കും ഇവ ദേശാടനം നടത്തുന്നു. ധാരാളം 
പക്ഷികൾ നമ്മുടെ നാട്ടിലും എത്തുന്നു. ച�ോരക്കാലി, ചെ
റിയ മണൽക്കോഴി മുതലായ  പക്ഷികളിൽ ചിലത്​ കാലവർ
ഷം എത്തിയിട്ടും സ്വദേശത്തേക്കു തിരികെ പ�ോകാതെ ഇവി
ടെത്തന്നെ തങ്ങാറുണ്ട്. നീർകാട, തെറ്റിക്കൊക്കൻ മുതലാ
യ പക്ഷികൾ നേരത്തെ വന്ന് വൈകി തിരികെപ�ോകുന്ന ദേ
ശാടകരാണ്. നീർകാട മധ്യേഷ്യൻ രാജ്യങ്ങളിൽനിന്നും തെറ്റി
ക്കൊക്കൻ സൈബീരിയയിൽനിന്നുമാണ് കേരളത്തിൽ വിരു
ന്നു വരുന്നത്.       

അപൂർവമായി ചില പക്ഷികൾ കാറ്റിലും ക�ോളിലും പെ
ട്ട് വഴിതെറ്റി നമ്മുടെ തീരങ്ങളിൽ എത്തിപ്പെടാറുണ്ട്. 2019ൽ 
ച�ോമ്പാൽ തീരക്കടലിൽ ക്രിസ്മസ് ദ്വീപിലെ കടൽക്കള്ളൻ 
പക്ഷി ഇങ്ങനെ ആകസ്മികമായി എത്തിപ്പെട്ടിരുന്നു. ല�ോ
കത്തിലെ ഏറ്റവും അപൂർവമായ കടൽപക്ഷികളിൽ ഒന്നാ
യ ഇത് കടലിൽ എവിടെയ�ോവെച്ച്​  നെഞ്ചിലേറ്റ മുറിവിനെ
ത്തുടർന്നു രണ്ടുദിവസത്തിനകം ചത്തുപ�ോയി. ഏതു പക്ഷി
യാണെന്ന്​ കൃത്യമായി തിരിച്ചറിയും മുമ്പേ പക്ഷി ചത്തുപ�ോ
യിരുന്നു. 

 കടൽത്തീരങ്ങൾക്ക് ഉണർവേകുന്ന ദേശാടനപ്പക്ഷിക
ളിൽ പ്രമുഖരാണ് കടൽകാക്കകൾ (Sea Gulls). കടലുണ്ടി, 
എലത്തൂർ, കാപ്പാട്, ത�ോട്ടപ്പള്ളി, ധർമടം, മുഴപ്പിലങ്ങാട്, പു
തുവൈപ്പ്, ചാവക്കാട് എന്നിവിടങ്ങളിലെ കടൽത്തീരങ്ങളി
ലാണ്  ഇവ മുഖ്യമായും ദേശാടനത്തിന്​ എത്തുന്നത്​. കേ
രളത്തിലെത്തുന്ന ഒമ്പതിനം കടൽകാക്കകളിൽ ചിലർ കൂ
ട്ടമായിട്ടാണ് തീരങ്ങളിലും അഴിമുഖങ്ങളിലും തമ്പടിക്കുന്ന
ത്​. സെപ്റ്റംബർ-ഒക്ടോബർ മാസങ്ങളിൽ വിരുന്നെത്തു
ന്ന ഇവ ഏപ്രിൽ-മേയ് മാസങ്ങളിൽ തിരികെ പ�ോകുമ്പോഴേ
ക്കും പലരുടേയും ദേഹത്ത് വിവാഹത്തൂവലുകൾ കിളിർത്തി
രിക്കും. റഷ്യ,സൈബീരിയ തുടങ്ങിയ രാജ്യങ്ങളിൽനിന്നാണ് 
ഇവ കേരളത്തിൽ വിരുന്നുവരുന്നത്​. കേരളത്തിൽ അപൂർവ
മായി എത്തിയ മ്യാവൂ കടൽകാക്കയെ  (Mew Gull) പ�ൊന്നാ
നി കടൽത്തീരത്ത്​ കാണാൻ ഭാഗ്യം ലഭിച്ചത്​ പക്ഷിനിരീക്ഷ
ണ ജീവിതത്തിലെ അവിസ്മരണീയ അനുഭവമാണ്. അതി
നു മുമ്പേ രണ്ടുതവണ മാത്രമേ  ഇത് കേരളം സന്ദർശിച്ചിട്ടു
ള്ളൂ. 2019 ജനുവരി രണ്ടിന്  നട്ടുച്ചക്ക് നൂറുകണക്കിന് സ്​​
റ്റെപ്പി കടൽകാക്കകളുടെ കൂട്ടത്തിലാണ് മ്യാവൂ കടൽകാക്ക
യെ കണ്ടത്. പൂച്ചയെപ�ോലെ കരയുന്നതുക�ൊണ്ടാണ് ഇതി
നെ മ്യാവൂ കടൽകാക്ക എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. കഴിഞ്ഞ വർഷം 
നവംബർ-ഡിസംബർ മാസങ്ങളിൽ എറണാകുളത്തെ പുതു
വൈപ്പ് തീരത്തെത്തിയ നൂറുകണക്കിന് പല്ലാസ് കടൽകാക്ക
കൾ  ഈ മാർച്ചോടെ ജന്മനാട്ടിലേക്ക് തിരികെപ�ോയി. കാക്ക
കളെപ�ോലെ കടൽകാക്കകളും ജൈവമാലിന്യങ്ങൾ തിന്ന് 
കടൽത്തീരത്തെ വെടിപ്പായി നിലനിർത്തുന്നു.  

കടൽകാക്കകളെ കാണുമ്പോൾ റിച്ചാർഡ് ബാച്ചി​െൻറ പ്ര
സിദ്ധ രചനയായ ‘ജ�ോനാഥൻ ലിവിങ്​സ്​റ്റൺ എന്ന കടൽ
ക്കാക്ക’ മനസ്സിലേക്ക് പറന്നുവരും. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ജ�ോനാ

ഥൻ എന്ന കടൽകാക്ക, ആത്മവിശ്വാസവും ആർജവവുമു
ണ്ടെങ്കിൽ ഏതു ലക്ഷ്യവും നമുക്ക് സാക്ഷാത്കരിക്കാമെന്ന്​ 
നമ്മെ ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്. നമുക്ക് ആഹ്ലാദകരമായ കാ
ഴ്ച സമ്മാനിക്കുന്ന മണൽക്കോഴിപ്പക്ഷികൾ (Plovers) കൂട്ട
മായിട്ടാണ് കടൽത്തീരങ്ങളിൽ എത്തുന്നത്. കാക്കയുടെയും 
പരുന്തി​െൻറയും മനുഷ്യരുടേയും  സാമീപ്യമുണ്ടാകുമ്പോൾ 
ഇവ കരഞ്ഞുക�ൊണ്ട് കൂട്ടത്തോടെ തീരത്തി​െൻറ പലയിട
ങ്ങളിലേക്കും മാറിമാറി പറന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കും. ശല്യം ചെ
യ്‌താൽ തീരത്ത്​ ഏറെനേരം നിശ്ചലരായി നിൽക്കുന്ന ശീല
വുമുണ്ട്. ഏപ്രിൽ-മേയ് മാസങ്ങളിൽ മിക്ക പക്ഷികളും വിവാ
ഹവേഷം ധരിച്ചാണ് സ്വദേശത്തേക്കു മടങ്ങിപ്പോകുന്നത്.

കടൽത്തിരകൾ കടലിലേക്ക് ഇറങ്ങുമ്പോൾ പിന്നാലെ 
പ�ോവുകയും തിരകൾ മേല�ോട്ട് കേറുമ്പോൾ തീരത്തേക്ക് 
ഓടിക്കയറുകയും ചെയ്യുന്ന തിരക്കാടകൾ ആരിലും കൗതു
കമുണർത്തും. തിരകൾ തീരത്തേക്ക്  ക�ൊണ്ടുവരുന്ന ചെറു
മീനുകളും ചെമ്മീനുകളും കടൽപുഴുക്കളുമാണ് ഇവയുടെ 
മുഖ്യാഹാരം.  നമ്മുടെ കടൽത്തീരങ്ങളെ സജീവമാക്കുന്ന ദേ
ശാടകരാണ് ആളപ്പക്ഷികൾ. ചെറുതും വലുതുമായ പലജാ
തി ആളകൾ തീരത്തിരുന്ന്​ വിശ്രമിക്കുന്ന കാഴ്ച ദേശാടന
ക്കാലത്ത്​ സാധാരണം. ഇവ പലപ്പോഴും കടൽത്തിരകളിൽ 
കൂട്ടത്തോടെ പറന്നിറങ്ങി മത്സ്യം പിടിക്കുന്നതു കാണാറുണ്ട്. 
ചെറിയ ആളകൾക്ക് വിവാഹവേഷം ധരിച്ചാൽ അഴകേറും. 

കേരളത്തിൽ വിരളമായി എത്തുന്ന ദേശാടനപ്പക്ഷികളാ
യ ഞണ്ടുണ്ണി  കഴിഞ്ഞ ദേശാടനക്കാലത്ത്​ ആലപ്പുഴയിലും 
കണ്ണൂരും വിരുന്നുവന്നത് പക്ഷിനിരീക്ഷകരെ തെല്ലൊന്നുമല്ല 
ആഹ്ലാദിപ്പിച്ചത്. ഞണ്ടുണ്ണി, ഞണ്ടി​െൻറ ഇറുക്കികളും കാ
ലുകളും കടിച്ചുമുറിച്ചുകളഞ്ഞ്​ അകത്തെ മാംസം ആർത്തി
യ�ോടെ തിന്നുന്ന കാഴ്ച ആരും ന�ോക്കിനിന്നുപ�ോകും. യൂ
റ�ോപ്പിൽനിന്ന്​ ദീർഘദൂരം യാത്ര ചെയ്‌ത്​ കേരളത്തിലെത്തു
ന്ന ദേശാടനപ്പക്ഷിയായ വരവാലൻ ഗ�ോഡ്വിറ്റിനെ കാപ്പാട് 
തീരത്താണ് ഞാൻ ആദ്യമായി കണ്ടത്. ല�ോകത്ത്​ ഏറ്റവും 
കൂടുതൽ ദൂരം ദേശാടനം നടത്തുന്ന പക്ഷി ആർട്ടിക് ആള
യാണെങ്കിൽ വിശ്രമമില്ലാതെ ഏറ്റവും ദൂരം പറക്കുന്ന പക്ഷി 
വരവാലൻ ഗ�ോഡ്‌വിറ്റാണ്.

സുലഭമായ ആഹാരവും സുരക്ഷിതത്വവും വിശാലമായ 
തീരങ്ങളുമാണ് നമ്മുടെ കടല�ോരങ്ങളിലേക്ക്​ ദേശാടനപ്പ
ക്ഷികളെ ആകർഷിക്കുന്നത്. പക്ഷേ, നമ്മുടെ അഴിമുഖങ്ങളി
ലും തീരങ്ങളിലും ദേശാടനപ്പക്ഷികൾ അത്രകണ്ട് സുരക്ഷിത
രാണ�ോ എന്ന് നാം ആശങ്കപ്പെടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അടിഞ്ഞു
കൂടുന്ന മാലിന്യങ്ങളാണ് പക്ഷികൾക്ക് ഏറ്റവും വലിയ ഭീ
ഷണി. ആര�ോ വലിച്ചെറിഞ്ഞ ല�ോഹവലയം ക�ോക്കിൽ കു
രുങ്ങി ക�ൊക്കി​െൻറ കീഴ്‌ഭാഗം മുറിഞ്ഞുതൂങ്ങാറായ ഒരു സ്​
റ്റെപ്പി കടൽക്കാക്കയെ പ�ൊന്നാനി തീരത്ത്​ കണ്ടിരുന്നു. ശിര
സ്സിൽ പ്ലാസ്​റ്റിക് വല കുരുങ്ങിയ തവിട്ടുതലയൻ കടൽക്കാ
ക്കയെയും ഒരു കാൽ നഷ്​ടപ്പെട്ട കല്ലുരുട്ടിക്കാടയെയും കാ
പ്പാട് തീരത്തു കണ്ടത് ഓർമയിലുണ്ട്. തിക്കോടി മുഴുപ്പിലങ്ങാ
ട് ബീച്ചുകളിലൂടെ  വാഹനങ്ങളോടിക്കുന്നത്​​ തീരത്തെത്തു
ന്ന പക്ഷികളുടെ സ്വൈരജീവിതത്തിന്​ വിഘാതമാണ്. മാലി

ന്യ നിക്ഷേപവും  ആഹാരക്ഷാമവും മൂലം കടലുണ്ടി പക്ഷി
സങ്കേതത്തിൽ എത്തുന്ന വിരുന്നുകാർ തുല�ോം കുറഞ്ഞു
പ�ോയിരിക്കുന്നു. ചെറു ജലജീവികൾ  സമൃദ്ധമായിരുന്ന ചളി
ത്തിട്ടകളുടെ ശ�ോഷണവും കടലുണ്ടിയിലെ പക്ഷികളുടെ 
എണ്ണത്തിൽ കുറവ് വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്. കടൽക്ഷോഭം നിമി
ത്തം കടല�ോരത്തിനു വന്ന മാറ്റം, കഴിഞ്ഞ രണ്ടു വർഷമാ
യി പ�ൊന്നാനി തീരത്തെത്തുന്ന ദേശാടകരുടെ എണ്ണം കുറ
യാൻ കാരണമായിട്ടുണ്ട്. മാലിന്യമുക്തമാക്കിയാൽ കേരള
ത്തിലെ കടല�ോരങ്ങളും അഴിമുഖങ്ങളും ദേശാടനപ്പക്ഷിക
ളുടെ സ്വർഗഭൂമിയായിതന്നെ നിലനിൽക്കും. ജന്മനാട്ടിലേക്ക് 
തിരികെപ്പോയ ദേശാടകർ ഇനി കാലവർഷം കഴിഞ്ഞേ അറ
ബിക്കടല�ോരം തേടി തിരികെ എത്തുകയുള്ളൂ. അടുത്ത ദേ
ശാടനക്കാലത്ത്​ എത്തുന്ന അവരുടെ ചിറകടിയൊച്ച കേൾ
ക്കാനായി നമ്മുടെ കടല�ോരങ്ങളും അഴിമുഖങ്ങളും കാത്തി
രിക്കുകയാണ്.

◆

നിശ്ശബ്​ദമാകുന്ന  
കടല�ോരങ്ങൾ

●	 ക�ൊക്കിൽ വളയം കുടുങ്ങിയ സ്​​റ്റെപ്പി കടൽകാക്ക: ​
പ�ൊന്നാനി കടൽത്തീരം

●	 ക്രിസ്മസ് ദ്വീപിലെ കടൽകള്ളൻ: ​
2019ൽ ച�ോമ്പാൽ തീരക്കടലിലെത്തിയ അപൂർവ പക്ഷി

●	 ദീർഘദൂര സഞ്ചാരിയായ വരവാലൻ ഗ�ോഡ്വിട്:​
കാപ്പാട് തീരം

●	 മ്യാവൂ കടൽകാക്ക: 2019ൽ പ�ൊന്നാനി കടൽത്തീരത്തെത്തിയ 
അപൂർവ കടൽകാക്ക

●	 ഞണ്ടുണ്ണി: ആലപ്പുഴയിലെ ത�ോട്ടപ്പള്ളി ​
കടപ്പുറത്തുനിന്ന്



കത്തുകൾ

2 varadyam@madhyamam.in   www.madhyamam.com 2020 ജൂൺ 28 ഞായർ

ജൂലിയസ്​ ബെർഗ്​  
സംവിധാനം ചെയ്​ത 
 ​ഫ്രഞ്ച്​ ടെലിവിഷൻ പരമ്പര 
‘ലാ ​േഫാററ്റി​’നെക്കുറിച്ച്​

let's watch
Netflix/The Forest

ഫീച്ചർ

21
ഞായർ
2020 ജൂൺ

ലക്കം

1669

varadyam@madhyamam.in  www.madhyamam.com

4

മുത്തച്ഛ​െൻറ​വഴികൾ
നീതുവിെൻറ​കാമറ

എസ് .കെ. കൊ കറ്റക്ാട്്  അക്ഷരങ്ങളിലൂകെ െെർന്ന  
ൊഴ്ചെൾ ൊമറയിലൂകെ ൊണാനിറങ്ങിയ കൊച്ചചുമെൾ  
നീതചു അമിത്ികൻറ യാതതെൾ
​● വി.െക.​ഷമീം

െചുഞ്ചന്‍ നമ്പ്യാരുടെ ഓട്ടന്‍തുള്ളല്‍ രൂ
പംടെയാണ്ട അമ്ലപ്പുഴയില്‍നിന്ന് 
നൂറിലലടറ െിലലയാമീറ്റര്‍ അെടലയയാ

ണ് തയാമരക്ുെി ഗ്യാമം. ടെയാട്ടയാരക്രയുടെ െി
ഴക്ന്‍ ലമഖലയുടെ തുെക്മയായ പട്ടയാഴിക്െു
ത്ന് സ്ിതിടെയ്പുന് ഇന്ും വിെസനം അധി
െം െെന്ുവന്ിട്ടില്യാത് ഗ്യാമം. എന്യാല്‍, ടത
ക്ന്‍ ലെരളത്ില്‍ ഓട്ടന്‍തുള്ളല്‍ എന് െലയാ
രൂപത്ിന് വലിയ പയാരമ്രപ്മുള്ള നയാെയാണിടത
ന്ന് പലര്‍ക്ും അറിയില്. ഓട്ടന്‍തുള്ളല്‍ ലവദിയി
ലും സെൂള്‍ െലലയാത്സവ ലവദിെളിലും എലപ്യാ
ഴും പരയാമര്‍്‍ിക്ടപ്െുന് െലയാെയാരനയാണ് തയാ
മരക്ുെി െരുണയാെരന്‍ മയാസ റ്റര്‍.

ലെരളത്ിടല മലറ്റടതയാരു ഗ്യാമടത്യുംലപ
യാടല ജയാതീയത നിലനിന് ഗ്യാമമയാണിത്. ഇലപ്
യാള്‍ െരുണയാെരന്‍ മയാസ റ്റര്‍ക്ന് ഗപയായം 80 െെ
ന്ു. എന്യാല്‍, മയാസ റ്ററുടെ തലമുറക്ു  മുലമ് 
ഇവിടെ തുള്ളല്‍ െലയാെയാരന്യാരുണ്ടന്. െരുനയാ്
പ്ള്ളിയില്‍ ഒരു തുള്ളല്‍െയാരടന പടണ്ടയാരു െു
െുംബക്യാര്‍ ഇവിടെ ക്ഷണിച്പുവരുത്ി െല പഠി
പ്ിച്പു. തുെര്‍ന്ന്  നിരവധി ലപര്‍ ഇവിടെ തുള്ളല്‍ 
െലയാെയാരന്യാരയായി എന്യാണ്  െരിഗതം. നയായ
ര്‍ വിഭയാ്ക്യാരയായിരുന്ു ഏടറയും. എന്യാല്‍, 
അവരുടെ ഗപ്‍സതി തയാമരക്ുെിയിലും പരിസ
രത്ുമുള്ള ഗ്യാമങ്ങളിടലയാതുങ്ങി. െരുണയാെര
ന്‍ മയാസ റ്ററുടെ മൂത് ലജപ്ഷഠന്‍ െൃഷ ണനയാ്‍യാ
രി െുട്ടിക്യാലം മുതലല ഓട്ടന്‍ത ുള്ളല്‍ പഠിച്യയാ
ളയാണ്. എന്യാല്‍, ലവദിെള്‍ അധിെം െിട്ടിയില്. 
ആ്‍യാരിപ്ണിയയായിരുന് ഉപജീവനമയാര്‍്ം. നയാ
ട്ടിടല ഗപമുഖ തുള്ളല്‍ െലയാെയാരനയായ ല്യാപയാ
ലപിള്ളയുടെ പയാട്ടപുെയാരനയായി ഇെക്ുലപയാെും. 
അലദേഹത്ി ടന്‍റ ടപട്ടി െുമക്ലയായിരുന്ു ഗപ
ധയാന ലജയാലി. പയാട്ടപുപയാെുന്തിനു െൂലി ഭക്ഷണം 
മയാഗതം. ഒപ്ം മൃദം്ം വയായിക്യാനയായി ഒരു ല്യാ
പയാലനുമുണ്ടന്. ബീഡി ടതറുപ്യാണ് ല്യാപയാല ടന്‍റ 
ഗപധയാന ലജയാലി. ജയാതി വിലവെനം നയാട്ടില്‍ അന്ന് 
െല്‍ലയായുണ്ടന്. അങ്ങടന ഉള്ളപുലച് ഒരനുഭവ
ത്ില്‍നിന്യാണ് വി്‍്വെര്‍മജനയായ െരുണയാെ
രന്‍ മയാസ റ്റര്‍ ഒയാട്ടന്‍തുള്ളല്‍ െലയാെയാരനയായത്.

മൂന്യാം ക്യാസില്‍ പഠിക്ുന് െയാലലത് ലജപ്
ഷഠനില്‍ നിന്ന് തുള്ളലി ടന്‍റ ബയാലപയാഠങ്ങള്‍ 
അഭപ്സിച്ിരുന്ു. സം്ീതലത്യാട് തയാല്‍പരപ്മു
ള്ളതിനയാല്‍ നിരവധി തുള്ളല്‍ പയാട്ടപുെളപും ഹ ൃ
ദിസ്മയാക്ി. ഹഹസ െൂള്‍ ക്യാസുെളിടലത്ി
യലപ്യാള്‍ പയാഠപ്ഭയാ്ത്ന് തുള്ളല്‍െൃതിെള്‍ വരു
ലമ്യാള്‍ അത് ക്യാസില്‍ ടെയാല്പുന്തിന് 
െരുണയാെരടന അധപ്യാപെര്‍ നി
ലയയാ്ിച്ിരുന്ു. നന്യായി വര
ക്യാനുള്ള െഴിവും പഠനെയാല
ത്ുണ്ടയായിരുന്ു. അങ്ങടന 
പഠനം െഴിഞ്ഞലപ്യാള്‍ പഠി
ച് സെൂളില്‍തടന്  ലഗഡയായി

ങ്  മയാസ റ്ററയായി നിയമിതനയായി. 

പിന്നണിക്ാലം
ഹഹസ െൂളില്‍ പഠിക്ുന് െയാലത്ന് 

ഒരിക്ല്‍ ല്യാപയാലപിള്ളയയാ്‍യാന്‍ ലെയാദിച്പു; 
‘‘നീ െുട്ടിക്യാലത്ന് തുള്ളല്‍ പഠിച്തലല്, എ ടന്‍റ 
െൂടെ പിന്ണി പയാെയാന്‍ വന്ുെൂലെ.’’ സതപ്ത്ി
ല്‍ അലദേഹത്ിന് മറ്റയാടരയും അന്ന് െിട്ടയാടത 
വന്ലപ്യാള്‍ തടന് ഇരയയാക്ുെയയായിരുന്ു. 
എന്യായയാലും പലയിെത്ും അലദേഹലത്യാടെ
യാപ്ം പയാെയാന്‍ലപയായി. എന്യാല്‍, ഗപതിഫലമയായി 
െയാട്‍യാന്ും തന്ിരുന്ിടല്ന്ന്  െരുണയാെരന്‍ 
ഒയാര്‍ക്ുന്ു.

അങ്ങടനയിരിടക് ല്യാപയാലപിള്ളയയാ്‍യാന് 
ആെയാ്‍വയാണിയില്‍ ഒരു പരിപയാെി െിട്ടി. അതില്‍ 
പിന്ണി പയാെയാന്‍ െരുണയാെരടനയും ആ്‍യാന്‍ 
ക്ഷണിച്പു. ആ വിളി െിട്ടിയലപ്യാള്‍ തയാന്‍ അക്ഷ
രയാര്‍ഥത്ിലങ്ങന് ടപയാങ്ങി എന്ന് മയാസ റ്റര്‍. െയാര
ണം, ലറഡിലയയാ അന്ന് അഗതയും ്‍ക്തവും ജന
ഗപിയവുമയായ മയാധപ്മമയാണ്. െൂടെ പയാെയാന്‍ ബയാ
ലന്‍പിള്ള, മ ൃദം്ം വയായിക്ുന്ത് സ്വര്‍ണപ്
ണിക്യാരനയായ ല്യാപയാലനയാ്‍യാന്‍. അലദേഹം െു
ട്ടിക്യാലത്ന് െഥെളിയും തുള്ളലും പഠിച്യയാ
ളയാണ്. സ്വര്‍ണപ്ണിക്യാരനയായിരുടന്ങ്ിലും 
അതില്‍ അഗത ല്‍യാഭിച്ില്. പിന്ീട്, ബീഡിടത്

റുപ്പുെയാരനയായി. ഒരുദിവസം 750 ബീഡി ടത
റുക്ും. രണ്ടര രൂപ െൂലി െിട്ടപും. അതുടെ

യാണ്ടയാണ് അഞ്ചന് മക്ളപും ഭയാരപ്യും അെ
ങ്ങുന് െുെുംബം െഴിയുന്ത്. 

ലെരളം മുഴുവന്‍ ലെള്‍ക്ുന്തലല് 
ലറഡിലയയാ. വലിയ ആലവ്‍ലത്യാടെ

യയാണ് തിരുവനന്പുരലത്ക്ന് 
ബസ  െയറിയത്. ലറഡിലയയായില്‍ ലപര് അനൗ
ണ്സ ടെയതയാല്‍തടന് അന്ന് നയാട്ടില്‍ വലിയ 

അം്ീെയാരം െിട്ടപുന് െയാലമയാണ്. ഗപഭയാതം മുത
ല്‍ ഗപലദയാഷം വടര എല്യാവരും െയാലതയാര്‍ത്ിരി

ക്ുന് വിസമയടപ്ട്ടിയയാണ് ലറഡിലയയാ. തിരുവ
നന്പുരം വഴുതക്യാ ടട്ട ഭക്തവിലയാസം ബംഗ്യാ
വിലുള്ള ആെയാ്‍വയാണിയുടെ ്‍ീതീെരിച് സ റ്റപു
ഡിലയയായില്‍ വലിയ അഭിമയാനലത്യാടെയയാണ് 
എല്യാവരും പരിപയാെി അവതരിപ്ിച്ത്. ടറ ലക്യാ
ഡിങ്  െഴിഞ്ഞന് ഹവെുലന്രലത്യാടെ തയാമര
ക്ുെിയില്‍ മെങ്ങിടയത്ി. ഗപതിഫലമയായി 120 
രൂപയയാണ് ല്യാപയാലനയാ്‍യാന് െിട്ടിയത്. അന്ന് 
അത് വലിയ തുെയയാണ്. െരുണയാെരന് ആ്‍യാ
ന്‍ ഒന്ും ടെയാെുത്ില്. മൃദം്ം വയായിച് ല്യാപയാ
ലന് രണ്ടര രൂപ ടെയാെുത്ു. ഒരു ദിവസം  ബീഡി 
ടതറുത്യാല്‍ െിട്ടപുന് െൂലിക്യാശ്. ഇത് വയാങ്ങിയ
ലപ്യാള്‍ ല്യാപയാല ടന്‍റ െങ്ന് പറിഞ്ഞതുലപയാടല
യയായി. വലിയ ഗപതീക്ഷലയയാടെയയാണ് ആെയാ്‍
വയാണിയില്‍ ലപയായത്. അരി്‍ംമൂത്ന് അലദേഹം 
ആ്‍യാലനയാട് ലെയാദിച്പു; ‘‘120 രൂപ നിങ്ങള്‍ക്ന് െി
ട്ടിയതലല്. അതില്‍ പെുതിടയെുത്ിട്ടന് പെുതി 
ഞങ്ങള്‍ക്ന് വീതിച്പു തന്ൂലെ.’’

ഇതു ലെട്ടലതയാടെ ല്യാപയാലപിള്ളയയാ
്‍യാ ടന്‍റ ജയാതി ലബയാധമുണര്‍ന്ു. 

‘ ‘ എ ന് യാ െ യാ  െ മ് യാ ള ന്‍ 
എലന്യാട് െണക്ു പറയു

ലന്യാ.’’
12യാമടത് വയസ്പു മു

തല്‍ ടപട്ടിയും െുമന്ന് മൃ
ദം്വുടമെുത്ന് ഈ തു
ള്ളല്‍െയാര ടന്‍റടയയാപ്ം 

ലപയാെുന്യയാളയാണ് ല്യാ
പയാലന്‍. ഇലപ്യാള്‍ 47യാം വയ

സ്ില്‍ െിട്ടിയ അധിലക്ഷപം 
അലദേഹത്ിന് തയാങ്ങയാനയായി

ല്. ഒന്ും മിണ്ടയാടത അയയാള്‍ 
നെന്െന്ു. അങ്ങടനടയയാരു 

അധിലക്ഷപടത്ക്ുറിടച്യാന്ും 
െരുണയാെരന്‍ അന്ന് െിന്ിച്ിരു
ന്ില്. എന്യാല്‍, ല്യാപയാല ടന്‍റയു

ള്ളില്‍ അത് വലിയ നീറ്റലയായി. െഥ
െളിയും തുള്ളലും പഠിച് തന്ിടല 

െലയാെയാരടന മയാനിച്ിടല്ന്ന് മയാഗതമ
മല്, ജയാതി പറഞ്ഞന് അപമയാനിക്ുെ

െൂെി ടെയതിരിക്ുന്ു.
പിലറ്റദിവസം പതിവുലപയാടല സെൂളി

ലലക്ന് ലപയാെുന് വഴി ലക്ഷഗതദര്‍്‍നത്ി
ടനത്ിയ െരുണയാെരന്‍ മയാസ റ്റടറ പെിടക്

ട്ടില്‍തടന് തെഞ്ഞുനിര്‍ത്ി ല്യാപയാലന്‍.
 ‘‘എെയാ, അയയാള്‍ ഇന്ടല പറഞ്ഞത് നീ ലെ 

ലട്ടയാ, ഇനി അയയാള്‍ടക്യാപ്ം ഞയാന്‍ ലപയാെില.് 
പെരം നീ തുള്ളല്‍െയാരനയാെണം. എന്ിട്ടന് നമു
ക്ന് െമ്യാള ടന്‍റ തുള്ളല്‍ ഇവിടെ അവതരിപ്ി
ക്യാം. ലെട്ടപയാടെ തനിക്ന് െഴിയിടല്ന്ന് െരുണയാ
െരന്‍ നിലഷധിച്പു. െുട്ടിക്യാലത്ന് െുറച്ന് പഠിച്ി
ട്ടപുടണ്ടന്ല്യാടത തുള്ളല്‍ ആധിെയാരിെമയായി 
അറിയില്. അലപ്യാലഴക്ും െലപ്യാണം െഴിഞ്ഞന് െു
ട്ടിെളയായി. ഗപയായം മുപ്ത് പിന്ിട്ടിരുന്ു. ഇനിടയ
ന്ന് തുള്ളല്‍ എന്യായിരുന്ു െിന്. എന്യാല്‍, ല്
യാപയാലന്‍ വിട്ടില്. നിര്‍ബന്ിച്പുടെയാണ്ടിരുന്ു. മയാ
ഗതമല്, അലദേഹം െുറച്െടല തയാമസിക്ുന് െരു
ണയാെരന്‍ മയാസ റ്ററുടെ ലജപ്ഷഠന്‍ െ  ൃഷണനയാ്‍യാ
രിയുടെ വീട്ടിടലത്ി െയാരപ്ം പറഞ്ഞു. 

‘‘നീ തുള്ളല്‍ പഠിക്ണം, ഇവിടെ അവതരി
പ്ിക്ുെയും ലവണം’’ -ലജപ്ഷഠന്‍ െട്ടയായം പറ
ഞ്ഞലപ്യാള്‍ െരുണയാെരന്‍ അയഞ്ഞു. അവരു
ടെ രണ്ടുലപരുടെയും വി്‍്വയാസവും ഹധരപ്വു
മയായിരുന്ു െരുണയാെരന് പിന്‍ബലമയായത്. ഈ 
ഗപയായത്ില്‍ ്‍രീരം വഴങ്ങിടല്ന്ന് പറഞ്ഞയാണ് 
ആദപ്ം ഒഴിയയാന്‍ ഗ്‍മിച്ത്. എന്യാല്‍, അടതയാ
ടക് ഞയാന്‍ വഴക്ിത്രയാം എന്ന് ലജപ്ഷഠന്‍ പറ
ഞ്ഞു. പിടന് എലയ്ാം തീരുമയാനിച്പുറപ്ിച്ലപയാ
ടല. െല്‍പനെളയായിരുന്ു. സലഹയാദരിലയയാട് 
ഒരു നയാണയം ടെയാണ്ടുവരയാന്‍ പറഞ്ഞു. ഹെ
യില്‍ ടവറ്റിലയുണ്ടയായിരുന്ു. അത് ടെയാെുത്ി
ട്ടന് ദക്ഷിണ ടവക്യാന്‍ പറഞ്ഞു. രണ്ടുലപര്‍ക്ും 

ദക്ഷിണ  ടവച്പു. 
ഏതയായയാലും പിലറ്റദിവസംതടന് പഠനം തു

െങ്ങി. ഒരുമയാസംടെയാണ്ടന് െഥ പഠിടച്െുത്ു. 
െലപ്യാണസൗ്ന്ിെം െഥയയാണ് ആദപ്ം പഠി
ച്ത്. പയാടട്ടയാടക് ലനരലത് ഹൃദിസ്മയായിരുന്ു. 
ഭരതനയാെപ്ത്ിലും തുള്ളലിലുടമയാടക് ഉപലയയാ
്ിക്ുന് മുഗദെള്‍തടന്യയായിരുന്ു തുള്ളലിലു
മുണ്ടയായിരുന്ത്. ഭരതമുനിയുടെ നയാെപ്്‍യാസഗത
മയായിരുന്ു എല്യാത്ി ടന്‍റയും അെിസ്യാനം.

ആ ഗപയായത്ില്‍ തുള്ളല്‍െല പഠിക്ുെ എന്
തുതടന് വലിയ ടവല്പുവിളിയയായിരുന്ു. നയാട്ടപു
െയാരില്‍ പലര്‍ക്ും അഗത വി്‍്വയാസമുണ്ടയായിരു
ന്ില്. സെൂളിടല അധപ്യാപെര്‍ക്ും അങ്ങടനത
ടന്യയായിരുന്ു. ലജപ്ഷഠ ടന്‍റ  ഹെയില്‍ പലണ്ട 
തുള്ളല്‍െഥയുടെ പുസതെമുണ്ടയായിരുന്ു. െു
ട്ടിക്യാലത്ന് അത് െയാണയാടത പഠിക്ണടമന്ന് 
അലദേഹത്ിന് നിര്‍ബന്മയായിരുന്ു. ആ്‍യാരി
പ്ണിയയായിരുന്ു ലജപ്ഷഠന്. ഇറങ്ങയാന്‍ ലനരം 
അദേഹം പറയും; ‘‘ഞയാന്‍ ഹവെീട്ടന് വരുലമ്യാള്‍ 
പുസതെത്ിടല നയാലഞ്ചന് ലപടജങ്ിലും െയാണയാ
ടത പഠിച്ന് പയാെിലക്ള്‍പ്ിക്ണം.’’ അങ്ങടന പഠി
ച്തുടെയാണ്ടന് പല െഥെളപും ഇന്ും മറന്ിട്ടില്.  

ടപയാതുലവ ഗപയയാസമുള്ള െഥയയായ ‘രയാമയാനു
െരിത’മയാണ് ആദപ്മയായി അഭപ്സിപ്ിച്ത്. ് രു ഡ 
ടന്‍റയും രുഗ്ിണിയുടെയും ്ര്‍‍വ് ഗ്‍ീെൃഷണ
ന്‍ ്‍മിപ്ിക്ുന്തയാണ് െഥ. രണ്ടന് ഭയാ്ങ്ങളയായയാ
ണ് ഈ െഥ. ആദപ് ഭയാ്ം ്രുഡടന സംബന്ി
ച്ിട്ടപുള്ളത്. മലറ്റഭയാ്ം െുറച്പുെൂെി ബുദ്ിമുട്ടപു
ള്ള മര്‍മതയാളത്ിലയാണ്. ആയതിനയാല്‍ അടതയാ
ഴിവയാക്ി ‘്രുഡ്ര്‍വ ഭം്ം’ എന് ലപരിലയാണ് 
സയാധയാരണ അവതരിപ്ിക്ുന്ത്. എന്യായയാലും 
രണ്ടുമയാസംടെയാണ്ടുതടന് െഥ നന്യായി പരി്‍ീ
ലിച്ന് അരലങ്ങറ്റത്ിന് തയയാറയായി െരുണയാെരന്‍. 
ടപയാെിയിട്ടപു െളി എടന്യാരു െളരി അരലങ്ങറ്റമു
ണ്ടന്. അധിെം ലവഷഭൂഷയാധിെളിലയ്ാടത ഭസമം 
മയാഗതം അണിഞ്ഞന് െിരീെം  ടവച്ന് വീട്ടപുമുറ്റത്ുത
ടന്യയാണ് അരലങ്ങറ്റം. അയലത്ുെയാരും അെു
പ്മുള്ളവരും മയാഗതം െയാണയാനുണ്ടയാെും. ടെറിയ 
പൂജെളപുണ്ടയാവും. ലെട്ടന് എവിടെനിലന്യാ ഒരു 
പഴയ െിരീെം െിട്ടി. അത് ടപയാെിതട്ടി ടപയിന്‍റ്  
ടെയത് ടെയാണ്ടുവന്ു. അതു ടവച്യാണ് െളിച്
ത്. െളി ് ംഭീരമയായി; എല്യാവര്‍ക്ും ഇഷ െമയായി.

അരങ്ങത്ത്തക്ക്​
അെുത് ഉത്സവ സീസണില്‍ ത ടന്‍റ ഗപിയടപ്

ട്ട ലക്ഷഗതമയായ തയാമരക്ുെി ലദവീലക്ഷഗതത്ില്‍ 
തുള്ളല്‍ അവതരിപ്ിക്യാന്‍ അവസരം ലഭിച്പു. 
അത് വിളക്ുടെയാളപുത്ി ഉദ്യാെനം ടെയ്പു
ന്തിനയായി സെൂളിടല ഗപധയാനയാധപ്യാപെനയായി
രുന് രയാമെൃഷണപിള്ള സയാറിടന  ക്ഷണിച്പു. 
അലദേഹം പറഞ്ഞു, ‘‘ഞയാന്‍ വരില്.’’ െയാരണം തി
രക്ിയലപ്യാള്‍ അലദേഹം പറഞ്ഞത്, ‘‘തയാന്‍ ഈ 
ഗപയായത്ില്‍ പഠിച്തുടെയാണ്ടന് ഇത് ടെയാണ്ടുന
െക്ില്. ഇലതയാടെ അവസയാനിപ്ിക്ും. അതുടെ
യാണ്ടന് ഞയാന്‍ വിളക്ന് ടെയാളപുത്ിയയാല്‍ എനിക്യാ
ണ് അതി ടന്‍റ നയാണലക്ട്.’’ 

എന്യാല്‍, തയാന്‍ ജീവിതെയാലം മുഴുവന്‍ ഓട്ടന്‍
തുള്ളലുെയാരനയായി െഴിയുടമന്ന് വയാക്ുടെയാെു
ത്ലതയാടെയയാണ് അലദേഹം വിളക്ുടെയാളപുത്യാ
ന്‍ സമ്തിച്ത്. ഉദ്യാെനവും അരലങ്ങറ്റവും ് ം
ഭീരമയായിരുന്ു. അന്ന് ആ അധപ്യാപെന് നല്‍െി
യ വയാക്ന് ജീവിതെയാലം മുഴുവന്‍ പയാലിച്പുലപയാരു
ന്ു. നല് ആയയാസം ലവണ്ടുന് ഈ െലയാരൂപം 
80യാം വയസ്ിലും അവതരിപ്ിക്ുന്ു. നയാട്ടിടല 
പല െലയാെയാരന്‍മയാരും മണ്റഞ്ഞുലപയായി. ല്
യാപയാലപിള്ള സയാറിടന ധിക്രിച്യാണ് തുള്ളല്‍ 
പഠിച്ടതങ്ിലും അലദേഹത്ി ടന്‍റ അനുഗ്ഹം 
വയാങ്ങി െയാല്‍ടതയാട്ടന് വന്ിച്യാണ് സ ലറ്റജില്‍ െയ
റിയത്. െയാണയാന്‍ വലിയ ജനയാവലിയുണ്ടയായിരു
ന്ു. തെര്‍ത്യാെുെയയായിരുന്ു െരുണയാെരന്‍.

സ്വയാർജിതം
ഓട്ടന്‍തുള്ളലില്‍ തയാനുണ്ടയാക്ിയ ലനട്ടങ്ങടള

ല്യാം െരുണയാെരന്‍ മയാസ റ്റര്‍ ആര്‍ജിടച്െുത്തയാ
ണ്. െുഞ്ചന്‍നമ്പ്യാരുടെ ഒലട്ടടറ െഥെള്‍ പഠി
ടച്െുത്ു. അഭിനയസിദ്ിയും സം്ീതവും ജന്
നയായുണ്ടയായിരുന്തിനയാല്‍ എല്യാം എളപുപ്മയായി. 
െലയാമണ്ഡലത്ി ടന്‍റലയയാ മലറ്റയാ ലമല്‍വിലയാസ
മില്യാടത അരങ്ങടത് അഭിനയമിെവുടെയാണ്ടു
തടന് ടതക്ന്‍ ലെരളത്ിടല അറിയടപ്െുന് 
െലയാെയാരനയായി മയാറി.

െലയാമണ്ഡലം ഉള്‍ടപ്ടെ ലെരളത്ിടല പല 
നയാെപ്പഠനലെഗന്ങ്ങളിലും പഠിപ്ിക്ുന് െില 
ടതറ്റയായ ഗപവണതെടള അലദേഹം പലലപ്യാഴും 
ലെയാദപ്ംടെയതിട്ടപുണ്ടന്. െഥെളിടയക്യാളപും വി
പുലമയായ അഭിനയ സയാധപ്തയയാണ് ലയാളിതപ്ലത്
യാടെ തുള്ളലില്‍ ആവിഷ െരിക്യാന്‍ സയാധിക്ു
ന്ടതന്ന് രണ്ടു െലയാരൂപങ്ങളിലും സമയാനമയായ 
െില െഥെളിലൂടെ അലദേഹം ടതളിയിച്ിട്ടപുണ്ടന്; 
ഉദയാഹരണം ‘െലപ്യാണ സൗ്ന്ിെം.’ ഭീമനും 
ഹനുമയാനും തമ്ിലുള്ള വയാ്്വയാദമയാണ്  അതില്‍ 
ഗപധയാനടപ്ട്ട ഒരു ഭയാ്ം. െഥെളിയിലും തുള്ള
ലിലും ഇത്  അവതരിപ്ിക്ുന്ുണ്ടന് . ഹനുമയാന്‍ ത 
ടന്‍റ വി്‍്വരൂപം ഭീമന്  െയാട്ടിടക്യാെുക്ുന് ഭയാ്ം 
ഗപയാധയാനപ്മുള്ളതയാണ് . െഥെളിയില്‍ നെന്‍ സ റ്ററൂ
ളി ടന്‍റ പുറത്ുനിന്ന്  മുഗദെള്‍ െയാട്ടപുെയയാണ് . 

എന്യാല്‍, ഇത്  സയാധയാരണക്യാര്‍ക്ന്  മനസ്ിലയാ
െയാന്‍ ഗപയയാസമയാണ് . എന്യാല്‍, ഹനുമയാ ടന്‍റ 
ആെയാ്‍ം മു ടട്ടയുള്ള രൂപം വളടര െയാവപ്യാത്മ
െമയായി ഭയാഷയുടെ എല്യാ സൗന്രപ്ലത്യാടെയും 
നമ്പ്യാര്‍ എഴുതി ടവച്ിട്ടപുണ്ടന് . 

‘വര്‍ധിതതര ധവള ഹിമയാെല 
സന്ിഭ തും് ്‍രീരന്‍ 
ടെെുതയാെിന ടെയാെിമരടമന് െണടക് 
തെിടച്യാരു വയാലും
തുെുതുടെ നയനങ്ങളപുമന്‍ടപയാെു 
ടെമ്ുെിെയാരം ലപയാടല 
െുെിലയാെൃതി ്‍്‍ിെല ലപയാടല 
വിളങ്ങിന ദന്െദംബം...’ 
എന്ിങ്ങടനയയാണ്  നമ്പ്യാരുടെ വര്‍ണന. 
ഇതു പയാെി തുള്ളല്‍െയാരന്‍ മുഗദെള്‍ െയാട്ടപു 

ലമ്യാള്‍ അത്  ആടരയും പിെിച്ിരുത്ും. അലന
െം ലവദിെളില്‍ െര ുണയാെരന്‍ മയാസ റ്റര്‍ക്ന്  ഇത്  
അനുഭവലവദപ്മയായിട്ടപുണ്ടന് . ത ടന്‍റ ജില്യിടല ഒരു 

ഗപമുഖ െഥെളി അധപ്യാപെലനയാട്  ഇലതപ്റ്റി പറ
യുെയും അലദേഹടത് ത ടന്‍റ ലക്ഷഗതത്ില്‍ വി
ളിച്പുവരുത്ി ലനരില്‍ തുള്ളലിലൂടെ ലബയാധപ്ടപ്
െുത്ിടക്യാെുക്ുെയും ടെയ തു െരുണയാെരന്‍ 
മയാസ റ്റര്‍. െലയാമണ്ഡലത്ില്‍ ഒരിക്ല്‍ ക്ഷണി
ക് ടപ്ട്ട ലപ്യാള്‍ തുള്ളലിടല വെക്ന്‍ സ ഗമ്ദയായ
ത്ിടല െില വിലയയാജിപ്പുെള്‍  അലദേഹം എെു
ത്ുപറയുെയും ടെയ തിട്ടപുണ്ടന് . 

‘സന്യാനല്യാപയാലം’ െഥയില്‍ ഗബയാഹ് മണ 
ടന്‍റ പത്യാമടത് െുട്ടിടയ ഗപസവിക്ു ലമ്യാള്‍ 
അര്‍ജുനന്‍ ഇൗറ്റില്മുണ്ടയാക്ി െയാത്ിരിക്ുന്ു. 

‘അതി്‍യമയാടയയാരു സുതനുണ്ടയായത്  
വധുെുല മണിമയാര്‍ ലനയാക്ിയിരിടക്...’ 
ഗപതീക്ഷിച്ിരിക്ുന്ത്  എന്യാണ്  ഇവിെടത്  

അര്‍ഥം. എന്യാല്‍, െലയാമണ്ഡലത്ിടല െിട്ട
യില്‍ ലനയാക്ിയിരിക്ുന്തയായയാണ്  മുഗദ െയാണി
ക്ുന്ത് . െത്െുഞ്ഞിടന ഗ്‍ീെൃഷ ണ ടന്‍റ മു
ന്ില്‍ ടവക്ുന് രം്വും െുട്ടിടയ ഭവപ്തലയയാടെ 
പതുടക് ടവക്യാടത ടപ ടട്ടന്ു ടവക്ുന് രീതി
യയാണ് . ഇത്രത്ിലുള്ള അപയാെതെള്‍ അലദേ
ഹം ലനരിട്ടപുതടന് െൂണ്ടിക്യാട്ടിയിരുന്ു.  

ഇലപ്യാള്‍ പല ലക്ഷഗതങ്ങളിലും വഴിപയാെയായി 
മയാഗതമയാണ്  ഇൗ െലയാരൂപം അവതരിപ്ിക്ുന്
ത് . എന്യാല്‍, തയാല്‍പരപ്ലത്യാടെ ആസ്വദിക്ു
ന് ആസ്വയാദെവൃന്ം അലനെം സ്ലങ്ങളിലു
ണ്ടന് . മുപ്തു വര്‍ഷ ലത്യാളം തുള്ളലവതരിപ്ിച്ി
ട്ടപുള്ള തിരുവനന്പുരം ലപയാത്ന്‍ലെയാട്  പണി
മൂലയിടല ആസ്വയാദെടര അലദേഹത്ിന്  മറക്യാ
നയാവില്. അഞ്ചു  മണിമുതല്‍ ഇൗ െല ആസ്വദി
ക്യാനയായി ആളപുെള്‍ അവിടെ വന്ന്  തിരക്യാറു
ണ്ടന് . നല് നിലവയാരമുള്ള ആസ്വയാദെരയാണ്  അവി
ടെയുള്ളതും. 

അലനെം ്‍ിഷപ്ര്‍ക്ന്  ത ടന്‍റ െല പെര്‍ന്ു
ടെയാെുത്ന്  പുത്ന്‍ തലമുറയിലും തുള്ളലി ടന്‍റ 
െുവെുെള്‍ പതിപ്ിച്പു എന്തയാണ്  ഇൗ െലയാെയാ
ര ടന്‍റ ഏറ്റവും വലിയ മിെ‍വ്. വര്‍ഷങ്ങളയായി ജി
ല്^സംസ്യാനതല സ െൂള്‍ െലലയാത്സവങ്ങളില്‍ 
ഇലദേഹത്ി ടന്‍റ ്‍ിഷപ്ര്‍ സമ്യാനങ്ങള്‍ ലനെയാറു
ണ്ടന് . ടെല‍വ്  െൂെുതലയായതിനയാല്‍ ്‍ീതങ്ന്‍ തു
ള്ളലും പറയന്‍ തുള്ളലും ഇലപ്യാള്‍ അധിെം  
ലഗപയാത്സയാഹിപ്ിക്ടപ്െുന്ില്. എന്യാല്‍, െരു
ണയാരന്‍ മയാസ റ്റര്‍ ത ടന്‍റ ്‍ിഷപ്ടര ഇതു ം പഠി
പ്ിച്ന്  അരങ്ങത്ന്  അവതരിപ്ിക്ുന്ുണ്ടന് . സയാമൂ
ഹിെവിമര്‍്‍നം ഉള്‍ ടക്യാള്ളപുന് ജനെീയമയായ 
ഇൗ െലയാരൂപം പുതുതലമുറയിലലക്ന്  പെര്‍ന് 
അതി ടന്‍റ ടപയാലിമ നിലനിര്‍ത്ുന്തില്‍ ഇൗ 
െലയാെയാര ടന്‍റ പങ്ന്  വലുതയാണ് . 

ഭാര്യ​സത്രാജിനിക്ുട്ിക്ും​ത്പരമകൾ​ചന്ദനക്ുെമാപ്ം.​
ചന്ദന​തുള്ളൽ​കലാകാരിയാണക്

ജാതിത്ഭദം​
തുറന്നിട്

ത്കരളത്തിെല​അറിയ​െപ്ടുന്ന​​
തുള്ളൽ​കലാകാരനാണക്​​​
താമരക്ുടി​കരുണാകരൻ​മാസക്​റ്റർ.​​
ജാതിവിത്വചനത്തി​െൻറ​ഉള്ളുലക്ുന്ന​​
അനുഭവങ്ങളിൽനിന്നക്​​രൂപെപ്ട്താണക്​​​
അത്ദേഹത്തി​െല​തുള്ളൽ​കലാകാരൻ

സജി​ശ്ീവൽസം,​അജയകുമാർ.​എ

ജാതിത്ഭദം​
തുറന്നിട്

● താമരക്ചുെി  
െരചുണാെരൻ മാസ് റ്റർ
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ക​ല​ഹം ക​ല​ഹം പ​ല​വി​ധ​മു​ല​കി​ൽ
വ​രേ​ണ്യ​വ​ർ​ഗം കു​ത്ത​ക​യാ​ക്കിെവ​ച്ചി​രു​ന്ന അ​റി​
വും സാ​ഹി​ത്യ​വും ക​ല​ക​ളു​മ�ൊ​ക്കെ അ​വ​ർ​ണ​ന് 
എ​ക്കാ​ല​ത്തും ബാ​ലി​കേ​റാ​മ​ലയാ​യി​രു​ന്നു. ജാ​തീ​
യ​ത എ​ത്ര​യെ​ത്ര പ്ര​തി​ഭ​ക​ളെ​യാ​ണ് ത​ക​ർ​ത്തുക​
ള​ഞ്ഞ​ത്. എ​ന്നാ​ൽ, അ​വ​രി​ൽ​ ചി​ല​ർ ഒ​ഴു​ക്കി​നെ​തി​
രെ നീ​ന്തി ച​രി​ത്രം കു​റി​ച്ചു. ‘ഊ​ഴി​യി​ൽ ചെ​റി​യ​വ​ർ​
ക്കാ​യി’ ചീ​രാ​മ​ൻ രാ​മ​ച​രി​ത​മെ​ഴു​തി. രാ​മാ​യ​ണ ത​ർ​
ജ​മ​ക്കു തു​നി​ഞ്ഞ ക​ണ്ണ​ശ്ശ​രാ​മാ​യ​ണ​ ക​ർ​ത്താ​വ് നി​
ര​ണ​ത്ത് രാ​മ​പ്പ​ണി​ക്ക​ർ​ക്കുപ�ോ​ലും ‘മ​ന​സി പ�ൊ​റു​
ക്ക മ​ഹാ​ജ​ന​മെ​ല്ലാം’ എ​ന്ന് പ​റ​യേ​ണ്ടി വ​ന്നി​ട്ടു​ണ്ട്.  
‘ഏ​തും വ​ല്ലാ​ത​വ​ർ പി​ഴ​ച�ൊ​ന്ന​തു​ക�ൊ​ണ്ടൊ​രു കാ​
ര്യ​വി​ര�ോ​ധ​മെ​നി​ക്കി​നി വാ​രാ’ എ​ന്ന ആ​ത്മ​ധൈ​ര്യ​
ത്തി​ലെ​ത്തു​ന്ന അ​ദ്ദേ​ഹ​ത്തി​​െൻറ സാ​ഹ​സം ഇ​ന്നു 
ചി​ന്തി​ക്കു​മ്പോ​ൾ അ​ത്ഭുതംത​ന്നെ.

ജാ​തി, ശ്വാ​സം മു​ട്ടി​ച്ച് ഞെ​രി​ഞ്ഞ​മ​ർ​ന്ന​വ​രെ​ത്ര! 
സ​മാ​ന്ത​ര​മാ​യി പ്ര​തി​ഷേ​ധ​സൂ​ച​ക​മാ​യി ഉ​യ​ർ​ന്നുവ​
ന്ന കീ​ഴാ​ള​ശ​ബ്​ദങ്ങ​ളും ക​ലാ​രം​ഗ​ത്ത് സാ​ധാ​ര​ണ​
ക്കാ​രു​ടെ മ​നം ക​വ​ർ​ന്നു.​ ഗു​രു​ദേ​വ​​െൻറ​യും ആ​ശാ​​
െൻറ​യും അ​യ്യ​ൻകാളി​യു​ടെ​യും പ​ൽ​പ്പു​വി​െൻറ​യു​
മ�ൊ​ക്കെ ച​രി​ത്ര​വും വ്യ​ത്യ​സ്ത​മ​ല്ല. ക​ലാ​കാ​ര​നെ​യ​
ല്ല, ക​ല​യെ​യാ​ണ് കാ​ണേ​ണ്ട​തെ​ന്ന വീ​ക്ഷ​ണം ജാ​
തി​മ​താ​ന്ധ​ത​യി​ൽ മു​ങ്ങി​പ്പോ​യി. നൂ​റ്റാ​ണ്ടു​ക​ൾ ക​ഴി​
ഞ്ഞി​ട്ടും അ​തി​​െൻറ ബ​ഹി​ർ​സ്ഫു​ര​ണം ഒ​റ്റ​പ്പെ​ട്ടും 
തെ​ളി​ഞ്ഞും ന​മ്മു​ടെ സ​മൂ​ഹ​ത്തി​ലു​ണ്ടെ​ന്ന​ത് ഒ​രു 
വ​സ്തു​ത​യാ​ണ്. ലക്കം 1669 വാരാദ്യ മാധ്യമത്തിൽ 
താ​മ​ര​ക്കു​ടി ക​രു​ണാ​ക​ര​ൻ മാ​സ്​റ്റ​റു​ടെ ജീ​വി​ത​ക​ഥ 
വാ​യി​ച്ച​പ്പോ​ൾ അ​ത�ൊ​ക്കെ ഓ​ർ​ത്തു​പ�ോ​യി. ‘ജാ​തി​
ഭേ​ദം തു​റ​ന്നി​ട്ട തു​ള്ള​ൽ​വ​ഴി’ എ​ന്ന ഫീ​ച്ച​ർ അ​വ​ത​ര​
ണ​ത്തി​ലും ലേഔ​ട്ടി​ലും മി​ക​വു പു​ല​ർ​ത്തി. 
പി.​എ.​ അ​ബ്​ദു​ൽ ക​രീം, താ​യി​ക്കാ​ട്ടു​ക​ര, ആ​ലു​വ 

●വാ​രാ​ദ്യ​ മാ​ധ്യ​മം ല​ക്കം 1669ൽ ​സ​ജി ശ്രീ​വ​ത്സം, 
അ​ജ​യ​കു​മാ​ർ എ. എന്നിവർ ​എ​ഴു​തി​യ ‘ജാ​തി​ഭേ​
ദം തു​റ​ന്നി​ട്ട തു​ള്ള​ൽ​വ​ഴി’ എ​ന്ന ഫീ​ച്ച​ർ ഓ​ട്ട​ന്തുള്ള​
ൽ എ​ന്ന ക​ല​യി​ലൂ​ടെ ക​ട​ന്നു​വ​ന്ന താ​മ​ര​ക്കു​ടി ക​രു​
ണാ​ക​ര​ൻ മാ​സ്​റ്റ​റു​ടെ ജീ​വി​താ​നു​ഭ​വ​ങ്ങ​ൾ തു​റ​ന്നു​
കാ​ട്ടു​ന്നു. ഓ​ട്ടന്തുള്ളൽ എ​ന്ന ജാ​ല​ക​ല�ോ​ക​ത്തി​ലേ​
ക്ക് വാ​യ​ന​ക്കാ​രെ ന​യി​ക്കാ​ൻ ഫീ​ച്ച​റി​ന് സാ​ധി​ച്ചു. 
സ​ന റ​ഷീ​ദ് എ, ഇ​ലി​പ്പ​ക്കു​ളം

കോവിഡ്​ കാലത്തെ  
ആരോഗ്യ ഗൈഡ്​
ല​ക്കം 1669 വാ​രാ​ദ്യ മാ​ധ്യ​മം  ആ​ര�ോ​ഗ്യ പ​ക്തി​യി​
ൽ ഡ�ോ. എ​സ്.​കെ.​ സു​രേ​ഷ് കു​മാ​ർ എ​ഴു​തി​യ ‘യാ​
ത്ര​ക​ൾ അ​തി​ജീ​വ​ന​ത്തി​ന് മാ​ത്ര​മാ​ക​ട്ടെ’ എ​ന്ന ലേ​
ഖ​നം ഈ ​ക�ോ​വി​ഡ് കാ​ല​ത്ത് സ​മൂ​ഹം കൂ​ടു​ത​ൽ 
ശ്ര​ദ്ധ​യും ക​രു​ത​ലും കൈക്കൊള്ളേണ്ടതി​െൻറ അ​
നി​വാ​ര്യ​ത ​എ​ടു​ത്തുകാ​ട്ടു​ന്ന​താ​യി. വ്യ​ക്തി​ക​ളു​ടെ 
ശ്ര​ദ്ധ​യി​ല്ലാ​യ്മ​യും ജാ​ഗ്ര​ത​ക്കു​റ​വുംത​ന്നെ​യാ​ണ് 
ര�ോ​ഗ​വ്യാ​പ​നം​ കൂ​ടു​ന്ന​തി​നു മു​ഖ്യ കാ​ര​ണം. ക�ോ​
വി​ഡ് മ​ഹാ​മാ​രി​യെ ചെ​റു​ക്കാ​നു​ള്ള ആ​ദ്യ​പ​ടി​യെ​
ന്ന നി​ല​യി​ൽ ഒ​ാര�ോ വ്യ​ക്തി​യും സൂ​ക്ഷ​്​മ​മാ​യി പാ​
ലി​ക്കേ​ണ്ട, ദൈ​നം​ദി​ന ജീ​വ​ിത​ത്തി​ൽ ക​ർ​ശ​ന​മാ​യി 
ന​ട​പ്പി​ൽ വ​രു​ത്തേ​ണ്ട മാ​ർ​ഗനി​ർ​ദേ​ശ​ങ്ങ​ള​ട​ങ്ങി​യ ന​
ല്ലൊ​രു ഗൈ​ഡാ​യി അ​നു​ഭ​വ​പ്പെ​ട്ടു ലേ​ഖ​നം.
ദാ​വൂ​ദ് പാ​നൂ​ർ, ക​ണ്ണൂ​ർ

കൂലങ്കഷം ശ്രദ്ധേയം
ഒ​രു ചി​ത്ര​വും ചെ​റു​വ​രി​ക​ളുംക�ൊ​ണ്ട് കു​റെ​യേ​റെ 
ഉ​ള്ള​ർ​ഥ​ങ്ങ​ളും അ​തി​ലേ​റെ  ചി​ന്തി​പ്പി​ക്കു​ക​യും ചെ​
യ്യു​ന്ന വ​ാരാ​ദ്യ മാ​ധ്യ​മ​ത്തി​ലെ ‘കൂ​ല​ങ്ക​ഷം’ എ​ന്ന 
പം​ക്തി ഏ​റെ ശ്ര​ദ്ധേ​യ​മാ​ണ്. അ​ണി​യ​റ പ്ര​വ​ർ​ത്ത​
ക​ർ​ക്ക് അ​ഭി​ന​ന്ദ​ന​ങ്ങ​ൾ.
എം.എം. നി​യാ​സ് പ​ര​പ്പ​ന​ങ്ങാ​ടി

സു​രങ്ക സാഹസം
വാരാദ്യ മാധ്യമം ലക്കം 1668ൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ‘സു
രങ്ക സഞ്ചാരം’ എന്ന ഫീച്ചർ വായിച്ചു. ഇരട്ട ​ശിഖിര
മുള്ള കമ്പും മെഴുകുതിരിയുമായി ഭൂമി തുരന്ന്​ ജീവ
ജലം കണ്ടെത്തി പു​റത്തെത്തിക്കുന്ന കുഞ്ഞമ്പുവി​
െൻറ അതിസാഹസിക ശ്രമങ്ങളെ വീർപ്പടക്കിയല്ലാ
തെ വായിച്ചുതീർക്കാനായില്ല. പലർക്കും അജ്​ഞാ
തമായ ഇൗ പാരമ്പര്യ സാ​േങ്കതികവിദ്യയെ പരിച
യ​പ്പെടുത്തിയത്​ ശ്ലാഘനീയംതന്നെ.
പാലക്കാട്ട്​ അബ്​ദുറഹ്​മാൻ, വെട്ടം, തിരൂർ

വാരാദ്യമാധ്യമത്തിലേക്കുള്ള കത്തുകൾ ​
വാട്​സ്​ആപ്​ വഴിയും രചനകൾ 
ഇ-മെയിലിലൂടെയും അയക്കാം

whatsapp: 9645006105
e-mail: varadyam@madhyamam.in 
പത്രാധിപർ, വാരാദ്യമാധ്യമം,  
വെള്ളിമാട്​കുന്ന്​. പി.ഒ, കോഴിക്കോട്​ -12

ആരോഗ്യം

ഡോ. ജെ. രാജൻ ഏലിയാസ്​

കോവിഡ് ​-19 എന്ന മഹാമാരി ​
ആദ്യമായി ​ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട
പ്പോൾ വളരെ ആശങ്കയേ

ാടെയാണ്​ ലോകമെമ്പാടുമുള്ളവർ അതി
നെ കണ്ടത്​. കടുത്ത മുന്നറിയിപ്പുകളാണ്​ 
അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്​ വൈദ്യശാസ്​ത്രരം
ഗത്തെ വിദഗ്​ധർ മുന്നോട്ടുവെച്ചത്​. ഇന്ത്യ
യടക്കമുള്ള പല രാഷ്​ട്രങ്ങളും സമ്പൂർണ
മായി ലോക്​ഡൗണിലൂടെയാണ്​ രോഗപ്ര
തിരോധത്തിനായി രംഗത്തിറങ്ങിയത്​. പെ
ാതുഗതാഗത സംവിധാനങ്ങൾ നിർത്തിവെ
ച്ചും കൂടുതൽ ആളുകൾ പ​െങ്കടുക്കുന്ന ചട
ങ്ങുകൾ മാറ്റിവെച്ചും കഴിയുന്നത്ര വീട്ടിനു
ള്ളിൽ കഴിഞ്ഞും സർക്കാറുകളും ജനങ്ങ
ളും രോഗത്തെ പ്രതിരോധിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു
കൊണ്ടിരുന്നു. അതി​െൻറ ഭാഗമായി സാ
മൂഹിക അകലം പാലിക്കാനും സോപ്പുവെ
ള്ളവും സാനിറ്റൈസറുകളും ഉപയോഗി
ച്ച്​ കൈകൾ ഇടക്കിടെ വൃത്തിയാക്കിയും 
മാസ്​കുകൾ ധരിച്ച്​ പുറത്തിറങ്ങാനുമുള്ള 
ജീവിത​ൈശലി ഒരു പരിധിവരെ ജനങ്ങൾ 
ശീലിച്ചുകഴിഞ്ഞു. എന്നാൽ, പ്രതീക്ഷകളെ 
അസ്ഥാനത്താക്കി കോവിഡ് ​-19 വൈറസ്​ 
ദിനംപ്രതി സമൂഹത്തിൽ വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടി
രിക്കുകയാണ്​. ഇൗ സാഹചര്യത്തിൽ അടു
ത്തദിവസങ്ങളിലായി വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽ
നിന്ന്​ ഉയർന്നുകേൾക്കുന്ന ഒന്നാണ്​ ‘കോ
വിഡിനൊപ്പം ജീവിക്കുക’ എന്ന നിർദേശം. 
ഇൗ ആശയത്തി​െൻറ അറിഞ്ഞോ അറിയാ
തെയോ ഉള്ള ആദ്യ പ്രതിഫലനമാണ്​ പല
യിടങ്ങളിലും ഇപ്പോൾ കണ്ടുകൊണ്ടിരി
ക്കുന്നത്​. ഉദാഹരണമായി, സംസ്ഥാനത്ത്​ 
ഒന്നോ രണ്ടോ രോഗികൾ മരിച്ചു എന്ന്​ കേ
ട്ടപ്പോഴോ വിരലിലെണ്ണാവുന്ന രോഗികളു
ടെ റിപ്പോർട്ടുകൾ പുറത്തുവന്നപ്പോഴോ 
ഞെട്ടിയിരുന്നവർ ഇന്ന്​ നമ്മുടെ ചുറ്റിലുമാ
യി നൂറുകണക്കിന്​ രോഗിക​ള​ു​ണ്ടെന്ന്​ അറി
യു​േമ്പാഴോ ഗൾഫിൽ ദിനംപ്രതി നമ്മുടെ 
സഹോദരങ്ങൾ മരിച്ചുവീഴുന്ന വാർത്തകൾ 
എത്തു​േമ്പാഴോ പഴയപോലെ ​െഞട്ടുന്നില്ല. 
പകരം അതിനെ ഉൾക്കൊള്ളാൻ ശ്രമിക്കു
കയാണ്​. രോഗവ്യാപനവും ചികിത്സയും 
നിലവിലുള്ള നിയന്ത്രണങ്ങൾക്ക്​ അതീതമാ

ണെന്ന യാഥാർഥ്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞു​തുടങ്ങി
യതി​െൻറ പ്രതിഫലനമാണിത്​. മാനസിക
മായി കോവിഡിനോടൊപ്പം ജീവിക്കാൻ തു
ടങ്ങുന്നതി​െൻറ ആദ്യപടികൂടിയാണിത്​. 

ജീവിതശൈലിയിലും ആനുപാതികമാ
യ മാറ്റങ്ങൾ ഇൗ വിഷയത്തിൽ നമുക്ക്​ കാ
ണാൻ കഴിയും. ലോക്​ഡൗൺ അവസാ
നിക്കാൻ വേണ്ടി മാറ്റിവെച്ചിരുന്ന വിവാഹ
മടക്കമുള്ള ചടങ്ങുകൾ ഇൗ അടുത്ത ദി
വസങ്ങളിലായി നടത്താൻ തുടങ്ങിയിരി
ക്കുന്നു. സുപരിചിതമായ വിവാഹ മാമാങ്ക
ങ്ങൾ അവസാനിച്ചുകഴിഞ്ഞു. മരണവീടുക
ളി​െലത്തി ചടങ്ങുകളിൽ പ​െങ്കടുക്കുകയും 
ബന്ധുക്കളെ നേരിട്ട്​ അനുശോചനം അറി
യിക്കുകയും ചെയ്​തിരുന്ന ശീലങ്ങൾ സ്വ
യം അപ്രത്യക്ഷമായി. ചെറിയ ശാരീരിക 
അസ്വസ്ഥതകൾക്കു​പോലും ​ആശുപത്രിക
ളെ ശരണംപ്രാപിച്ചിരുന്ന സ്വഭാവങ്ങളും ഭൂ
രിപക്ഷവും ഉപേക്ഷിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അതുപേ
ാലെത്തന്നെ രോഗികളെ സന്ദർശിക്കാൻ 
ആശുപത്രി മുറികളിലേക്ക്​ പഴങ്ങളും ഭക്ഷ്യ
വസ്​തുക്കളുമായുള്ള യാത്രയും ഒാർമക
ളായി. ആരാധനാലയങ്ങളിലെ സന്ദർശനം 
നിർബന്ധമായിരുന്നവർ അതില്ലാതെ ഇൗ
ശ്വരാരാധന നടത്താൻ ശീലിക്കുകയാണി
പ്പോൾ.

അതേസമയംതന്നെ, മനുഷ്യൻ അവ​െൻറ 
പരിമിതമായ അറിവുകളെ വേദവാക്യമാക്കി
ക്കൊണ്ടുള്ള അശാസ്​ത്രീയ രീതികളെ പി
ന്തുടരുന്ന സ്വഭാവം തുടരുകയാണ്​. വീട്ടിൽ 
ഫിൽട്ടർ ചെയ്​തതും തിളപ്പിച്ചാറിയതുമായ 
വെള്ളം മാത്രം കുടിക്കുന്നവർ പുറത്തിറങ്ങി
യാൽ കാണുന്ന കടകളിൽനിന്നൊക്കെ ജ്യൂ
സും സർബത്തും മറ്റു പാനീയങ്ങളും കഴിച്ചി
രുന്നതുപോലുള്ള അസംബന്ധങ്ങൾ അവർ 
ഇപ്പോഴും തുടരുകയാണ്​. 

നൂഡിൽസ്​ പോലുള്ള പാക്ക്​ചെയ്​ത 
ബ്രാൻഡഡ്​​ ഭക്ഷ്യവസ്​തുക്കളിൽ അനുവ
ദനീയമായതിലും ഒന്നോരണ്ടോ ശതമാനം 
കൂടുതൽ അജിനമോ​േട്ടാ പോലുള്ള രുചിദാ
യക വസ്​തുക്കൾ കണ്ടെത്തിയാൽ അതി
നെ ബഹിഷ്​കരിക്കുകയും അതേസമയം 
എല്ലാ വാരാന്ത്യത്തിലും കുടുംബസമേതം 
ഹോട്ടലുകളിൽ പോയി ഭക്ഷണം കഴിക്കുക
യും ചെയ്​തിരുന്നതും ഇൗ ഗണത്തിൽപ്പെട്ട 
ഭൂരിപക്ഷമാണ്​. 

ഹോട്ടലുകളിലെ പാചകക്കാരൻ അയാ
ളുടെ ഇഷ്​ടത്തിന്​ വാരിവിതറിയ അജിന
മോ​​േട്ടാ അടങ്ങിയ ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊ
ണ്ടായിരുന്നു പലരും നൂഡിൽസിനെ കുറ്റം
പറഞ്ഞിരുന്നത്​​. ഇത്തരത്തിൽ പരസ്​പര 
വിരുദ്ധവും വൈരുധ്യങ്ങൾ നിറഞ്ഞതുമാ
യ ഒരു ജീവിതശൈലി എക്കാലത്തും സമൂ
ഹത്തിൽ കണ്ടുവരാറുണ്ട്​. പ്രത്യേകിച്ച്​ മല
യാളികളിൽ.

ഏതാനും പതിറ്റാണ്ടുകളെ അടിസ്​ഥാ
നപ്പെടുത്തിയാൽ ഇതുവരെയുള്ള ആരോ
ഗ്യഭീഷണിയല്ല കോവിഡ്​ -19 ഉയർത്തുന്ന
തെന്ന്​ തിരിച്ചറിയാനാവും. കൃത്യവും ശാസ്​
ത്രീയവുമായ മാർഗങ്ങളിലൂടെയല്ലാതെ ഇൗ 
സാഹചര്യത്തെ മറികടക്കാൻ പ്രയാസമാ
ണ്​. ചുരുങ്ങിയത്​, ഫലപ്രദമായ ആൻറി

വൈറസ്​ ഒൗഷധങ്ങളോ പ്രതിരോധ മരു
ന്നുകളോ (വാക്​സിനുകൾ) കണ്ടെത്തുന്ന
തുവരെ. അതിനായി ഗൗരവമായ ചില  
ബോധവത്​കരണങ്ങൾ ആവശ്യമായി വരു
ന്നുണ്ട്​. അതിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടതാ
ണ്​ ഗൗരവമേറിയ വിഷയങ്ങളോട്​ സമൂഹം 
പുലർത്തുന്ന ലാഘവബുദ്ധിയോടെയുള്ള 
സമീപനം. 

​േ​ട്രാളുകളല്ല ജീവിതം
​​കോവിഡ്​ വ്യാപനത്തെത്തുടർന്ന്​ മാസ്​കു
കളുടെ ഉപയോഗം ജീവിതത്തി​െൻറ ഭാഗ
മായതോടെ നിരവധി തെറ്റിദ്ധാരണകൾ വ്യ
ക്​തികളിൽ രൂപപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്​. അതിലൊന്നാ
ണ്​ മാസ്​ക്​ ധരിച്ചാൽ രോഗപ്രതിരോധം 
പൂർണമായി എന്ന ധാരണ. മാസ്​കുകളു
ടെ ഗുണനിലവാരം, അവ ഉപ​േയാഗിക്കുന്ന 
രീതി എന്നിവ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി മാത്ര
മേ ഇക്കാര്യത്തിലുള്ള ഫലപ്രാപ്​തിയെക്കു
റിച്ച്​ എന്തെങ്കിലും പറയാനാവുകയുള്ളൂ. 
ഒരു വൈറസ്​ വാഹകനായ വ്യക്​തി​യു​മായി 
നേരിട്ട്​ സാമൂഹിക അകലം പാലിച്ചുകൊ
ണ്ട്​ സമ്പർക്കം പുല​ർത്തു​േമ്പാൾ ആ വ്യക്​
തിയുടെ ഉമിനീർകണങ്ങൾ വായുവിലൂടെ 
സഞ്ചരിച്ച്​ മറ്റൊരു വ്യക്​തിയിൽ ​വൈറസ്​ 
എത്തുന്നതിനെ തടയുന്നതിനാണ്​ മാസ്​ക്​ 
ധരിക്കാൻ വിദഗ്​ധർ ഉപദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്​​.  
രോഗവാഹകരായ വ്യക്​തികൾ ആരെന്ന്​ 
അറിയാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ പൊതു ഇട
ങ്ങളിലും ജോലിസ്ഥലങ്ങളിലും ഒന്നിച്ചുള്ള 
യാത്രകളിലും മാസ്​ക്​ ഉപയോഗം നിർബ
ന്ധമാണ്​. ഒാരോ തവണയും ശുചിയാക്കിയ 
മാസ്​കുകൾ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുകയും,  
തുടർച്ചയായി ആറുമണിക്കൂർ ഉപയോഗി
ച്ചാൽ അവ മാറ്റി പുതിയത്​ ധരിക്കുകയും 
വേണം. എന്നാൽ, ഒറ്റക്ക്​ നടക്കു​േമ്പാൾ 
മാസ്​ക്​ ധരിക്കുകയും വ്യക്​തികൾ കണ്ടു
മുട്ടു​േമ്പാൾ മാസ്​ക്​ താഴ്​ത്തിവെച്ച്​ സംസാ
രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്​ ഇന്ന്​ ഒരു പതിവ്​ 
കാഴ്​ചയാണ്​. ഇൗ അടുത്ത ​കാലത്ത്​ മാസ്​
കുകളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്​ സമൂഹ മാധ്യമങ്ങ
ളിൽ നിറഞ്ഞുതുളുമ്പിയ ട്രോളുകൾ ഇൗ 
സംവിധാനത്തെ ലാഘവബുദ്ധിയോടെ കാ
ണുന്നതി​െൻറ മികച്ച ഉദാഹരണമാണ്​. ഇൗ 
മനോഭാവം അടിയന്തരമായി മാറ്റി, ഗൗരവ
ത്തോടെയും ശാസ്​ത്രീയമായും മാസ്​കു
കൾ ഉപയോഗിക്കാനും കൈകൾ വൃത്തി
യാക്കാനും പഠിച്ചാൽ മാത്രമേ രോഗത്തെ 
ചെറിയ അളവിലെങ്കിലും അകറ്റിനിർത്താൻ 
കഴിയുകയുള്ളൂ.

രോഗം എന്നെ ബാധിക്കില്ല  
എന്ന മനോഭാവം
ഞാൻ ചെയ്യുന്ന​െതല്ലാം ശരിയാണ്​. അതു
കൊണ്ട്​ രോഗം എന്നെ ബാധിക്കില്ല എന്ന 
മനോഭാവം നമ്മിൽ പലർക്കുമുണ്ട്​. അതു
കൊണ്ടാണ്​ രോഗഭീതികൊണ്ട്​ മറ്റുള്ളവ
രെ കാണു​േമ്പാൾ കൈകൂപ്പി അകലം പാ
ലിക്കുകയും മടികൂടാതെ അവരുടെ ​മൊ
ബൈൽ വാങ്ങിനോക്കുന്നതും. പണമിടപാ

ട്​, വാഹനങ്ങളുടെ ഭാഗങ്ങൾ, വാതിലുക
ളുടെ പിടിപോലെ പൊതു ഇടങ്ങളിൽ നിര
ന്തരമായി സ്​പർശനമേൽക്കുന്ന ഭാഗങ്ങൾ 
എന്നിവയിലൂടെയെല്ലാം രോഗാണുക്കൾ 
പകരാനിടയുണ്ട്​. എ.ടി.എമ്മുകൾ, ബാങ്കു
കളുടെ കൗണ്ടർ, കടകളുടെ ഭാഗങ്ങൾ 
തുടങ്ങി രോഗവ്യാപനത്തിനുള്ള സാധ്യത
കൾ ഏറെയാണ്​. ഇതിനെയെല്ലാം അതിജീ
വിക്കുന്നതിനായി സൗകര്യമുണ്ടെങ്കിൽ മാ
ത്രം സാനി​െറ്റെസർ ഉപയോഗിച്ച്​ കൈവൃ
ത്തിയാക്കുകയും പുറത്തുപോയി വന്നാൽ 
ഒന്നു കുളിക്കുകയും മാത്രമാണ്​ പലരും 
ചെയ്യുന്നത്​. ഇതിലുള്ള അശാസ്​ത്രീയത വി
ശദീകരിക്കേണ്ടതില്ലല്ലോ...?

വസ്​തുതകളെ  
ഗൗരവത്തിൽ സമീപിക്കുക
​േരാഗവ്യാപനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വസ്​തു
തകളെ ഗൗരവത്തിൽ കണ്ട്​ ആവശ്യമായ 
മാറ്റങ്ങൾ ജീവിതശൈലിയിൽ വരുത്തുക 
മാത്രമാണ്​ കോവിഡിനോടൊപ്പം ജീവിക്കാ
നുള്ള ഏക മാർഗം. ഒരു ചെറിയ അലസത
യാ വീഴ്​ചയോ അവഗണനയോ അശ്രദ്ധ 
യോ ആരെയും രോഗിയാക്കും എന്ന വസ്​
തുത അംഗീകരിക്കുകയും വിദഗ്​ധരുടെ 
നിർദേശങ്ങൾ അതുപോലെ പാലിക്കുക
യും ചെയ്​താൽ മാത്രമേ ഒരു പരിധിവരെ 
നമുക്ക്​ രോഗത്തെ പ്രതിരോധിക്കാൻ കഴി
യുകയുള്ളൂ. 

ശരീരത്തി​െൻറ പ്രതിരോധ
ശേഷി ശക്​തമാക്കുക
ആരോഗ്യമുള്ള വ്യക്​തികളെ അത്രവേഗ
ത്തിൽ രോഗം കീഴടക്കില്ല എന്നത്​ ഒരു 
ശാസ്​ത്രസത്യമാണ്​. അഥവാ ഇത്തരം വ്യക്​
തികൾ രോഗബാധിതരായാലും ഗുരുതരമാ
കാതെ രോഗമുക്​തരാകാനാകും. അതു 
കൊണ്ട്​ ബേക്കറി പലഹാരങ്ങൾ പോലു
ള്ള ​ശരീരത്തിന്​ ദോഷം ചെയ്യുന്ന ഭക്ഷ
ണവസ്​തുക്കൾ ഒഴിവാക്കി പഴങ്ങളും പച്ച
ക്കറികളും കൂടുതൽ അടങ്ങിയ സമീകൃത 
ആഹാരങ്ങളിലേക്ക്​ മാറുകയും വ്യായാമം, 
ശുചിത്വം എന്നിവ ​ദിനചര്യയാക്കുകയും 
വേണം. കൂടാതെ മദ്യം, പുകവലി, മറ്റു ലഹ
രിവസ്​തുക്കൾ എന്നിവ ഉപയോഗിക്കുന്ന
വർ അവ പൂർണമായി ഒഴിവാക്കി നഷ്​ടമാ
യ ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കണം. കൃത്യമായ 
വിശ്രമം, ഉറക്കം, മാനസിക ഉല്ലാസം എന്നി
വയും ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരത്തിന്​ അത്യ
ന്താപേക്ഷിതമാണ്​. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
ഭാവിയെക്കുറിച്ചുള്ള ആശങ്കൾ തൽക്കാലം 
മാറ്റിവെച്ച്​ ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചും രോഗ
പ്രതിരോധ മാർഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഗൗരവ
മായി ചിന്തിക്കുകയും അവ പ്രാവർത്തികമാ
ക്കുകയും ചെയ്യുക. അതുമാത്രമാണ്​ കോ 
വിഡിനോടൊപ്പം മാത്രമല്ല വരാനിരിക്കുന്ന 
മഹാമാരികൾക്കൊപ്പവും ജീവിക്കാനുള്ള 
ഏകമാർഗം.

◆

കോവിഡിനൊപ്പം  
ജീവിക്കാൻ കഴിയുമോ?

സഫ്​​വാൻ റാഷിദ്​

നിഗൂഢതകൾ നിറഞ്ഞ കാടിനോട്​ ചേർന്നുള്ള 
ഒരു കൊച്ചുഗ്രാമം. അവിടത്തെ പൊലീസ്​ സ്​
റ്റേഷനിൽ പുതുതായെത്തിയ ഇൻസ്​പെക്​ടർ 

ഡക്കർക്ക്​ ആദ്യദിവസംതന്നെ പുതിയ കേസി​െൻറ 
ചാർ​െജടുക്കേണ്ടിവരുന്നു. സ്​കൂൾ പെൺകുട്ടിയുടെ 
ദുരൂഹത നിറഞ്ഞ തിരോധാനത്തി​െൻറ അന്വേഷണ
മായിരുന്നു അത്​. 
പെൺകുട്ടി​ക്കായുള്ള അന്വേഷണം പുരോഗമിക്ക
വെ പൊലീസ്​ ഉദ്യോഗസ്ഥയുടെ മകളടക്കം രണ്ടു 
പെൺകുട്ടികളെക്കൂടി കാണാതാകുന്നു. അതോടെ, 
അന്വേഷണം കൂടുതൽ ഉദ്വേഗഭരിതമാകുകയും അടു
ത്തഘട്ടത്തിലേക്ക്​ കടക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ജൂലി

യസ്​ ബെർഗ്​ സംവിധാനം ചെയ്​ത ​ഫ്രഞ്ച്​ ടെലിവി
ഷൻ പരമ്പര ‘ലാ ​േഫാററ്റി​’നെയാണ്​ (la foret) മുക
ളിൽ പരിചയപ്പെടുത്തിയത്​. മികച്ച അഭിപ്രായം ലഭിച്ച
തോടെ നെറ്റ്​ഫ്ലിക്​സ് ‘The Forest’ ആയി​ പരമ്പരയെ 
ഏറ്റെടുക്കുകയായിരുന്നു. ആറു എപ്പിസോഡുകൾ മാ
ത്രമുള്ളതിനാൽ ഒരൽപം നീളക്കൂടുതലുള്ള സിനിമ
യെന്ന്​ The Forestനെ വിളിക്കാം. 

പ്രവചനാത്മക സ്വഭാവമില്ലാതെ നെഞ്ചിടിപ്പേറ്റു
ന്ന രീതിയിൽ ചലിക്കുന്ന ഡാർക്ക്​ ത്രില്ലർ സ്വഭാവമാ
ണ്​ സീരീസിനുള്ളത്​.  നിഗൂഢ സ്വഭാവമുള്ള കഥാ
പാത്രങ്ങളും ദുരൂഹത നിറഞ്ഞ കഥാപശ്ചാത്തല
വും പശ്ചാത്തല സംഗീതവുമെല്ലാം സീരീസിനെ മി
കച്ച അനുഭവമാക്കുന്നു​. ത്രില്ലർ പ്രേമികളെ തൃപ്​തി
പ്പെടുത്താനുള്ള ചേരുവകളാൽ സമ്പന്നമായ​ സീരീ
സി​െൻറ മലയാളം സബ്​ടൈറ്റിൽ എംസോണിലൂ
ടെ ലഭ്യമാണ്​. ◆

നിഗൂഢവനത്തിലെ 
കൊലയാളി

​േരാഗവ്യാപനവുമായി  
ബന്ധപ്പെട്ട വസ്​തുതകളെ  
ഗൗരവത്തിൽ കണ്ട്​ ആവശ്യമായ  
മാറ്റങ്ങൾ ജീവിതശൈലിയിൽ 
വരുത്തുക മാത്രമാണ്​  
കോവിഡിനോടൊപ്പം  
ജീവിക്കാനുള്ള ഏക മാർഗം.  
അലസതയോ വീഴ്​ചയോ  
അവഗണനയോ 
അശ്രദ്ധയോ ആരെയും  
രോഗിയാക്കും. വിദഗ്​ധരുടെ  
നിർദേശങ്ങൾ അതുപോലെ  
പാലിക്കുക. ഒരു പരിധിവരെ  
നമുക്ക്​ രോഗത്തെ  
പ്രതിരോധിക്കാൻ കഴിയും

ച​​​ല​​​ച്ചി​​​ത്ര അ​​​ക്കാ​​​ദ​​​മി ഫെ​​​ലോ​​​ഷി​​​പ്​:
അ​​​പേ​​​ക്ഷ​​​ക​​​ള്‍ ക്ഷ​​​ണി​​​ക്കു​​​ന്നു
കേ​​​ര​​​ള സം​​​സ്ഥാ​​​ന ച​​​ല​​​ച്ചി​​​ത്ര അ​​​ക്കാ​​​ദ​​​മി ച​​​ല​​​ച്ചി​​​ത്ര 
ഗ​​​വേ​​​ഷ​​​ണം പ്രോ​​​ത്സാ​​​ഹി​​​പ്പി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​തി​​​നു​​​വേ​​​ണ്ടി ഏ​​​
ര്‍പ്പെ​​​ടു​​​ത്തി​​​യ ഫെ​​​ലോ​​​ഷി​​​പ്പി​​​ന് അ​​​പേ​​​ക്ഷ​​​ക​​​ള്‍ ക്ഷ​​​
ണി​​​ക്കു​​​ന്നു. മ​​​ല​​​യാ​​​ള സി​​​നി​​​മ​​​യു​​​ടെ ച​​​രി​​​ത്ര​​​വു​​​മാ​​​യി 
ബ​​​ന്ധ​​​പ്പെ​​​ട്ട വി​​​ഷ​​​യ​​​ങ്ങ​​​ളി​​​ല്‍ ഗ​​​ഹ​​​ന​​​മാ​​​യ പ​​​ഠ​​​നം ന​​​ട​​​
ത്തി ആ​​​റുമാ​​​സ കാ​​​ല​​​യ​​​ള​​​വി​​​നു​​​ള്ളി​​​ല്‍ പ്ര​​​ബ​​​ന്ധ​​​ങ്ങ​​​
ള്‍ സ​​​മ​​​ര്‍പ്പി​​​ക്കു​​​ന്ന 10 പേ​​​ര്‍ക്കാ​​​ണ് ഫെ​​​ലോ​​​ഷി​​​പ്​ ന​​​
ല്‍കു​​​ക. 50,000 രൂ​​​പ​​​യാ​​​ണ് ഫെ​​​ലോ​​​ഷി​​​പ്​ തു​​​ക. 
സി​​​നോ​​​പ്​സ​​​ിസി​​​​െൻറ മൂ​​​ല്യ​​​നി​​​ര്‍ണ​​​യ​​​ത്തി​​​​െൻറയും 
അ​​​ഭി​​​മു​​​ഖ​​​ത്തി​​​​െൻറയും അ​​​ടി​​​സ്ഥാ​​​ന​​​ത്തി​​​ല്‍ അ​​​ര്‍ഹ​​​
രാ​​​യ​​​വ​​​രെ തി​​​ര​​​ഞ്ഞെ​​​ടു​​​ക്കും. മ​​​ല​​​യാ​​​ള​​​ത്തി​​​ലോ ഇം​​​
ഗ്ലീഷി​​​ലോ സി​​​നോ​​​പ്സി​​​സു​​​ക​​​ള്‍ സ​​​മ​​​ര്‍പ്പി​​​ക്കാം. മ​​​ല​​​
യാ​​​ള സി​​​നി​​​മ​​​യു​​​ടെ ച​​​രി​​​ത്രം, സം​​​സ്കാ​​​രം, സാ​​​ങ്കേ​​​
തി​​​ക​​​ത തു​​​ട​​​ങ്ങി​​​യ വി​​​ഷ​​​യ​​​ങ്ങ​​​ളി​​​ലൂ​​​ന്നി​​​യ പ്ര​​​ബ​​​ന്ധ​​​
സാ​​​ര​​​ങ്ങ​​​ളാ​​​ണ് പ​​​രി​​​ഗ​​​ണി​​​ക്കു​​​ക. ഗ​​​വേ​​​ഷ​​​ണ​​​ത്തി​​​ന് 
അ​​​വ​​​ലം​​​ബി​​​ക്കു​​​ന്ന രീ​​​തി​​​ശാ​​​സ്ത്രം സി​​​നോ​​​പ്സി​​​സി​​​
ല്‍ വ്യ​​​ക്ത​​​മാ​​​ക്കി​​​യി​​​രി​​​ക്ക​​​ണം.
അ​​​പേ​​​ക്ഷ​​​ക​​​ര്‍ക്ക് പ്രാ​​​യ​​​പ​​​രി​​​ധി​​​യി​​​ല്ല. മു​​​മ്പ് ച​​​ല​​​ച്ചി​​​ത്ര 
അ​​​ക്കാ​​​ദ​​​മി​​​യി​​​ല്‍നി​​​ന്ന് ഫെ​​​ലോ​​​ഷി​​​പ്​ ല​​​ഭി​​​ച്ചി​​​ട്ടു​​​ള്ള​​​വ​​​
ര്‍ അ​​​പേ​​​ക്ഷി​​​ക്കേ​​​ണ്ട​​​തി​​​ല്ല. വി​​​ശ​​​ദ​​​മാ​​​യ ബ​​​യോ​​​ഡാ​​​റ്റ
സ​​​ഹി​​​ത​​​മു​​​ള്ള അ​​​പേ​​​ക്ഷ​​​ക​​​ള്‍ 2020 ജൂ​​​ലൈ 15നു ​​​മു​​​
മ്പാ​​​യി cifrafellow@gmail.com എ​​​ന്ന ഇ-​​​മെ​​​യി​​​ല്‍ 
വി​​​ലാ​​​സ​​​ത്തി​​​ല്‍ ല​​​ഭി​​​ച്ചി​​​രി​​​ക്ക​​​ണം. അ​​​ക്കാ​​​ദ​​​മി​​​യു​​​ടെ മ​​​
റ്റ് ഇ-​​​മെ​​​യി​​​ല്‍ ഐ​​​ഡി​​​ക​​​ളി​​​ല്‍ ല​​​ഭി​​​ക്കു​​​ന്ന അ​​​പേ​​​ക്ഷ​​​
ക​​​ള്‍ പ​​​രി​​​ഗ​​​ണി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ത​​​ല്ല. സെ​​​ക്ര​​​ട്ട​​​റി, കേ​​​ര​​​ള സം​​​
സ്ഥാ​​​ന ച​​​ല​​​ച്ചി​​​ത്ര അ​​​ക്കാ​​​ദ​​​മി, കി​​​ന്‍ഫ്ര ഫി​​​ലിം ആ​​​
ൻഡ്​ വീ​​​ഡി​​​യോ പാ​​​ര്‍ക്ക്, സൈ​​​നി​​​ക് സ്കൂ​​​ള്‍ പി.​​​ഒ, 
ക​​​ഴ​​​ക്കൂ​​​ട്ടം, തി​​​രു​​​വ​​​ന​​​ന്ത​​​പു​​​രം 695 585 എ​​​ന്ന വി​​​ലാ​​​
സ​​​ത്തി​​​ലും അ​​​യ​​​ക്കാ​​​വു​​​ന്ന​​​താ​​​ണ്.
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ചില യാത്രകൾ ചില 
അനുഭവങ്ങൾ (യാത്ര)

സേതു ​
പേ​​​ജ്: 124, വി​​​ല: 150.00​
ഡി.സി ബുക്സ് 

വിവിധ ദേശങ്ങളിലൂ
ടെ ഒരു കഥാകാര 
ൻെറ യാത്രകൾ. ദേ
ശചരിത്രവും ദേശവർ
ത്തമാനവും സ്ഥല
രാശിയുടെ സവിശേ
ഷതകളും അനുഭവ
ങ്ങളും ചേർന്ന  എഴു
ത്ത്.

ഒരു ലൈംഗികത്തൊഴിലാളിയുടെ 
പ്രണയപുസ്തകം (ആത്മകഥ)

നളിനി ജമീല​
തയാറാക്കിയത്: ​
ശ്രീകല മുല്ലശ്ശേരി​
​പേ​​​​ജ്: 158, വി​​​​ല: 199.00​
ഡി.സി ബുക്സ്​

പ്രണയവും ലൈംഗി
കതയും മനുഷ്യബ
ന്ധങ്ങളും സ്വന്തം 
അനുഭവങ്ങളിലൂടെ 
ന�ോക്കിക്കാണുകയാ
ണ് ലൈംഗികത്തൊ
ഴിലാളി കൂടിയായ 
നളിനി ജമീല.

വ​രൂ, ഈ ​ചി​റ​കി​ല�ൊ​ളി​ക്കൂ 
(സെ​ൽ​ഫ് ഹെ​ൽ​പ്)

പി.​എം.​എ. ഗ​ഫൂ​ർ​
​പേ​​​ജ്: 64, വി​​​ല: 70.00​
ഐ.​പി.​എ​ച്ച് 

ക​ന​മി​ല്ലാ​ത്ത, അതില
ളിതമായ വാ​ക്കു​ക​ളാ​
ൽ ഹൃദയത്തെ ഉ​ണ​
ർ​ത്തു​ന്ന ക​ഥ​ക​ളും 
ഒാർമകളും ആ​ല�ോ​ച​
ന​ക​ളും.

അ​മ്മ അ​റി​യ​രു​ത്  
അ​സം​ബ്ലി​യി​ൽ പ​റ​യ​രു​ത് 
(ലേ​ഖ​നം)

എ.​കെ. മ�ൊ​യ്തീ​ൻ​
​പേ​​​​ജ്: 168, വി​​​​ല: 190.00​
പു​ലി​റ്റ്സ​ർ ബു​​ക്​​​സ്​

വാ​യ​ന​യി​ലൂ​ടെ​യും 
ജീ​വി​ത​ത്തി​ലൂ​ടെ​യും 
അ​റി​ഞ്ഞ അ​നു​ഭ​വ​
ങ്ങ​ൾ പ​ങ്കു​വെ​ക്കു​ന്നു. 
ര​ണ്ടു ഭാ​ഗ​ങ്ങ​ളി​ലാ​യി 
34 ലേ​ഖ​ന​ങ്ങ​ൾ.

ഉള്ളിൽനിന്നുള്ള ഉറവകൾ 
(ഓർമ)

സുധാ മൂർത്തി​
വിവ: ഷബിത എം.കെ ​
​പേ​​​ജ്: 182, വി​​​ല: 199.00​
ഡി.സി ബുക്സ് 

സാമൂഹികപ്രവർത്ത
കയും കന്നടകഥാകൃ
ത്തുമായ സുധാമൂർ
ത്തിയുടെ ഓർമക്കുറി
പ്പുകളുടെ സമാഹാ
രം. സ്വജീവിതത്തിൽ
നിന്നു പകർന്നെടു
ത്ത താളുകൾ.

Uniting India Protests Against 
CAA, NPR, NRC (Essays)

Editor: Ram Puniyani​
Page: 177, Price: 270.00​
The Book People 

പൗ​ര​ത്വ​ ഭേ​ദ​ഗ​തി നി​
യ​മം, ദേ​ശീ​യ പൗ​ര​ത്വ​
പ്പട്ടി​ക എ​ന്നി​വ​ക്കെ​തി​
രെ ഇ​ന്ത്യ​യി​ലെ​ങ്ങു​
മു​യ​ർ​ന്ന പ്ര​തി​ഷേ​ധ 
സ്വ​ര​ങ്ങ​ളാ​ണ് ഇ​തി​
ൻെ​റ ഉ​ള്ള​ട​ക്കം. പ്ര
മുഖരായ 19 പേ​രു​ടെ 
ലേ​ഖ​ന​ങ്ങ​ൾ.

അ​ഭി​പ്രാ​യ സ്വാ​ത​ന്ത്ര്യം, ദൈ​വ​നി​ന്ദ, 
സെ​ക്കു​ല​ർ വി​മ​ർ​ശ​നം (പ​ഠ​നം)

ത​ലാ​ൽ അ​സ​ദ്​​
വിവ: സി.​കെ. അ​ബ്​​ദു​ൽ അ​സീ​സ്
​പേ​​​ജ്: 63, വി​​​ല: 75.00​
ഐ.​പി.​എ​ച്ച്​ 

മ​ത​ വി​മ​ർ​ശനം അ​ഭി​
പ്രാ​യ സ്വാ​ത​ന്ത്ര്യ​വും 
അ​തി​നെ​തി​രായ മ​ത​
പ​ക്ഷ​ത്തുനി​ന്നു​ള്ള  
വി​മ​ർ​ശ​നം അ​സ​ഹി​
ഷ്ണു​ത​യു​മാ​യി വ്യാ​
ഖ്യാ​നി​ക്കു​ന്ന​തി​നെ 
ച�ോ​ദ്യം​ചെ​യ്യു​ന്നു.

എൻെറ ഗ്രാമകഥകൾ (കഥ)

ഉണ്ണികൃഷ്ണൻ പുതൂർ​
പേ​ജ്: 121, വി​ല: 150.00​
ഒലിവ്

ഗ്രാമവും ഓർമകളും 
നിറഞ്ഞുനിൽക്കുന്ന 
കഥകൾ. എൻെറ ഗ്രാ
മം, കണിക്കൊന്ന പൂ
ക്കൾ, ആത്മാനുഭൂതി
കൾ തുടങ്ങി 15 കഥ
കൾ.

പുസ്​തകം

കൂലങ്കഷം

വരി: മെഹദ്​ മഖ്​ബൂൽ വര: യാസിർ  മുഹമ്മദ്

റ‌സാഖ് വഴിയ�ോരം

സ്വന്തമായി‌ കണ്ടെത്തി
യ‌ വഴികളിലൂടെയാണ്‌ 

എല്ലാ‌ പുഴകളുമ�ൊഴുകുന്നത്‌. 
പുഴയും‌ ‘കാല’വും‌ ഒരുപ�ോ
ലെയാണ്;‌ പിന്നോട്ടേക്കൊഴു
കാന്‍‌ കഴിയാത്ത‌ നിസ്സഹായ പ്ര
തിഭാസങ്ങള്‍‌. കാലപ്രവാഹ‌ത്തി
നു കരയിലിരുന്ന്‌ സ്വച്ഛസ്മൃതി
കളുടെ‌ ഒഴുക്ക്‌ കാണുകയാ
ണ്‌. ഒരിക്കല്‍‌ ഈ‌ ഒഴുക്കി
ലലിഞ്ഞ്‌  വിസ്മൃതിയുടെ‌ 
ഇരുളില�ൊടുങ്ങും‌ മുമ്പ്‌ ഓർ
മകളുടെ‌ദുര്‍ബലമായ‌ പിടി
‌വള്ളിയില്‍‌ തൂങ്ങിപ്പിടിച്ചിരി
ക്കാന്‍‌  ഒരു‌ സുഖം‌. ഒരു‌ മഴ
ക്കാല‌പ്പു‌ലരിയില്‍‌ ഞങ്ങള്‍‌  
പുഴക്കരയിലെത്തി‌. വെള്ളം‌‌ 
ചുവന്നുകല‌ങ്ങിയിരുന്നു‌;‌ നല്ല‌ 
ഒഴുക്കും‌‌. പുഴവക്കത്തെ‌ ചരി
ഞ്ഞ‌ കരിങ്കല്‍ഭിത്തിക്കു‌ മുകളി
ല്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍‌ താഴ�ോട്ടു‌‌ന�ോ
ക്കി‌.ഞങ്ങള്‍‌ സാധാരണ‌ അലക്കാ
റുള്ള‌ വലിയ‌ കല്ലു‌കള്‍‌, കലങ്ങിയ‌ 
വെള്ളത്തില്‍‌ മുങ്ങിപ്പോയിരുന്നു‌.‌ പുഴക്കു‌ 
കുറുകെയുള്ള‌ നടപ്പാ‌ലത്തിനു‌ മുകളില്‍‌നി
ന്ന്‌ ‌വെള്ളത്തിലേക്ക്‌ ചാടാന്‍‌ നല്ല‌ രസമാ
യിരുന്നു‌. ‌ഒഴുക്കിന�ോട�ൊപ്പം‌ നീന്തി‌‌, പാല
ത്തി​െൻറ‌ സിമൻറ്​തൂണില്‍‌ പിടിച്ചുനിന്ന്‌ 
കുട്ടിക‌ള്‍‌  ആര്‍ത്തുചിരിക്കും‌. മഴക്കാലത്ത്‌ 
പാല‌ത്തിനടിയിലെ‌ കരിങ്കല്‍‌ ഭിത്തി‌ക്കുമു
കളിലൂടെ‌ വെള്ളം‌ കവിഞ്ഞൊ‌ഴുകും‌. പി
ന്നെ‌ ഒരു‌ വെള്ളച്ചാട്ടം‌ പ�ോലെ‌ താഴ്​ചയി
ലേക്കു‌പതിച്ച്‌ പുഴ‌ പതഞ്ഞൊഴുകും‌. സാ
ഹസികരായ‌ കുട്ടികള�ോട�ൊപ്പം‌ അന്ന്‌ പാ
ലത്തില്‍‌നിന്ന്‌ വെള്ളത്തിലേക്ക്‌ എടുത്തു
‌ചാടി‌. ശക്തമായ‌ ഒഴുക്കില്‍‌ പ�ൊങ്ങിക്കിട
ന്ന്‌ കൈകാലിട്ടടിച്ച്‌ പാലത്തി​െൻറ‌ ഏത�ോ‌  
സിമൻ‌റുകാലില്‍‌ ഒരുവിധത്തില്‍‌ പിടിച്ചു
‌നിന്നു‌. പിടിവിട്ടുപ�ോയാല്‍‌ താഴേ‌ക്കുപതി
ക്കുന്ന‌ കുത്തൊഴുക്കിലേക്ക്‌ അപ്രത്യക്ഷ
നാകും‌. പിടിവിടാതിരിക്കാന്‍‌ തണുത്തുമര
വിച്ച‌ കൈകള്‍ക്കാ‌വുന്നില്ല‌. സഹായിക്കാ
ന്‍‌ അടുത്തൊന്നും‌ കൂട്ടുകാരില്ല‌. മരണത്തി
നു‌ വിട്ടുക�ൊടുക്കാതെ‌, ജീവിതത്തിലേക്കു
തന്നെ‌  തിരിച്ചു‌കയറാന്‍‌  അന്നെനിക്കു‌നേ
രെ‌ കൈനീട്ടിയ‌ അദൃശ്യനായ‌ ആ‌ സഹയാ
ത്രികന്‍‌  ആരായിരുന്നു‌? ആക‌സ്മി‌കനിമി
ഷങ്ങളില്‍‌ നമുക്കുനേരെ‌ കരുതലി​െൻറ‌ 
കൈനീട്ടിത്തരുന്ന‌ ഒരു‌ അദൃശ്യനെ‌ അനുഭ
വിക്കാത്തവരുണ്ടോ‌? മരണത്തി​െൻറ‌ കൈ
കളില്‍നിന്ന്​ ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുപി
ടിക്കുന്ന‌ ഒരു‌  രക്ഷകനെ‌‌ സ്മരിക്കാത്തവ
രുണ്ടോ‌?

മരണത്തിന്‌  റാഞ്ചിക്കൊണ്ടുപ�ോകാ
‌ന്‍‌  എത്രയെത്ര‌ കാരണങ്ങളുണ്ടാ‌യിരു
ന്നു‌ ചുറ്റിലും‌;‌ എന്നിട്ടും‌ ഞാനിപ്പോഴും‌! എ​
‌െൻറ ത�ൊട്ടുമുമ്പ്‌,‌ മ‌ാതാവി​െൻറ ഗര്‍ഭക�ോ
ശത്തില്‍‌ സൃഷ്​ടിയുടെ‌ സൂക്ഷ്മ‌‌സ്പന്ദന
‌ങ്ങളറി‌ഞ്ഞവനായിരുന്നു‌ അവന്‍‌‌;‌ എ​‌െൻറ 
സഹ�ോദരന്‍‌. 

മൂന്നു‌ പെണ്‍‌മക്കള്‍ക്കു‌ ശേഷം‌ ഈ‌ ഭൂ
മിയിലേക്കു‌ വിരുന്നുവന്ന‌വൻ. ഉമ്മയുടെ‌ 
അഞ്ചാമത്തെ‌ പ്രസവമടുത്തപ്പോള്‍‌ പതി
വുപ�ോലെ‌ ര‌ണ്ടു‌മുറികള്‍‌ മാത്രമുള്ള‌ വീട്‌ 

പ്രസവമുറി‌യാ‌യി‌. പ�ൊളിയില്ലാത്ത‌ വാതി
ലിനു മറ‌യായി‌ വെള്ളത്തുണിക�ൊണ്ടുള്ള‌ 
വിരി‌ തൂങ്ങി‌. ‘നമ്പല’ത്തി​െൻറ‌ വേദന‌ തു
ടങ്ങിയപ്പോള്‍‌ പേറ്റിച്ചി‌യെ‌ തിരഞ്ഞ്‌ ആളു
പ�ോയി‌. പാതിരക്കു‌ ത�ൊട്ടുമുമ്പായി‌, കു
റ്റിച്ചൂട്ട്‌ മിന്നി‌ ചെരാങ്കുന്നിറങ്ങി‌‌ പേറ്റിച്ചി‌ 
വന്നു‌. പ�ൊക്കിള്‍കൊടി‌ മുറിക്കാനുള്ള‌ മാ
റാങ്കത്തി മടി‌യില്‍നിന്നെടുത്ത്‌ ഉരക്കല്ലില
ണച്ച്‌ അവര്‍‌  പ്രസവമെടുക്കാന്‍‌ കാത്തു
നിന്നു‌.  അയൽപക്കത്തുനിന്ന്‌  ‌സഹായ
ത്തിനായി‌ ആമ്മ‌ വന്നു‌. മണ്ണുതേച്ച‌ ഒറ്റമു
റിത്തറയിലെ‌  ഓലപ്പായയില്‍‌ കിടന്ന്‌  ഉമ്മ‌ 
പ്രസവിച്ചു‌;‌‌ ഒന്നല്ല‌, ‌കാലത്തി​െൻറ‌ ചാക്രി
ക‌താള‌ങ്ങളുടെ‌  ഇടവേളകളില്‍‌ അതേ‌ മു
റിയില്‍‌ അതേ‌ നിലയില്‍‌, ഒമ്പത്‌ മക്കളെ‌! 
ഒമ്പത്‌ കുഞ്ഞി‌ക്ക‌രച്ചിലുകളില്‍‌ അഞ്ചാമ
ത്തേതായിരുന്നു‌ അവൻ, സുമുഖൻ.‌ അവ​
‌െൻറ കുഞ്ഞുസഹ�ോദരനും‌ സഹ�ോ‌ദരിമാ
രും‌ അവന്‍‌ മ�ോണകാട്ടി‌ ചിരിക്കുന്നത്‌ കാ
ണാന്‍‌ കൗതുകത്തോടെ‌ ചുറ്റുമിരുന്നു‌. തെ
ങ്ങോലക�ൊണ്ട്‌ മറച്ചുണ്ടാക്കിയ‌  മുറ്റത്തെ‌  
കുളിമുറിയില്‍‌, മ�ൊച്ചിങ്ങ ‌ അരച്ചുണ്ടാക്കി
യ‌ കുഴമ്പ്‌ തേച്ച്‌,  കമുകിന്‍പാളയില്‍‌ കിട
ത്തി‌ അവനെ‌ കുളിപ്പിച്ചു‌.‌ ഒറ്റത്തിരിയുള്ള‌ 
മണ്ണെണ്ണ‌ വിളക്കി​െൻറ‌ അരണ്ട‌ വെളിച്ച
ത്തില്‍‌ ഉമ്മ‌ അവനെ‌ ‌താരാട്ടു‌പാടിയുറക്കി‌. 
ഒന്നു‌രണ്ടാ‌ഴ്ച‌കള്‍‌ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍‌ പ്രസ
വത്തി​െൻറ‌ തലേ‌ ദിവസത്തെപ്പോ‌ലെ‌ത്ത
ന്നെ‌‌, ചെറിയ‌ മക്കള്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണം‌ വിളമ്പാ

ന്‍‌ പതിവുപ�ോലെ‌ ഉമ്മ‌ അടുക്കളയില്‍‌  
തിരക്കിലായി;‌ വിശ്രമമില്ലാതെ‌! മൂന്നുമാസ
മായപ്പോള്‍‌ അവൻ ചില‌ ര�ോഗലക്ഷണങ്ങ
ള്‍‌ കാണിച്ചുതുടങ്ങി‌.‌ മുലപ്പാല്‍‌ കുടിക്കാ
തെയായി‌;‌ ശരീരത്തിനു‌ നിറ‌ംമാറ്റം‌ വന്നു‌;‌ 
പനിയും‌. ബാഗ്​ കക്ഷത്തിലിറുക്കിപ്പിടി
ച്ച്‌‌, വെളുത്ത‌ കുറ്റിത്താടിയുള്ള‌ അസ്‌‌ലാ
‌ന്‍‌‌ വൈദ്യരെത്തുമ്പോള്‍‌  ‌ഏറെ‌ വൈകി
യിരുന്നു‌. ‘‘കുട്ടി​െൻറ‌ ബാപ്പേടെ‌ അട്ത്തേ
ക്ക്‌  ‌ഉടനെ‌ ആളെ‌ പറ‌ഞ്ഞയക്കണം‌‌, എത്ര
യും‌ പെ​െട്ടന്ന്‌ വരാന്‍‌ പറ‌യണം‌...’’ വൈദ്യ
ര്‍‌ പറ‌ഞ്ഞു‌. പിറ്റേന്ന്‌, ദൂരെയേ‌ത�ോ‌ സ്ഥല
ത്ത്‌  ജ�ോലിക്കുപ�ോയ‌ ബാ‌പ്പ‌ വന്നു‌. വൈ
ദ്യര്‍‌ ബാപ്പയ�ോട്‌ പറഞ്ഞു‌‌‌:‌‌ ‘‘അവളറിയണ്ട‌, 
കവിഞ്ഞാല്‍‌ രണ്ടുദിവസംകൂടി‌...’’

അത്യുഷ്ണ‌മുള്ള‌ ഒരു‌ വേനല്‍‌ക്കാ‌ല‌ രാ
ത്രി‌യില്‍‌, പാളക�ൊണ്ടുള്ള‌ വീശറി‌  ‌വീശി
ക്കൊടുത്ത്‌  ഉമ്മ‌ കുഞ്ഞിനെയുമെടുത്തിരു
ന്നു‌. ശരിക്കൊന്നുറങ്ങീട്ട്‌ രണ്ടുമൂന്ന്‌ ദിവസ
മായി‌രുന്നതിനാല്‍‌ അവർ ഇടക്കിട‌ക്ക്‌ ഉറ
ക്കത്തിലേക്ക്‌ ആടി‌വീണുപ�ോകുന്നുണ്ടാ
യിരുന്നു‌. രാത്രി‌ ഏറെ‌ വൈകിയപ്പോള്‍‌ 
ഉമ്മയുടെ‌ അടുത്തുവന്ന്‌ ബാ‌പ്പ‌ പറഞ്ഞു:‌ 
‘‘നീ‌ പ�ോയി‌ ക�ൊറച്ച്‌ കെടന്നോ‌... ഞാന്‍‌ 
ന�ോക്കിയിരുന്നോളാം‌‌..’’ രാത്രിയുടേ‌ ഏത�ോ‌ 
നിശ്ശബ്​ദയാമത്തില്‍‌ കുഞ്ഞുമുഷ്​ടികൾ 
ചുരുട്ടിപ്പിടിച്ച്‌ അവൻ ഒന്നു‌ കരഞ്ഞു‌.‌ പാതി
തുറന്ന‌ മിഴികളിള്‍‌ ബാപ്പയുടേയും‌ ഉമ്മയു
ടേയും‌ മങ്ങിയ‌ മുഖങ്ങള്‍‌ ഒളിപ്പിച്ചു‌വെച്ചു

ക�ൊണ്ട്‌ അവന്‍‌ പ�ോയി‌. 
രണ്ടുവര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു‌ശേഷം‌ അതേ‌ 

മണ്ണുതേച്ച‌  മുറിയില്‍‌ അവ​‌െൻറ മുറി
ഞ്ഞുപ�ോയ‌ നിശ്വാസത്തില്‍‌ തുന്നിച്ചേ
ര്‍ത്താണ്‌ എ​െ‌ൻറ ശ്വാസം‌ തുടങ്ങുന്ന
ത്‌.‌ ഗര്‍ഭകൂടാരത്തി​െൻറ‌ ഭി‌ത്തികളില്‍‌ 
അവ​‌െൻറ കുഞ്ഞുനഖങ്ങള്‍‌ ക�ോറി
യിട്ട‌ അവ്യക്ത‌ ലിപികളാണ്‌ ഞാന്‍‌ 

ആദ്യം‌ വായിച്ച‌ അക്ഷരങ്ങള്‍‌. 
അദൃശ്യ‌ സഹയാത്രികാ‌... ജനി

മൃതികളുടെ‌ പ�ൊരുളെന്താണെ
ന്ന്‌ ഇനിയെങ്കിലും‌ എനിക്കു‌ പറ
ഞ്ഞുതന്നാലും‌. എ​‌െൻറ സഹ�ോ
ദര​‌െൻറ  കുഞ്ഞുകൈകളില്‍‌  മര
ണം‌ വന്നുത�ൊട്ടപ്പോള്‍‌ അവനു

ണ്ടായിരുന്ന‌ അതേ‌ ര�ോഗം‌, ടൈ
ഫ�ോയ്ഡ്‌, പിന്നീട�ൊരിക്കല്‍‌ അതേ‌ 

തീവ്രതയ�ോടെ‌  എനിക്കുമുണ്ടായി‌ല്ലേ‌. 
എന്നിട്ടും‌ എന്തുക�ൊണ്ടാ‌ണ്‌  ജീവിത
ത്തി​െൻറ‌ നേര്‍വരമ്പുകളിലൂടെ‌ അവ
നില്ലാതെ‌ ഞാനിപ്പോഴും‌ നടന്നുപ�ോ
കുന്നത്‌? 

നിശ്ശബ്​ദതയില്‍‌നിന്ന്‌ അദൃശ്യ​‌െൻറ 
ശബ്​ദമുയര്‍ന്നു:‌     ‘‘ഒരാള്‍‌ പിറക്കു

മ്പോല്‍‌ ഒരു‌ മരണം‌ ജനിക്കുന്നു‌;‌ 
ജനനത്തി​െൻറ‌ മറ്റൊരു‌ പേര്​,‌ മര
ണം‌.’’ അദൃശ്യന്‍‌ തുടര്‍ന്നു‌ :‌‘‘സൃഷ്​

ടിസംഹാരങ്ങളുടെ‌ യുക്തി‌ എനി
ക്കറിയില്ല‌‌! ദേഹി‌യാല്‍‌ ഉപേക്ഷിക്ക
പ്പെടുന്ന‌ ദേ‌ഹത്തി​െൻറ‌ പരിണിതി
യും‌ എനിക്കറിയില്ല‌! ഞാന്‍‌ വെറു
മ�ൊരു‌ സഹയാത്രികന്‍‌. എനിക്ക

റിയാത്തതെല്ലാം‌ നിങ്ങള്‍‌ക്കറിയാമ
ല്ലോ‌.’’ ‘‘ഞങ്ങള്‍ക്കോ‌’’ ഞാനത്ഭുതപ്പെ

ട്ടു‌. ‌‘‘അതെ, നാമങ്ങള്‍‌‌ പഠിപ്പിക്കപ്പെട്ടത്‌ നി
ങ്ങള്‍‌ക്കാണല്ലോ‌! നാമങ്ങളില്‍‌നിന്ന്‌ ആശ
യങ്ങള്‍‌ ഗ്രഹിക്കുന്നവരും‌ നിങ്ങള്‍‌തന്നെ‌! 
പ​ക്ഷേ, ആത്മജ്ഞാനങ്ങള്‍‌  ഒളിച്ചിരിക്കു
ന്നത്‌ പുസ്​തകമട‌‌ക്കുകളിലല്ല‌;‌ ജീവിതത്താ
ളുകളിലാണെന്ന്‌  നിങ്ങളറിയാതെപ�ോയ
തെന്തേ‌?’’ ‘‘എനിക്കൊന്നും‌ മനസ്സിലാകു
ന്നില്ല‌ സഹയാത്രികാ‌!’’ 

അയാള്‍‌ എ​‌െൻറ ഭൂതകാല‌‌പുസ്തകം‌ 
കൈയിലെടുത്ത്‌ താളുകള്‍‌  മറിച്ചുതുട
ങ്ങി‌. നിനക്കറിയാത്തതെല്ലാം‌ ഈ‌ ‌താ‌ളു
കളില്‍‌ കുറിച്ചുവെച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ‌. മിന്നിമ
റി‌ഞ്ഞ‌ പേജുകളില�ൊന്നിലേക്ക്‌ ന�ോക്കി‌ 
സഹയാത്രികന്‍‌ ച�ോദിച്ചു:‌ ‘‘ഇവരെ‌ അറി
യാമ�ോ‌?’’ ‘‘ങും‌..’’ ഞാന്‍‌ തലയാട്ടി‌.   ‘‘ഇവ
ര്‍‌ ഒരേ‌ ഉദരത്തില്‍‌ ജനിച്ചവര്‍‌..! അനന്തരം‌ 
ലഭിച്ച മണ്ണ്‌ പങ്കുവെച്ചപ്പോള്‍‌ വിഹിതത്തി​
െൻറ‌ ത�ോത്‌ ന�ോ‌ക്കി‌ കലഹിച്ചുനിന്നവര്‍;‌ 
രക്തബന്ധം‌ മുറിച്ചവര്‍‌..!’’ സഹയാത്രിക
ന്‍‌ ച�ോദിച്ചു‌:‌ ‘‘അര്‍ഹമായ‌ വിഹിതം‌  അനു
ഭവിക്കാനാവാതെ‌, അകാലത്തില്‍‌ മരണം‌ 
അവരെ‌  തേടിവന്നപ്പോള്‍‌ അവര്‍‌ കുറിച്ചു
വെച്ച‌  വിലാപത്തില്‍നിന്ന്‌ നീ‌ ‘അറിവ’റിയു
ന്നുണ്ടോ..?’’  ‘‘ങും‌’’  ഞാന്‍‌ തലയാട്ടി‌.

‘‘ഭൂതകാലത്തി​െൻറ ഓര�ോ‌ പേജുകളി
ല്‍‌നിന്നും‌  ഓര്‍മകൾ വായിച്ചെടുക്കുമ്പോ
ള്‍‌ നിനക്ക്‌ ആത്മവിചാ‌രമുണരും‌;‌ അതാ
ണ്‌ ആത്മജ്ഞാനത്തിലേക്കുള്ള‌ വഴി...‌’’ 
സഹയാത്രികന്‍‌  മന്ദഹസിച്ചു‌:‌ ‘‘ഓര�ോരു
ത്തരുടേയും‌ കണ്ണുകളില്‍‌ തങ്ങില്‍ക്കുന്ന‌ 
കാഴ്ചകൾ അവരവര്‍ക്കു‌ സ്വന്തം‌. എത്ര‌ 
വർണിച്ചാലും‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കത്‌ അപൂർണം. 
നിന്നെ‌ തഴുകിപ്പോയ‌ കാല‌‌ദേശങ്ങള്‍‌, നി
നക്കു‌ തണലായിനിന്ന‌  കുടുംബ‌വൃക്ഷ
ങ്ങള്‍‌, ആത്മ‌ബന്ധങ്ങള്‍‌ എല്ലാം‌ വിശിഷ്​
ട നിധികളാണ്‌. അവര്‍‌ ഓർമകളില്‍‌ ബാ
ക്കിവെച്ചതെല്ലാം‌ പിറകെ‌ വരുന്നവര്‍ക്കാ
യി‌ നീ‌ അടുക്കിവെക്കുക‌. നി​െൻറ‌ കണ്ണുക
ളില്‍‌ പതിഞ്ഞത്‌ നീ‌ മാത്രം‌ കണ്ടെടുത്ത‌ 
നിധി‌.’’ ശ്ലഥചിന്തകളുടെ‌ ഒഴുക്കു‌നിലച്ചു‌;‌ 
ഉയര്‍ച്ചയില്‍‌നിന്ന്‌ താഴ്ചയിലേക്ക്‌ ജലമ�ൊ
ഴുകി‌;‌ പുഴ‌യ�ൊഴുകി‌;‌ കഥയ�ൊടുങ്ങാതെ‌ 
പകല�ൊടുങ്ങി‌.

◆

സുറാബ് 

ഒരു പെൺകുട്ടി പൂവുമായി വരുന്നു. 
പൂ എനിക്കു തരുന്നു. 

അവൾ മടങ്ങിപ്പോകുന്നു. 
ഞാൻ ശ്മശാനത്തിലാണ്.
പരേതർക്ക് എന്തിനാണ് പൂ?  
പൂവ് പറയുന്നു, 
‘ഞാനാണ് ആ പെൺകുട്ടി.
മണത്തു നോക്കൂ...’ 
അതെ, ഇതെെൻറ കണ്ണാണ്.
മരിക്കുംമുമ്പ് ദാനം ചെയ്തത്.
അവൾ എന്നെ കാണുന്നു, കരയുന്നു.
ഇവിടെ ഓരോ കല്ലറയിലും പൂക്കളുണ്ട്.
പ്രിയപ്പെട്ടവരുടെ ഓർമകൾ, കണ്ണീരുകൾ.
ഇന്ന് എെൻറ ആണ്ടുദിനം. 
ഒാരോ ചരമദിനവും 
ജന്മദിനത്തെക്കാൾ േശ്രഷ്ഠം. 
മരിച്ചവരുടെ കൂട്ടുകാരാണ് പൂക്കൾ.
മരിച്ചവരും ജീവിക്കുന്നവരും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം.
ബന്ധുക്കളാരും എന്നെത്തേടി വരുന്നില്ല.
ഞാനാ പെൺകുട്ടിയിൽ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന കാര്യം 
അവരാരും അറിയുന്നില്ലേ? 
അവരൊന്നും കാണുന്നില്ല.
അവളുടെ കണ്ണിലെ വെളിച്ചം 
ഞാൻ കാണുന്നു.

◆

വി.കെ.എൻ എന്ന  
ഭൂതത്തി​െൻറ വർത്തമാനങ്ങൾ

വായന

ശസ്​ത്രക്രിയ

കവിത

രാധാകൃഷ്​ണൻ തിരൂർ

ആരെയെങ്കിലും അനുകരിക്കുകയേ
ാ ആരാലെങ്കിലും അനുകരിക്ക

പ്പെടുക​േയാ ചെയ്യാത്ത ഒരപൂർവ ഭാഷ
യുടെ സ്രഷ്​ടാവായിരുന്നു വി.കെ.എൻ. 
ബൗദ്ധികതലത്തിൽ മാത്രം എട്ടുനില
യിൽ പൊട്ടുന്ന ഹാസ്യവും അദ്ദേഹ
ത്തി​െൻറ മാത്രം പ്രത്യേകതയായിരുന്നു. 
എഴുത്തിൽ മാത്രമല്ല, ജീവിതത്തിലുടനീ
ളവും ഇൗ ബൗദ്ധികനിലവാരമുള്ള ഹാ
സ്യം കൊണ്ടുനടക്കാനും അദ്ദേഹത്തിന്​ 
കഴിഞ്ഞു. ഇൗ ‘കഥ’ കേട്ടുനോക്കൂ.

ഒരിക്കൽ ഡൽഹിയിൽനിന്ന്​ അവ
ധിക്ക്​ വന്നപ്പോൾ കോഴിക്കോ​െട്ടത്തി
യ വി.കെ.എൻ ‘മാതൃഭൂമി’യിലേക്ക്​ 
ഫോൺ ചെയ്​തു. ഫോണെടുത്ത ​റിസ
പ്​ഷനിലെ പെൺശബ്​ദത്തോട്​ വി.കെ.
എൻ ചോദിച്ചു: വാസുവുണ്ടോ..?

-വാസുവോ..?
-അതെ വാസു എന്നല്ലേ ഇപ്പോഴും വാ
സുവി​െൻറ പേര്​..?
-വാസു എന്നൊരാൾ ഇവിടെയില്ലല്ലോ.
-വാസു ഇല്ല അല്ലേ. എം.ടിയുണ്ടോ..?
-ഉവ്വ്​. അദ്ദേഹം എത്തിയിട്ടില്ല. 
-ഇന്ന്​ വരുമോ..?
-വര​ും. ആര്​ വിളിച്ചു എന്ന്​ പറയണം..?
- വാസ്​കോ ഡി ഗാമ.
(ഫോണിൽ കുറച്ചുനേരം ശബ്​ദമില്ല)
-ആര്​ സർ? പെൺശബ്​ദം അമ്പരപ്പേ
ാടെ. 
-വാസ്​കോ ഡി ഗാമ. കേട്ടിട്ടി​ല്ലേ..?
-കേട്ടിട്ടുണ്ട്​. പ​േക്ഷ ഇവിടെ..?
-അതെ. മഹാറാണിയിലാണ്​. വാസു
വരു​േമ്പാൾ പറയണം. വാസ്​കോ ഡി 
ഗാമ മഹാറാണിയിൽ കപ്പലിറങ്ങിയിട്ടു
ണ്ടെന്ന്​. 
-പറയാം സർ. ആശയക്കുഴപ്പത്തിൽ 
പെൺശബ്​ദം സമ്മതിച്ചു.
എം.ടി. വാസുദേവൻ നായർ വന്നപ്പോൾ 
റിസപ്​ഷനിസ്​റ്റ്​ ഇൗ ഡയലോഗ്​ പറയാ
തെ അറിയിച്ചു. 
-ഒരാൾ അന്വേഷിച്ച്​ വിളിച്ചിരുന്നു.
-ആര്​..?
അവൾ ഒന്നും പറയാതെ നിന്നു.
-പേരു പറഞ്ഞില്ലേ..?
-പറഞ്ഞു.
-മറന്നു​േപായോ..?
അവൾ മടിച്ചുമടിച്ച്​ ഒരു വിഡ്​ഢിത്തം 
പോലെ പറഞ്ഞു.
-വാസ്​കോ ഡി ഗാമ എന്നാണ്​ പറഞ്ഞത്​.
എം.ടി ഉറക്കെ ചിരിച്ചു. ചിരിക്കാത്ത മനു

ഷ്യൻ ചിരിക്കുന്നതു കണ്ട്​ റിസപ്​ഷനി
സ്​റ്റ്​ വനിത ഒന്നുകൂടി അമ്പരന്നു.
-വാസ്​കോ ഡി ഗാമ പിന്നെന്തു പറ
ഞ്ഞു..?
-ഹോട്ടൽ മഹാറാണിയിൽ കപ്പലിറങ്ങി
യിട്ടു​െണ്ടന്ന്​. 

എം.ടിക്ക്​​ ഉടൻ കഥാസാരം പിടികി
ട്ടി. മഹാറാണിയിൽ കപ്പലിറങ്ങുന്ന ഒറ്റ 
വാസ്​കോ ഡി ഗാമയേ ഇൗ ലോകത്തു
ള്ളൂ! വന്ന കാറിൽതന്നെ എം.ടി മഹാ
റാണിയിലേക്ക്​ തിരിച്ചു.

ഇതൊരു സംഭവകഥയാണ്​. വി.കെ.
എൻ എന്ന എഴുത്തുകാരനെക്കുറിച്ച്​ 
കെ. രഘുനാഥൻ എഴുതിയ ‘മുക്തക
ണ്​ഠം വി.കെ.എൻ’ എന്ന ജീവിതാഖ്യാ
യികയിലാണ്​ ഇൗ വിവരണമുള്ളത്​. 
വി. കെ.എൻ എന്ന എഴുത്തുകാര​െൻറ 
കൃതികളെക്കുറിച്ചും എഴുത്ത്​ ശൈലി
യെക്കുറിച്ചും മാത്രമല്ല, എഴുത്തുകാര
നിലെ മനുഷ്യനെക്കുറിച്ചും വിശദമായി 
പറയുന്ന ഒരു പുസ്​തകമാണിത്​. ഒരു 
‘വി.കെ.എൻ കൃതി’പോലെത്തന്നെ ഒറ്റ
യിരിപ്പിൽ വായിപ്പിക്കുന്നത്​. 

വടക്കേ കൂട്ടാല നാരായണൻ നാ
യർ എന്ന വി.കെ.എന്നി​െൻറ യൗവന
വും വാർധക്യവും, മനസ്സും ശരീരവും, 
ചിരിയും ചിന്തയും, ദുഃഖവും സന്തോ
ഷവും, രഹസ്യവും പരസ്യവും എല്ലാം 

ഒപ്പിയെടുത്ത്​ വായനക്കാരന്​ നൽകുക
യാണിവിടെ. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാൽ വി.
കെ.എൻ എന്ന സാഹിത്യത്തിലെ ഭൂത
ത്തി​െൻറ വർത്തമാനങ്ങൾ ഇവിടെ മു
ക്തകണ്​ഠം വായിക്കാം.

വി.കെ.എന്നി​െൻറ കടുത്ത ആരാ
ധകർക്കും അടുപ്പക്കാർക്കും അറിയാ
ത്ത നിരവധി വിവരങ്ങളോടൊപ്പം ഗ്ര
ന്ഥകർത്താവുതന്നെ ഒളിഞ്ഞും ​െത
ളിഞ്ഞും സാക്ഷിയായും അനുഭവസ്​
ഥനായും ഇതിൽ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നുണ്ട്​
. ഡൽഹി ജീവിതം, അതിനുമുമ്പ്​ ദേവ
സ്വം വകുപ്പിൽ ഉദ്യോഗസ്​ഥനായിരുന്ന 
കാലത്തെ കാര്യങ്ങൾ, തിരിച്ച്​ തിരുവി
ല്വാമലയിൽ എത്തിയശേഷം മരിക്കുന്ന
തു വരെയുള്ള വിവരങ്ങൾ... എന്നിവ
യെല്ലാം ഇതി​െൻറ താളുകളിലുണ്ട്​. 
അതേസമയം, ഒരെഴുത്തുകാര​െൻറ  
ജീവചരിത്രമല്ല ഇൗ താളുകളിലുള്ളത്​. 
മറിച്ച്,​ ഇതുവരെ ഒരാളുടെ കൃതിക
ളിലൂടെ മാത്രം ഉൗഹിച്ചെടുത്തിരുന്ന 
എഴുത്തുകാരനെക്കുറിച്ചുള്ള സങ്കൽ
പങ്ങൾ എത്രത്തോളം ശുഷ്​കമായിരു
ന്നു എന്ന്​ വായനക്കാരനെ ബോധ്യപ്പെ
ടുത്തുകയും ആശ്ചര്യപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഒരു അപൂർവ സൃഷ്​ടികൂടി
യാണിത്​. 

വി.കെ.എൻ എന്ന വ്യക്തിക്ക്​ മലയാ
ളത്തിലെ മറ്റ്​ എഴുത്തുകാരുമായുള്ള 
ബന്ധങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവരുടെ കൂടി
ച്ചേരൽ വേളകളിലെ അതീവ രസകര
മായ സംഭവങ്ങളും സംഭാഷണങ്ങളും 
അതി​െൻറ രസം ഒട്ടും ചോർന്നുപോ
കാതെ രഘുനാഥൻ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്​. 
ഇതൊക്കെ എഴുത്തി​െൻറ ഉയർന്ന നി
ലവാരത്തെ കാംഷിക്കുന്ന വായനക്കാ
രെ വലിയതോതിൽതന്നെ തൃപ്​തിപ്പെ
ടുത്താതിരിക്കില്ല. 

ത​െൻറ ഒരു നോവലി​െൻറ മുഖവു
രയായി ‘വരയുടെ പരമശിവനായ വാ
സ്വേവൻ നമ്പൂരിയുടെ വരകൾക്കുള്ള 
അടിക്കുറിപ്പാണ്​ ഇൗ പുസ്​തകം’ എന്ന്​ 
വി.കെ.എൻ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്​. രേഖാചി
ത്രങ്ങളിലൂടെ കഥാ-നോവൽ സാഹിത്യ
ത്തെ പ്രത്യേകതലത്തിലേക്ക്​ ഉയർത്തി
യ ആർട്ടിസ്​റ്റ്​ നമ്പൂതിരിയെക്കുറിച്ചാണ്​ 
അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ എഴുതിയത്​. ഇൗ 
പുസ്​തകത്തിന്​ ആമുഖമെഴുതിയതും 
നമ്പൂതിരിയാണ്​. ഒരു ചിത്രകാരൻ എഴു
ത്തുകാരനെ എത്രമാത്രം സൂക്ഷ്​മമാ
യി നിരീക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്​ എന്ന അത്ഭുതവും 
ഇൗ ആമുഖത്തിൽ കാണാം. ‘ലിറ്റററി 
ജേണലിസം’ എന്ന കള്ളിയിൽ എന്ന
ല്ല ഒരു കള്ളിയിലും ഒതുങ്ങാത്തത്രയും 
വ്യത്യസ്​തമാണ്​ ഇൗ പുസ്​തകം.

◆

‘മുക്തകണ്​ഠം വി.കെ.എൻ’

കെ. രഘുനാഥൻ​
പേജ്​: 416    വില: 550​
ലോഗോസ്​ ബുക്​സ്​

അദൃശ്യ  
സഹയാത്രികന്‍‌‌

ചിത്രീകരണം: സജീവ്​ കീഴരിയൂർ

ഏറെ കുത്തേറ്റും
വേദന സഹിച്ചും

കിട്ടുന്നത് ക�ൊണ്ടാകും
ചിലതെല്ലാം ഇത്ര മധുരം !
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അ​സ്സ​ലാം പി.

‘‘​പ
​​​ല​​​രും ന​​​മ്മ​​​ളെ മ​​​ക്കാ​​​റാ​​​ക്ക​​​ണ്​ 
തു​​​ട​​​രും ഞാ​​​നീ പോ​​​ക്ക്
പ​​​ല​​​രും ഞ​​​മ്മ​​​ളെ  പി​​​രാ​​​ന്ത​​​നാ​​​ക്ക​​​ണ്​ 

പ​​​റ​​​യും ഞാ​​​നീ ഹ​​​ഖ്’’

ഈ ​​​വ​​​രി​​​ക​​​ൾ ശ​​​ബ്​​​​ദവാ​​​ദ്യ​​​ങ്ങ​​​ളു​​​ടെ അ​​​ക​​​മ്പ​​​ടി​​​
യോ​​​ടെ മ​​​ല​​​യാ​​​ളി വ്യാ​​പ​​ക​​മാ​​യി കേ​​​ട്ടു​​​തു​​​ട​​​ങ്ങി​​​യ​​​
ത്​ അ​​​ടു​​​ത്തി​​​ടെ​​​യാ​​​കും. ഒ​​രുപ​​ക്ഷേ, സ​​മൂഹ ​മാ​​
ധ്യ​​ങ്ങ​​ളു​​ടെ വി​​കാ​​സ​​ത്തി​​നു​ ശേ​​ഷം. അ​​തി​​നു​​
മെ​​ത്ര​​യോ ​മു​​മ്പ്​ ഇ​​ത്ത​​രം പാ​​ട്ടു​​ക​​ൾ പ​​ല​​രു​​ടെ​​
യും നാ​​വി​​ൻതു​​മ്പി​​ലു​​ണ്ട്. മ​​ന​​സ്സുക​​ളി​​ൽനി​​ന്ന്​ മ​​
ന​​സ്സുക​​ളി​​ലേ​​ക്ക്​ ഒ​​ഴു​​കി​​യ പാ​ട്ട്. കാ​​ല​​​ത്തി​​​നും 
മു​േ​​​മ്പ വ​​രി​​ക​​ളി​​ൽ വെ​​ളി​​ച്ച​​മാ​​യ എ​ഴു​ത്തു​ക​ൾ, 
പാ​ട്ടു​കാ​ർ. പാ​​​ട്ടി​​​നെ വെ​​​റും പാ​​​ട്ടാ​​​യി കാ​​​ണാ​​​
തെ കാ​​​ല​​​ത്തോ​​​ട്​ ചി​​​ല​​​ത്​ ഓ​​​ർ​​​മി​​​പ്പി​​​ച്ച​​​വ​​​ർ, അ​​വ​​ദൂ
തന്മാ​​ർ. മു​ക​ളി​ലെ വ​രി​ക​ളി​ൽ പ​റ​ഞ്ഞ​പോ​ലെ 
ക​​​ളി​​​യാ​​​ക്ക​​​ലി​​​നും പി​​​രാ​​​ന്ത​​​നാ​​​ക്ക​​​പ്പെ​​​ടു​​​​ന്ന​തി​നു​
മി​ട​യി​ൽ അ​തൊ​ട്ടും ഗൗ​നി​ക്കാ​തെ ജീ​​​വി​​​ത​​​പ്പൊ​​​
രു​​​ൾ പാ​​​ടി​​​യും പ​​​റ​​​ഞ്ഞും പ​​​ല വ​​​ഴി​​​യെ അ​​​വ​​​ർ ന​​​
ട​​​ന്നുനീ​​​ങ്ങി, മ​​​ല​​​യാ​​​ള​​​ത്തി​​​ലെ ഗാ​​​നശാ​​​ഖ​​​യി​​​ൽ 
ആ ​​പേ​​​രു​​​ക​​​ൾ വേ​​​ണ്ട​​​വി​​​ധം രേ​​​ഖ​​​പ്പെ​​​ടു​​​ത്ത​​​പ്പെടു​​​
ക​​​യോ അ​​​റി​​​യ​​​പ്പെ​​​ടു​​​ക​​​യോ ഉ​​​ണ്ടാ​​​യി​​​ല്ലെ​ങ്കി​ലും! 

ഇ​​​ച്ച​​​മ​​​സ്​​​​താ​​​ൻ, കെ.​​വി. അ​​​ബൂ​​​ബ​​​ക്ക​​​ർ മാ​​​സ്​​​​
റ്റ​​​ർ, എ​​​സ്.​​​കെ. അ​​​ബ്​​​​ദു​​​റ​​​സാ​​​ഖ്​ ഹാ​​​ജി, സ​​​യ്യി​​​
ദ്​ ഇ​​​മ്പി​​​ച്ചി​​​ക്കോയ ത​​​ങ്ങ​​​ൾ, ക​​​ടാ​​​യി​​​ക്ക​​​ൽ ന​ല്ലാ​
പ​റ​മ്പ​ൻ പു​​​ല​​​വ​​​ർ മൊ​​​യ്​​​​തീ​​​ൻ​​​കു​​​ട്ടി ഹാ​​​ജി തു​​​ട​​​
ങ്ങി​​​യ​​​വ​​​ർ അ​വ​രി​ൽ ചി​ല​രാ​ണ്. സൂ​​​ഫി-​​​മി​​​സ്​​​​റ്റി​​​
ക്​ ശൈ​​​ലി​​​യി​​​ലു​​​ള്ള വ​​​രി​​​ക​​​ളി​​ലൂ​​ടെ ഇ​​വ​​ർ ഭൗ​​​തി​​​
ക​​​ത​​​യെ ആ​​​ത്മീ​​​യ ധാ​​​ര​​​ക​ളു​മാ​യി സ​​​മ​​​ന്വ​​​യി​​​പ്പി​​​
ച്ചു. ചെ​​ന്നെ​​ത്തു​​ന്ന ഇ​​ട​​ങ്ങ​​ളി​​ൽ, ചെ​​റു​​കൂ​ട്ട​​ങ്ങ​​
ളി​​ൽ പാ​​ട്ടു​​മാ​​യി ചു​​റ്റ​ി​ക്കറ​​ങ്ങി. വ​​രി​​ക​​ളി​​ലെ ആ​​
ന്ത​​രി​​ക പ്ര​​ഭാ​​വ​​ത്തെ ഉ​​ൾക്കൊ​​ള്ളാ​​നോ പി​​ടി​​കി​​
ട്ടാ​​ത്ത​​തി​​നാ​​ലോ ആ​​കാം മ​​​ല​​​യാ​​​ളിപൊ​​​തു​​​സ​​​മൂ​​​
ഹ​​​ത്തി​െ​​​ൻ​​​റ ആ​​​സ്വാ​​​ദ​​​ന ചു​​​റ്റു​​​വ​​​ട്ട​​​ത്ത്​ ഇ​​വ വ്യാ​​
പ​​ക​​മ​​ല്ലാ​​തി​​രു​​ന്ന​​ത്. സ്വ​​​ന്തം സൃ​​​ഷ്​​​​ടി​​​ക​​​ൾ വേ​​​
ണ്ട​​​വി​​​ധം രേ​​​ഖ​​​പ്പെ​​​ടു​​​ത്താ​​​ൻ ചി​​​ല​​​ർ തു​​​നി​​​ഞ്ഞ​​
തു​മി​ല്ല. ന​​ട​​ന്നു​​നീ​​ങ്ങി​​യ വ​​ഴി​​യി​​ലെ പാ​​റ​​ക​​ളി​​ലും 
ചു​​വ​​രു​​ക​​ളി​​ലും വ​​ര​​ഞ്ഞി​​ട്ട ഇ​​ച്ച​​മ​​സ്​​​താ​െ​​ൻ​​റ വി​​
രു​​ത്ത​​ങ്ങ​​ൾ പോ​െ​​ല (ദീ​ർ​ഘ​കാ​ലം അ​വ അ​ങ്ങ​
നെ കി​ട​ന്നു) അവ ചെ​റു​വൃ​ത്ത​ങ്ങ​ളി​ൽ ഒ​തു​
ങ്ങി. ഇ​ത്ത​ര​ത്തി​ൽ വേ​​റി​​ട്ട വ​​ഴി​​യി​​ൽ പാ​​​ട്ടി​​​നെ​​/
എ​​ഴു​​ത്തി​​നെ സ​​മീ​​പ​ി​ച്ച​ എ​ത്ര​യോ​ പേ​രു​ണ്ട്. 

ഇ​​ത്ത​​രം പാ​​ട്ടു​​ക​​ൾ തേ​​​ടി​​​പ്പിടി​​​ച്ച്​ ആ ​​​വ​​​രി​​​ക​​​

ളി​​​ലൂ​​​ടെ​​​യാ​​​ണ്​ ത​​​വ​​​ക്ക​ൽ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​യു​​​ടെ പാ​​​ട്ടു​​​
യാ​​​ത്ര. വേ​​​റി​​​ട്ട ഗാ​ന​ങ്ങ​ളു​​​ടെ പാ​​​ട്ടു​​​കാ​​​ര​​​ൻ. ഒ​​​രു​​​ 
ല​​​ക്ഷത്തോ​​​ളം പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ളു​​​ടെ സൂ​​​ക്ഷി​​​പ്പു​​​കാ​​​ൻ. 
അ​​​യ്യാ​​​യി​​​ര​​​ത്തോ​​​ളം പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ൾ മ​​​ന​​​ഃപാ​​​ഠ​​​മാ​​​ക്കി​​​യ​​
യാൾ. അ​​​വ​​​ക്ക്​ ഈ​​​ണം ന​​​ൽ​​​കി പാ​​​ടി​​ക്കൊ​​​ണ്ടേ​​​
യി​​​രി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​യാ​​​ൾ. നാ​​ലു ദ​​ശ​​ക​​ത്തോ​​ള​​മെ​​ത്തി​​യ 
പാ​​ട്ടു​​ജീ​​വി​​ത​​ത്തി​​ലൂ​​ടെ മ​​​ല​​​യാ​​​ളം സൂ​​​ഫി-ഖ​​​വാ​​​
ലി ഗാ​​​ന​​​ധാ​​​ര​​​യെ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ മ​​​റ്റൊ​​​രു ത​​​ല​​​ത്തി​​​ലേ​​​
ക്കാ​​​ണ്​ ന​​​യി​​​ച്ച​​​ത്. മ​​​ല​​​യാ​​​ള​​​ത്തി​​​ൽ സൂ​​​ഫി-ഖ​​​വാ​​​
ലി ഗാ​നസ​​​ദ​​​സ്സു​​​ക​​​ൾ വെ​​​ള്ളി​​​വെ​​​ളി​​​ച്ച​​​ത്തി​​​ലേ​​​ക്ക്​ 
പ്ര​​​വേ​​​ശി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​തി​​​നും എ​​​ത്ര​​​യോ മു​​​മ്പ്​ ക​ര​യും 
ക​ട​ലും ക​ഥ​പ​റ​യു​ന്ന ക​ട​ലു​ണ്ടി​യി​ൽനി​ന്ന്​ തു​
ട​ങ്ങി​യ യാ​ത്ര.

സൂ​​​ഫി​​​യാ​​​ക്ക​​​ളു​​​ടെ കൂ​​​ടെ സ​​​ഞ്ച​​​രി​​​ച്ച പി​​​താ​​​
വ്​ കെ.​​​പി. മൊ​യ്​​​​തീ​​​നി​​​ൽനി​​​ന്നാ​​​ണ്​ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​യി​​​
ലെ പാ​​​ട്ടു​​​കാ​​​ര​​​ൻ ഉ​​​ട​​​ലെ​​​ടു​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ത്. കെ.​​​വി. അ​​​
ബൂ​​​ബ​​​ക്ക​​​ർ മാ​സ്​​റ്റ​ർ, ക​​​ടാ​​​യി​​​ക്ക​​​ൽ പു​​​ല​​​വ​​​ർ മൊ​​​
യ്​​​​തീ​​​ൻ​​​കു​​​ട്ടി ഹാ​​​ജി, എ​​​സ്.​​​കെ. അ​​​ബ്​​​​ദു​റ​​​സാ​​​
ഖ്​ ഹാ​​​ജി തു​​​ട​​​ങ്ങി​​​യ​​​വ​​​രു​​​ടെ സ​​​തീ​​​ർഥ്യ​​​നാ​​​യി​​​രു​​​
ന്നു കെ.​​പി. മൊ​​യ്​​​തീ​​ൻ. ഒ​രു​വ​ടി​യി​ൽ ഇ​രു​ഭാ​ഗ​
ത്തും ര​ണ്ട്​ കു​ട്ട​ക​ൾ. ഒ​​​രു കു​ട്ട​​​യി​​​ൽ മ​​​രു​​​ന്നു​​​ക​​​
ൾ മ​​​റ്റൊ​​​ന്നി​​​ൽ ഹാ​​​ർ​​​മോ​​​ണി​​​യം. ഇൗ ​രൂ​പ​ത്തി​
ൽ ക​​​ട​​​ലു​​​ണ്ടി​​​യി​​​ലെ​​​ത്തി​​​യി​​​രു​​​ന്ന എ​​​സ്.​​​കെ. അ​​​
ബ്​​​​ദു​​​ൽ റ​​​സാ​​​ഖി​െ​​​ൻ​​​റ ക​​​ഥ​​​യും പാ​​​ട്ടും  പി​​​താ​​​വി​​​
ലൂ​​​ടെ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ കേ​​​ട്ടു. ആ​​​ത്​​​​മ​യാ​​​ന​​​ങ്ങ​​​ളു​​​ടെ ഇ​​​
ട​​​ത്താ​​​വ​​​ള​​​മാ​​​യി​​​രു​​​ന്നു അ​​​ബ്​​​​ദു​​​ൽ റാ​​​സാ​​​ഖ്​ മ​​​സ്​​​​
താ​​​ന്​ ക​​​ട​​​ലു​​​ണ്ടി. അ​​​ന്ന്​ ക​​​ഴി​​​യാ​​​നു​​​ള്ള​​​ത്​ കി​​​ട്ടും
വ​​​രെ മ​​​രു​​​ന്ന്​ വി​​​ൽ​​​ക്കും. പി​​​ന്നെ മു​​​ഴു​​​വ​​​ൻ പാ​​​ട്ടാ​​​
യി​​​രു​​​ന്നു. ക​​​ട​​​ൽ ക​​​ട​​​ന്ന്​ ല​​​ക്ഷ​​​ദ്വീ​​​പി​​​ലെ ദോ​​​ലി​​​പാ​​​
ട്ടു​​​ക​​​ളി​​​ൽ വ​​​രെ​​​യെ​​​ത്തി​യ വ​​​രി​​​ക​​​ൾ. ക​​​ട​​​ലു​​​ണ്ടി​​​യി​​​
ൽ  കെ.​​​പി. മൊ​​​യ്​​​​തീ​​​നാ​​​യി​​​രു​​​ന്നു അ​​​തി​​​നു​ കൂ​​​ട്ട്. 
പി​​താ​​വ്​ പ​​റ​​ഞ്ഞുപ​​റ​​ഞ്ഞ്​ മു​​സ്​​​ത​​ഫ​​ക്കും അ​​ബ്​​​
ദു​​റ​​സാ​​ഖ്​ പ്രി​​യ​​പ്പെ​​ട്ട​​വ​​നാ​​യി. അ​​​ബ്​​​​ദു​റ​​​സാ​​​ഖ്​ 
ഹാ​​​ജി​​​യു​​​ടെ പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ൾ തേ​ടി​പ്പിടി​ച്ച്​ പാ​ടി മു​​​സ്​​​​
ത​​​ഫ​​​യും അ​ല​ഞ്ഞു.
‘ഹ​​​ഖ്​ അ​​​റി​​​വാ​​​യോ​​​ർ​​​ക്കേ​​​റ്റം ആ​​​ന​​​ന്ദ​​​മേ
ഹാ ​​​ഹൂ എ​ന്ന ഹാ​റ​​​തി​​​ൽ നീ​​​രാ​​​ടു​​​മേ
ഹ​​​ഖ്​ കാ​​​ട്ടി​​​ത​​​രും മു​​​റ​​​ബ്ബി​​​യെ തേ​​​ടു​​​മേ
ഹാ​​​ല്​ ത​​​ന്നി​​​ൽ അ​​​റി​​​ഞ്ഞി​​​ടും 
ആ ​​​നേ​​​ര​​​മേ’

എ​​ന്ന അ​​​ബ്​​​​ദു​​റ​​​സാ​​​ഖ്​ ഹാ​​​ജി​​​യു​​​ടെ വ​​രി​​ക​​ൾ 
മു​​സ്​​​ത​​ഫ പാ​​ടു​േ​​മ്പാ​​ൾ സ​​ത്യം അ​​റി​​യു​​ന്ന​​തി​െ​​
ൻ​​റ​​യും അ​​തി​​ലൂ​​ടെ സ്വ​​യ​​മ​​റി​​യു​​ന്ന​​തി​െ​​ൻ​​റ​​യും 
ആ​​ന​​ന്ദം ന​​മു​​ക്കു​​ള്ളി​​ലും വി​​ട​​രും. പാ​ട്ടി​നൊ​പ്പം 
ന​മ്മ​ളും ആ​ത്മാ​ന്വേ​ഷ​ക​രാ​കും. 

കേ​​​ര​​​ള​​​ത്തി​​​ലെ ഉ​​​മ​​​ർ ഖ​​​യ്യാം എ​​​ന്ന​​​റി​​​യ​​​പ്പെ​​​ടു​​​
ന്ന സൂ​​​ഫി​​വ​​​ര്യ​​​നും ആധ്യാ​​​ത്മി​​​ക ക​​​വി​​​യും ദാ​​​ർ​​​
ശ​​​നി​​​ക​​​നു​​​മാ​​​യി​​​രു​​​ന്ന ഇ​​​ച്ച അ​​​ബ്​​​​ദു​​​ൽ ഖാ​​​ദ​​​ർ മ​​​
സ്​​​​താ​​നെ മ​​​ല​​​യാ​​​ളി കേ​​​ട്ടു​​​തു​​​ട​​​ങ്ങി​​​യ​​​ത്​ മു​​​സ്​​​​ത​​​
ഫ​​​യി​​​ലൂ​​​ടെ​​​യാ​​​ണ്. 37 വ​​​ർ​​​ഷം മു​​​മ്പ്​ ഇ​​​ച്ച​​​യു​​​ടെ 
‘ബി​​​സ്​​​​മി​​​ല്ലാ​​​ഹി റ​​​ഹ്​​​​മാ​​​നി റ​​​ഹീ​ം ആ​​​മി​​​ന’ എ​​​ന്ന 
വ​​​രി​​​ക​​​ൾ ഇൗ​​​ണം ന​​​ൽ​​​കി പാ​​​ടി. അ​തു​ പി​ന്നെ 
പ​ല​രും ഏ​റ്റു​പാ​ടി. എ​ങ്കി​ലും ഭാ​​ഷ​​യി​​ലും പ​​ദ​​പ്ര​​
യോ​​ഗ​​ങ്ങ​​ളി​​ലും അ​​ർ​​ഥ​​ത​​ല​​ങ്ങ​​ളി​​ലും വേ​​റി​​ട്ടു​​നി​​
ൽ​​ക്കു​​ന്ന ഇ​​ച്ച​​യു​​ടെ വ​​രി​​ക​​ൾ ത​​നി​​മ​​യോ​​ടെ മു​​
സ്​​​ത​​ഫ​​യി​​ൽനി​​ന്നുത​ന്നെ കേ​​ൾ​​ക്ക​ണം. ഇ​ൗ ​ഒ​​
രൊ​​റ്റ പാ​​ട്ടു​​മ​​തി അ​​തി​​ന്​ തെ​​ളി​​വ്. 

ഒ​ര​ക്ഷ​ര​ത്തി​െ​ൻ​റ പു​ള്ളി​യും വ​ള്ളി​യും വ​
ർ​ണി​ച്ച്​ കാ​ഴ്​​ച​യെ മ​ധീ​ന​യി​ലെ ഹ​രി​താ​ഭ​നി​റ​
ഞ്ഞ ഒ​രു ഖ​ബ​റി​ട​ത്തി​ലേ​ക്ക്​ ന​യി​ക്കു​ന്ന ഇ​ച്ച​
യു​ടെ വ​രി​ക​ൾ. 

‘ബി​​സ്​​​മി​​ല്ലാ​​
ഹി റ​​ഹ്​​​മാ​​നി 
റ​​ഹീം അ​മീ​ന
ബാ​​ക്ക്​ വ​​ള്ളി​​
യും പു​​ള്ളി​​യും 
കീ​​ഴ്​​മ​​ദീ​​ന’

ക​​​ല്യാണവീ​​​ടു​​​
ക​​​ളി​​​ൽ വ​​​ട്ട​​​പ്പാട്ടു​​​ക​​​
ളാ​​​യി വി​​​രു​​​ത്ത​​​ങ്ങ​​​
ളി​​​ലൂ​​​ടെ ജ്ഞാ​​​ന​​​വി​​​
രു​​​ന്നൂ​​​ട്ടി​​​യ ഇ​​​ച്ച​​​യു​​​ടെ 
ചി​​​ന്ത​​​ക​​​ൾ മു​​​സ​​​്​ത​​​ഫ​​​യി​​​
ലൂ​​​ടെ പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ളാ​​​യി ഇ​ങ്ങ​
നെ പ​​​ല​​​യി​​​ട​​​ങ്ങ​​​ളി​​​ലേ​​​ക്ക്​ പ​​​
റ​​​ക്കു​​​ന്നു. വി​​​വി​​​ധ വാ​​​ല്യ​​​ങ്ങ​​​
ളാ​​​യി ഇ​​​ച്ച​​​യു​​​ടെ ര​​​ച​​​ന​​​ക​​​
ൾ ഇ​​​പ്പോ​​​ൾ ല​​​ഭ്യ​​​മാ​​​ണെ​​​ങ്കി​​​
ലും ഇ​​​വ​​​യി​​​ലെ​​​ാന്നും ഉ​​​ൾ​​​
പ്പെ​​​ടാ​​​ത്ത വ​​​രി​​​ക​​​ൾ മു​​​സ്​​​​ത​​​
ഫ​​​യു​​​ടെ ശേ​​​ഖ​​​ര​​​ത്തി​​​ലു​​​ണ്ട്, 
നാ​വി​ലും.

ക​​​ട​​​ലു​​​ണ്ടി​​​യി​​​ൽ ര​​​ണ്ട്​ ദ​​​ശ​​​ക​​​
ത്തോ​​​ളം താ​​​മ​​​സി​​​ച്ചി​​​രു​​​ന്ന കെ.​​​
വി. അ​​​ബൂ​​​ബ​​​ക്ക​​​ർ മാ​​​സ്​​​​റ്റ​​​റെ അ​​​
ഞ്ചാം വ​​​യ​​​സ്സു​​​വ​​​രെ​​​യേ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ 
ക​​​ണ്ടു​​​ള്ളൂ.​​​ പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ളു​​​ടെ വി​​​ശാ​​​ല​​​
മാ​​​യ അ​​​ർ​​​ഥ​​​ധ്വ​​​നി​​​ക​​​ൾ വി​​​രി​​​യു​​​ന്ന അ​​​
ബൂ​​​ബ​​​ക്ക​​​ർ മാ​​​സ്​​​​റ്റ​​​റു​​​​ടെ വ​​​രി​​​ക​​​ളും പി​​​
താ​​​വി​​​ൽനി​​​ന്നാ​​​ണ്​ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​ക്കൊ​​​പ്പം 
കൂ​​​ടി​​​യ​​​ത്. കെ.​​​പി. മൊ​​​യ്​​​​തീെ​​​ൻ​​​റ ഗു​​​ര​​​വാ​​​
യി​​​രു​​​ന്നു അ​​​ബൂ​​​ബ​​​ക്കർ മാ​​​സ്​​​​റ്റ​​​റും. ഇ​​ന്ന്​ ഏ​​റ്റ​
വും കൂ​​ടു​​ത​​ൽ മു​​സ്​​​ത​​ഫ പാ​​ടു​​ന്ന​​ത്​ കെ.​​​വി. അ​​​
ബൂ​​​ബ​​​ക്ക​​​ർ മാ​​​സ്​​​​റ്റ​​​റു​​ടെ വ​​രി​​ക​​ളാ​​കാം. 
‘പ​​ട്ടാ​​പ്പ​​ക​​ൽ ചൂ​​ട്ടും മി​​ന്നി​​ച്ച്​
മ​​നു​​ഷ്യ​​നെ തേ​​ടി ന​​ട​​ന്നു
ഈ ​​ദു​​നി​​യാ​​വാ​​കെ ന​​ട​​ന്നു
മ​​നു​​ഷ്യ​​നെ ക​​ണ്ടി​​ല്ല പ​​ക്ഷേ, 
മ​​നു​​ഷ്യ​​നെ ക​​ണ്ടി​​ല്ല’

കെ.​​​വി​​യു​​ടെ ഈ ​​വ​​രി​​ക​​ൾ ആ​​ധു​​നി​​ക​​ത മ​​നു​​
ഷ്യ​​നി​​ൽ വ​​രു​​ത്തി​​യ മാ​​റ്റ​​ങ്ങ​​ൾ സൂ​​ചി​​പ്പി​​ക്കു​​ന്ന​​
തി​​നൊ​​പ്പം പ​​ച്ച​​യാ​​യ മ​​നു​​ഷ്യ​​നെ തേ​​ട​​ലും കൂ​​
ടി​​യാ​​ണ​​ല്ലോ!

ഈ ​​തേ​​ട​​ലു​​ക​​ൾത​​ന്നെ​​യാ​​ണ്​  ക​​​ടാ​​​യി​​​ക്ക​​​ൽ 
ന​​​ല്ല​ാ​​പ​​​റ​​​മ്പ​​​ൻ പു​​​ല​​​വ​​​ർ മൊ​​​യ്​​​​തീ​​​ൻ​​​കു​​​ട്ടി ഹാ​​​ജി​​​
യി​​ലും മു​​സ്​​​ത​​ഫ ക​​ണ്ടെ​​ത്തു​​ന്ന​​ത്. പ​​​തി​​​നാ​​​യി​​​
ര​​​ക്ക​​​ണ​​​ക്കി​​​ന്​ പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ൾ എ​​​ഴു​​​തി​​​യ ക​​​ടാ​​​യി​​​ക്ക​​​
ൽ ന​​​ല്ല​ാ​​പ​​​റ​​​മ്പ​​​ൻ പു​​​ല​​​വ​​​ർ മൊ​​​യ്​​​​തീ​​​ൻ​​​കു​​​ട്ടി ഹാ​​​
ജി​​​യു​​​ടെ അ​​​പൂ​​​ർ​​​മാ​​​യ മി​​​ക്ക പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ളും മു​​​സ്​​​​ത​​​
ഫ​​​യു​​​ടെ ശേ​​​ഖ​​​ര​​​ത്തി​​​ലു​​​ണ്ട്. ഗു​​​ണംഗു​​​ടി മ​​​സ്​​​​താ​​​
ൻ, മ​​​സ്​​​​ത്​ ബാ​​​വ, ഹം​​​സ ല​​​ബ്ബ, ഇ​​​​​ബ്രാ​​​ഹിം കു​​​
ട്ടി ഷാ ​​തു​​ട​​ങ്ങി​​വ​​രു​െ​​ട വേ​റി​ട്ട വ​​രി​​ക​​ളും മു​​സ്​​​ത​​
ഫ​​യി​​ൽനി​​ന്ന്​ കേ​​ൾ​​ക്കാം. 

പി​​​താ​​​വി​​​ൽനി​​​ന്നുകി​​​ട്ടി​​​യ പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ൾ തേ​​​ച്ചു​​​മി​​​
നു​​​ക്കി ഈ​​​ണം ന​​​ൽ​​​കി ആ​​​ല​​​പി​​​ക്കാ​​​ൻ മു​​​സ്​​​​ത​​​
ഫ​​​ക്ക്​ സ​​​ഹാ​​​യ​​​ക​​​മാ​​​യ​​​ത്​ താ​നൂ​ർ സ​​​യ്യി​​​ദ്​ ഇ​​​മ്പി​​​
ച്ചിക്കോയ​​​ ത​​​ങ്ങ​​​ളു​​​ടെ ശി​​​ഷ്യ​​​ത്വ​​​മാ​​​ണ്. പാ​​​ട്ട്​ എ​​​
ഴു​​​തിക്കൊ​​​ടു​​​ത്തും പാ​​​ടി​​​ക്കേ​​​ൾ​​​പ്പി​​​ച്ചും മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​
യെ അ​​​ദ്ദേ​​​ഹം വേ​​​റി​​​ട്ട പാ​​​ട്ടു​​​കാ​​​ര​​​നാ​​​ക്കി. 
‘മ​​നു​​ഷ്യാ ഈ ​​മാ​​യം ക​​ണ്ട്​ 
മ​​യ​​ങ്ങി​​ടേ​​ണ്ടാ
മ​​രി​​ക്കു​​ന്ന​​ത്​ ഒ​​രി​​ക്ക​​ലും 

ആ​ത്മാന്വേ​ഷ​ണ​ങ്ങ​ളു​ടെ

പാ​ട്ടു​കാ​ര​ൻ
പാേട്ടാരം

സൂഫീ ശ്രേണിയിലുള്ള  
പാ​​ട്ടു​​ക​​ൾ തേ​​​ടി​​​പ്പി​​​ടി​​​ച്ചാ​​​ണ്​  
ത​​​വ​​​ക്ക​ൽ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​യു​​​ടെ  
പാ​​​ട്ടു​​​യാ​​​ത്ര. അ​​​യ്യാ​​​യി​​​ര​​​ത്തോ​​​ളം  
പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ൾ മ​​​ന​​​ഃപാ​​​ഠ​​​മാ​​​ക്കി​​​,  
ഈ​​​ണം ന​​​ൽ​​​കി  
പാ​​​ടി​​​ക്കൊ​​​ണ്ടേ​​​യി​​​രി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ു  അയാ​​​ൾ.  
നാ​​ലു ദ​​ശ​​ക​​ത്തോ​​ള​​മെ​​ത്തി​​യ  
ത​​​വ​​​ക്ക​ൽ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​യു​​​ടെ  
പാ​​ട്ടുജീ​​വി​​ത​​ത്തി​​ലൂ​​ടെ...

ഫഹീം ചമ്രവട്ടം

ഭിന്നശേഷിക്കാർ എന്ന്​ കേൾക്കുമ്പോൾ ഉയർ
ന്ന്പൊങ്ങാറുള്ള സഹതാപതരംഗങ്ങളേ, 
നിങ്ങൾക്ക് ഇവിടെ സ്ഥാനമില്ല. ഇത് ഒരു 

അത്ഭുതല�ോകമാണ്. മുഴുവൻ ശാരീരിക​േശഷി
യുമുണ്ടെന്ന് അവകാശപ്പെടുന്നവരുടെ മുന്നിലൂ
ടെ  അതിശയകരമായി നടന്നുപ�ോകുന്ന ഭിന്നശേ
ഷിയുള്ള വ്യക്തികളുടെ ല�ോകം. ഇവരാണ് ഈ 
കഥയിലെ നായകന്മാർ. ജീവിതം നിസ്സഹായത
യും അവശതയും പറഞ്ഞിരിക്കാതെ ഇരുതലമു
ട്ടിക്കാൻ പെടാപ്പാടു പെടുന്ന ആളുകളുടെ കൂട്ട
ത്തിൽ നിന്ന് പ�ോരാടുന്ന മനുഷ്യർ.

അങ്ങനെ ചിലരെ പരിചയപ്പെടാം..
●തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിലെ വട്ടപ്പാറ എന്ന സ്ഥ

ലത്താണ് 34കാരനായ മന�ോജിെൻറ വീട്. 13 
വർഷം മുമ്പ്​ വാഹനാപകടത്തിൽ നട്ടെല്ലിന് 
ക്ഷതം സംഭവിച്ചു. അരക്കുതാഴ�ോട്ട് തളർന്നു.

●ആലപ്പുഴക്കാരനായ അജിത്തിന് (അജിത് കൃ
പാലയം) രണ്ടു വയസ്സിൽ പ�ോളിയ�ോ വന്നതാ
ണ്. ഏതാണ്ട് 90 ശതമാനവും വൈകല്യമുണ്ട്.

●ക�ൊല്ലം ജില്ലയിലെ അഞ്ചൽ കരുക്കോണിൽ 
താമസിക്കുന്ന സുരേഷ്ബാബു എന്ന 49കാ
രൻ കച്ചവടം നടത്തിയും കുട്ടികൾക്ക് ട്യൂഷനെ
ടുത്തുമാണ് ജീവിച്ചിരുന്നത്. 28ാം വയസ്സിലാ
ണ് സുരേഷിന്  കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്്ട
പ്പെട്ടത്.

●ഇടുക്കി ജില്ലയിലെ ത�ൊടുപുഴയിൽ താമസിക്കു
ന്ന വിഷ്ണു വിജയൻ രണ്ടരവർഷം മുമ്പാണ് 
ജ�ോലിക്കിടെ വീടിന് മുകളിൽനിന്ന് വീഴുന്നത്. 
അരക്ക്​ താ​െഴ തളർന്നു.

●തൃശൂർ കുന്നംകുളം സ്വദേശിയായ കവിത ഒമ്പ
താം തരത്തിൽ പഠിക്കുമ്പോഴാണ് നട്ടെല്ലിന് ടി

.ബി വന്ന് നെഞ്ചിന് താഴേക്ക് തളർന്നുപ�ോകു
ന്നത്. 12 വർഷത്തോളം പൂർണമായും കിടപ്പി
ലായിരുന്ന കവിത ആറു വർഷമായി​േട്ടയുള്ളൂ 
എഴുന്നേറ്റിരിക്കാൻ തുടങ്ങിയിട്ട്.

●പാലക്കാട് ലക്കിടി പേരൂർ പഞ്ചായത്തിൽ താമ
സിക്കുന്ന സുരേഷ് എട്ടുവർഷം മുമ്പാണ് മര
ത്തിൽനിന്ന് വീഴുന്നത്. അരക്ക്​ താഴെ ചലന
ശേഷി നഷ്്ടപ്പെട്ടു.

●ക�ോഴിക്കോട് പൂവാട്ട്പറമ്പ് സ്വദേശിയാണ് മാ
ലിക്. സൗദി അറേബ്യയിലെ റിയാദിലെ ബു
റൈദയിൽ വാഹനാപകടത്തിൽ ഗുരുതര പരി
ക്കേറ്റു. നട്ടെല്ലിനുണ്ടായ ക്ഷതം അരക്ക്​ താഴെ 
തളർത്തി.

●കാസർകോട്​ ബന്ധിയ�ോട് അടുക്ക സ്വദേശി
യായ ഹനീഫ മൗലവിക്ക് പ�ോളിയ�ോ ബാധി
ച്ചാണ് കാലുകളുടെ ശേഷി നഷ്്ടപ്പെട്ടത്.  

●ക�ോട്ടയം ജില്ലയിലെ കുമരകം കണ്ണാടിച്ചാലി
നടുത്ത് താമസിക്കുന്ന ജനീഷ് തെങ്ങ് ചെ
ത്തുന്നതിനിടെയാണ്​ പിടിവിട്ട് താഴെവീഴുന്ന
ത്. നട്ടെല്ലിന് ക്ഷതം സംഭവിച്ച് അരക്കു താഴെ 
തളർന്നു.

●മലപ്പുറം ക�ൊണ്ടോട്ടി പുളിക്കൽ സ്വദേശിയായ 
മുസ്തഫ പറമ്പൻ 15 വർഷം മുമ്പാണ് കവു
ങ്ങിൽനിന്ന് വീണത്. നട്ടെല്ലിനേറ്റ ക്ഷതം അര
ക്ക് താഴെ പൂർണമായും തളർത്തി.

●വയനാട് മേപ്പാടി സ്വദേശി നാരായണന് 10 വർ
ഷം മുമ്പാണ് ബൈക്കപകടത്തിൽ പരിക്കേൽ
ക്കുന്നത്. നട്ടെല്ലിനേറ്റക്ഷതം അദ്ദേഹത്തിെൻറ 
ജീവിതം വീൽചെയറിലാക്കി.

●എറണാകുളം ജില്ലയിലെ കുറ്റിപ്പുഴ സ്വദേശിയാ
യ മിനിക്ക് ആർത്രൈറ്റിസ് ബാധിച്ചാണ് ശരീ
രം തളർന്നത്. 30 വർഷത്തിലേറെയായി വീൽ
ചെയറിലാണ്.

●കണ്ണൂർ കൂത്തുപറമ്പ് സൗത്ത് നരവൂർ സ്വദേ
ശിയായ സജിതക്ക് ഒന്നര വയസ്സിലാണ് പ�ോ
ളിയ�ോ ബാധിച്ചത്. കാലുകളുടെ ചലനശേഷി 
നഷ്്ടപ്പെട്ടു.

●പാലക്കാട്‌ കേരളശ്ശേരി സ്വദേശി വേണുഗ�ോ
പാൽ എട്ടു വർഷം മുമ്പാണ് തേങ്ങിൽനിന്ന് 
വീണത്. നട്ടെല്ല് തകർന്ന് കിടപ്പിലായി.

●തിരുവനന്തപുരം വെഞ്ഞാറമൂട്  സ്വദേശി ശ്രീ
രാജ് 13 വർഷം മുമ്പാണ് കെട്ടിടത്തി​ന്​ മുക
ളിൽനിന്ന് വീണത്. നട്ടെല്ലിന് ക്ഷതം പറ്റി കാ
ലുകളുടെ ചലന ശേഷി നഷ്​ടപ്പെട്ടു.
മേൽപറഞ്ഞവർ ഈ കഥയിലെ ചില കഥാപാ

ത്രങ്ങൾ മാത്രമാണ്. പറഞ്ഞതിലേറെ കഥാപാ
ത്രങ്ങൾ തിരശ്ശീലക്ക് പിന്നിലുണ്ട്്. അത് വിവരി
ക്കാൻ ഈ  താൾ മതിയാകാത്തതുക�ൊണ്ട് ഉദാ
ഹരണം പറഞ്ഞുവെച്ചു. ഈ മനുഷ്യരുടെ അവ
സ്ഥ കേട്ടാൽ പരസഹായം കൂടാതെ ജീവിക്കാൻ 
പറ്റാത്തവരാണെന്ന് ഒറ്റന�ോട്ടത്തിൽ പറയാമെങ്കി
ലും ഇവർ ജീവിക്കാൻ വേണ്ടി എന്ത് ജ�ോലി ചെ
യ്യാനും തയാറാണ്. മഴക്കാലമെത്തുമ്പോൾ നാം 
ആദ്യം ഒാർക്കുന്നത് കുടയെ കുറിച്ചല്ലേ. അതെ, 
അവരും ഒാർത്തത് കുടയെ കുറിച്ചാണ്. പക്ഷേ, 
അത് സ്വയം ഉപയ�ോഗിക്കാനല്ല. മറ്റുള്ളവർക്കുകൂ
ടി ചൂടാനാണ്. ആ തണലിൽ അവർക്കുകൂടി കയ
റിനിൽക്കാനാണ്. കുട നിർമാണം ജീവിതമാർഗ
മാക്കിയ നൂറിലധികം ഭിന്നശേഷിക്കാരാണ് ഇന്ന് 
നമ്മുടെ കേരളത്തിലുള്ളത്. ഇന്ന് അവർക്കൊരു 
കൂട്ടായ്മയുണ്ട്. ആ കൂട്ടായ്മയാണ്. ഈ കുടക്കീ
ഴിൽ നിർത്തിയത്.

വാട്സ്ആപ് കൂട്ടായ്മയും  
കുട നിർമാണവും
വെറുതെ കുട നിർമിച്ചതുക�ൊണ്ടായില്ലല്ലോ, ഭിന്ന
ശേഷിക്കാരായ ഇവർക്ക് അത് വിപണിയിലെത്തി
ക്കാൻ പരസഹായം കൂടിയല്ലേ തീരൂ... അവിടെ
യാണ് ദൈവദൂതനെപ്പോലെ ഒരാൾ അവതരിക്കു
ന്നത്. ഹൈസ്കൂൾ അധ്യാപകനായ പേര് പരസ്യ
പ്പെടുത്താൻ ആഗ്രഹിക്കാത്ത ഒരു സന്നദ്ധപ്രവർ
ത്തകൻ ഇവരെയെല്ലാം ഒരുമിച്ചു കൂട്ടുന്നു. ഭിന്ന
ശേഷിക്കാരായ മനുഷ്യരുടെ വാട്സ്ആപ് കൂട്ടാ
യ്മ ആരംഭിക്കുന്നു. ത​െൻറ സുഹൃത്തായ ഭിന്ന
ശേഷിക്കാര​െൻറ പ�ൊള്ളുന്ന ജീവിതാവസ്ഥയിൽ
നിന്നുള്ള പാഠമാണ് ഇത്തരക്കാരെ ഒരുമിപ്പിച്ചു 
നിർത്താൻ അദ്ദേഹത്തെ പ്രേരിപ്പിച്ചത്. കുട നിർ
മാണവും മറ്റുക്രാഫ്റ്റ് വർക്കുകളുമായി മുന്നോ
ട്ടുപ�ോകുന്ന ചുരുക്കം ചിലർ ആദ്യം ഈ കൂട്ടാ
യ്മയുടെ ഭാഗമായി. കുടനിർമാണംതന്നെ ജീവിത
ത്തൊഴിലാക്കാൻ തീരുമാനിക്കുകയായിരുന്നു. 

ഇത�ോടൊപ്പം, പേപ്പർ പേനയുടെ നിർമാണവു
മുണ്ട്. നിർമാണം അറിയുന്നവരും അറിയാത്തവ
രുമായി നിരവധി പേർ ഇതിെൻറ ഭാഗമായി. നിർ
മാണം അറിയാത്തവരെ പഠിപ്പിക്കാനും ഈ കൂ
ട്ടായ്മ മുൻകൈയെടുത്തു. നിലവിൽ 82 പേരാണ് 
ഈ കൂട്ടായ്മയിൽ അംഗങ്ങളായിട്ടുള്ളത്. പുതി
യ ആളുകളെ കണ്ടെത്തി ഉൾപ്പെടുത്തിയാണ് മു

ന്നോട്ടു പ�ോകുന്നത്.  ഇത�ോ​െടാപ്പം ഒരു ഫേസ്​
ബുക്ക് പേജും രൂപവത്​കരിച്ചു.

വിപണനവും പ്രതിസന്ധിയും
ചലനശേഷി നഷ്്ടപ്പെട്ടവരായതിനാൽ മാർക്ക
റ്റിലെത്തുക, വിപണനം നടത്തുക തുടങ്ങിയവ 
അപ്രായ�ോഗികമാണ്. സമൂഹമാധ്യമം എന്ന പ്ലാ
റ്റ്ഫോം ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താൻ തുടങ്ങിയത�ോടെ 
ആ പ്രതിസന്ധിയും അവർ മറികടന്നു. മാർക്കറ്റ് 
കണ്ടെത്താനും അസംസ്​കൃത വസ്​തുക്കൾ ശേഖ
രിക്കാനും വാട്സ്ആപ്പിലും ഫേസ്​ബുക്കിലും ഉള്ള 
കൂട്ടായ്മക�ൊണ്ട് സാധിച്ചു. മെറ്റീരിയൽസ് എവി
ടെ കിട്ടും. നിർമാണത്തിനും മറ്റുമായി ഏതെല്ലാം 
സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയ�ോഗിക്കാം തുടങ്ങിയ കാര്യ
ങ്ങൾ ഇവർ പരസ്പരം പങ്കുവെച്ചു. സമൂഹമാധ്യ
മങ്ങൾ വഴിതന്നെ നിർമാതാക്കൾ ഫ�ോൺ നമ്പർ 
പരസ്യപ്പെടുത്തും. അതുവഴി ബന്ധപ്പെടുന്ന ഉപ
ഭ�ോക്താക്കൾക്ക് നേരിട്ടോ കൊറിയർ വഴിയ�ോ ഉൽ
പന്നങ്ങൾ നൽകുന്നു. കഴിഞ്ഞ രണ്ടു വർഷങ്ങ
ളിൽ നല്ല മഴയായതിനാൽ കുടവിപണി സജീവമാ
യിരുന്നു. എന്നാൽ,  ഇത്തവണ പ്രതീക്ഷ തെറ്റി
ച്ചു. വലിയ വിപണി പ്രതീക്ഷിച്ച് നിർമിച്ചുവെച്ചിരു
ന്ന കുടകൾ പലതും ക�ോവിഡും ല�ോക്ഡൗണും 
വന്നത�ോടെ വിൽക്കാനാവാതെ കിടക്കുന്നു. ല�ോക
മെമ്പാടുമുള്ള ക�ോവിഡ് സാമ്പത്തിക പ്രതിസന്ധി 
ഇവരെയും തളർത്തി എന്ന് തീർച്ച. എങ്കിലും ഇവർ
ക്ക് പ്രതീക്ഷയുണ്ട്, മഴക്കാലത്ത് കുടനിവർത്താ​
െത മലയാളി മുന്നോട്ടുപോകില്ലെന്ന്. വൻകിട കമ്പ
നികളുടെ കുടകൾ തേടിപ്പോകുന്ന മനുഷ്യര�ോ
ട് ഇവർക്ക് ഒന്നേ പറയാനുള്ളൂ: ബ്രാൻഡ്നെയിം 
ഇല്ലന്നേയൂള്ളൂ, അതിനെക്കാൾ ഈടും ഉറപ്പും 
തങ്ങൾ നിർമിക്കുന്ന കുടക്കുണ്ടെന്നു മാത്രം.

കുടകൾ വാങ്ങാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര�ോ
ട്...Umbrella By Differently Abled -Kerala  
എന്ന ഫേസ്​ബുക്ക് പേജ് സന്ദർശിച്ചാൽ കാ
സർക�ോട് മുതൽ തിരുവനന്തപുരം വരെയുള്ള 
ഭിന്നശേഷിക്കാരായ കുടനിർമാതാക്കളുടെ മ�ൊ
ബൈൽ നമ്പർ ലഭിക്കും. ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള 
നിർമാതാവിനെ കണ്ടെത്തി വിളിച്ചാൽ കുട സ്വ
ന്തമാക്കാം. 8304095974, 6282458717 (വിനു വി. 
പിള്ള) എന്നീ മ�ൊബൈൽ നമ്പറിലും ബന്ധപ്പെ
ടാം. ഫേസ്​ബുക്ക് ലിങ്ക്: www.facebook.com/
kudakal/

◆

മ​​റ​​ന്നി​​ടേ​​ണ്ടാ നീ ​​മ​​റ​​ന്നി​​ടേ​​ണ്ടാ’
എ​​ന്ന സ​​​യ്യി​​​ദ്​ ഇ​​​മ്പി​​​ച്ചിക്കോ​​​യ​​​ ത​​​ങ്ങ​​​ളു​​​ടെ വ​​രി​​

ക​​ൾ ഉ​ൾ​ക്കൊ​ണ്ടപോ​​ലെ​​യാ​​ണ്​ മു​​സ്​​​ത​​ഫ​​യു​​ടെ 
ജീ​​വി​​ത​​വും. ഒ​​രു ഹാ​​ർ​​മോ​​ണി​​യം പെ​​ട്ടി​​യു​​മാ​​യി 
വെ​ള്ളി​വെ​ളി​ച്ച​ങ്ങ​ൾ ഒ​ട്ടു​മി​ല്ലാ​തെ ത​നി സാ​​ധാ​​ര​​
ണ​​ക്കാ​​ര​​നാ​​യി ഈ ​​ഗാ​​യ​​ക​ൻ പാ​​ടി ക​​ട​​ന്നു​​പോ​​കു​​
ന്നു. കൂ​​ട്ടും അ​​ത്ത​​ര​​ക്കാ​​ർത​​ന്നെ. വ​​​ർ​​​ഷ​​​ങ്ങ​​​ളാ​​​യി 
സൈ​​​നു​​​ദ്ദീ​​​ൻ പ​​​ര​​​പ്പ​​​ന​​​ങ്ങാ​​​ടി മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​ക്ക്​ കൂ​​​ടെ പാ​​​
ടു​​​ന്നു. പാ​​ട്ടു​​ക​​ൾ ക​​ണ്ടെ​​ത്തു​​ന്ന​​തി​​നും ഗ​​വേ​​ഷ​​ണ​​
ത്തി​​നും സു​​ഹൃ​​ത്തു​​ക്ക​​ളാ​​യി സ​​ലാ​​ഹു​​ദ്ദീ​​ൻ അ​​യ്യൂ​​
ബി​​യും ജ​ഹ്​​ഫ​ർ സ​ഖാ​ഫ്​ ത​ങ്ങ​ൾ, ഫ​സ​ൽ ത​ങ്ങ​
ൾ, ഷാ​ജ​ഹാ​ൻ ഒ​രു​മ​ന​യൂ​ർ എ​ന്നി​വ​ർ കൂ​​ട്ടു​​ണ്ട്. 

പ​​​തി​​​റ്റാ​​​ണ്ടു​​ക​​ളാ​​യി ഇ​​​ത്ത​​​രം പാ​​​ട്ടി​​​നാ​​​യി അ​​​ല​​​
യു​​​ന്ന മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ അ​​​വ​​​യു​​​ടെ ക​​​​െണ്ട​​​ടു​​​പ്പി​​​ലും സൂ​​​
ക്ഷി​​​പ്പി​​​ലുംകൂ​​​ടി ശ്ര​​​ദ്ധ ന​​​ൽ​​​കു​​​ന്നു. പാ​​​ട്ടു​​​ശേ​​​ഖ​​​ര​​​
ണ​​​ത്തി​​​ന്​ പി​​​ന്നി​​​ൽ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​യു​​​ടെ ക​​​ഠി​​​ന പ്ര​​​യ​​​ത്​​​​
നവുമുണ്ട്. ത​​​നി​​​ക്കി​​​ണ​​​ങ്ങി​​​യ, താ​​​ൻ പി​​​ന്തു​​​ട​​​രു​​​ന്ന​​​
വ​​​രു​​​ടെ പാ​​​ട്ടു​​​ക​​​ൾ എ​​​വി​​​ടെ ഉ​​​ണ്ടെ​​​ന്ന​​​റി​​​ഞ്ഞാ​​​ലും 
വൈ​​​കാ​​​തെ ഇ​​​ദ്ദേ​​​ഹം അ​​​വി​​​ടെ​​​യെ​​​ത്തും. ഗാ​​യ​​ക​​
നാ​​ണെ​​​ന്ന​​​റി​​​യു​​​ന്ന​​​തോ​​​ടെ പ​​​ല​​​രും എ​​​ത്തി​​​ച്ചു ന​​​ൽ​​​
കി​​​യ​ പാ​​ട്ടു​​ക​​ളുമുണ്ട്. ചി​​ല​​ർ പാ​​ട്ടു ത​​രാ​​ൻ താ​​ൽ​​
പ​​ര്യക്കു​​റ​​വ്​ കാ​​ണി​​ക്കു​​മെ​​ങ്കി​​ലും മു​​സ്​​​ത​​ഫ ര​​ണ്ടു

വ​​രി പാ​​ടു​​ന്ന​​തോ​​ടെ അ​​വ​​ർ കീ​​ഴ​​ട​​ങ്ങും. ഇ​​ന്ന്​ അ​​
പൂ​​ർ​​മാ​​യ പാ​​ട്ടു​​ക​​ൾ തേ​​ടി ഗ​​വേ​​ഷ​​ക​​രും പാ​​ട്ടു​​കാ​​
രും വി​​ദ്യാ​​ർ​​ഥി​​ക​​ളും മു​​സ്​​​ത​​ഫ​​യു​​ടെ ക​​ട​​ലു​​ണ്ടി​​യി​​
ലെ വീ​​ട്ടി​​ലെ​​ത്തു​​ന്നു. 

അ​​​ങ്ങ​​​നെ ക​​​ണ്ടെ​​​ടു​​​ത്ത്​ സൂ​​​ക്ഷി​​​ച്ച പാ​​​ട്ടു​​​ക​​ളി​​ലൂ​​
ടെ​​യാ​​ണ്​ മു​​സ്​​​ത​​ഫ​​യു​​ടെ ജീ​​വി​​തം. ഇ​തി​ന​കം എ​
ത്ര​യോ വേ​ദി​ക​ൾ പി​ന്നി​ട്ടു. ദി​വ​സം മു​ഴു​വ​നും രാ​
വും പ​ക​ലും ഇ​രു​ന്നു​പാ​ടി. ദൂ​രെ അ​ജ്​​മീ​ർ വ​രെ മു​
സ്​​ത​ഫ​യി​ലൂ​ടെ മ​ല​യാ​ള​ത്തി​െ​ൻ​റ മ​ധു​ര​മെ​ത്തി. 
പാ​ട്ടു​മാ​യു​ള്ള ഈ ​യാ​ത്ര​യി​ൽ എ​ന്തു തി​രി​ച്ചു​കി​
ട്ടു​ന്നു എ​ന്ന ചോ​ദ്യ​ത്തി​ന്​ പാ​ട്ടി​ലെ ഒ​രു വ​രി​കൊ​
ണ്ട്​ മു​സ്​​ത​ഫ ഉ​ത്ത​രം ന​ൽ​കും- ‘തു​ട​രും ഞാ​നീ 
പോ​ക്ക്​’. ആ​ത്​​മ​സ​മ​ർ​പ്പ​ണ​ങ്ങ​ളു​ടെ യാ​​ത്ര​യി​ൽ 
ചി​ല​തൊ​ന്നി​നും ഉ​ത്ത​ര​മി​ല്ല​ല്ലോ!

പാ​​​ട്ടി​​​ലെ ആ​​​ത്മ​​​ജ്ഞാ​​​ന​​​ങ്ങ​​​ൾ തേ​​​ടി​​​​േപ്പാ​ക​​​ൽ മാ​​​
ത്ര​​​മ​​​ല്ല, മ​​​ല​​​യാ​​​ള​​​ത്തി​​​ന്​ അ​​​പൂ​​​ർ​​​വ​​​മാ​​​യ വ​​​രി​​​ക​​​ൾ അ​​​
വ​​​ത​​​രി​​​പ്പി​​​ക്കു​​​ക​​​യും ച​​​രി​​​ത്ര​​​ത്തി​​​ൽനി​​​ന്ന്​ മാ​​​യാ​​​തെ 
അ​​​വ നി​​​ല​​​നി​​​ർ​​​ത്തു​​​ക​​​യുംകൂ​​​ടി​​​യാ​​​ണ്​ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​യി​​​
ലെ പാ​​​ട്ടു​​​കാ​​​ര​​​ൻ. അ​​​പ്പോ​​​ഴ​​​തൊ​​​രു ച​​​രി​​​ത്രദൗ​​​ത്യ​​​മാ​​​
യി മാ​​​റു​​​ന്നു. പാ​​ട്ടെ​ന്ന​ത്​ അ​തി​െ​ൻ​റ അ​തി​രു​ക​ൾ 
ഭേ​ദി​ച്ച്​ പ​റ​ക്കു​ന്നു, പ​ര​ക്കു​ന്നു.

◆

●	 ത​​​വ​​​ക്ക​ൽ മു​​​സ്​​​​ത​​​ഫ​​​

അതിജീവനത്തിെൻറ  
വർണക്കുടകൾ

ഫീച്ചർ

●	 കവിത, കുന്നംകുളം●	 മനോജ്​, വട്ടപ്പാറ●	 വേണുഗോപാൽ, പാലക്കാട്​●	 സുരേഷ്​, ഒറ്റപ്പാലം

●	 ശ്രീരാജ്​ വെഞ്ഞാറമൂട്​

●	 ​സോഫി മോൾ, തിരുവല്ല


