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STANDUP WITH SAIKIRAN
●● എം. ഷിയാസ്

തൊലി കറുത്തതിെൻറ പേരിൽ നേരിട്ട അവഹേളനവും 
ജീവിത പ്രശ്നങ്ങളും സരസമായി അവതരിപ്പിക്കുന്ന 
യുവാവിെൻറ വിസ്​മയ പ്രകടനം, സായ്കിരണിെൻറ 
സ്​റ്റാൻഡപ്​ കോമഡി

ചിത്രീകരണം: കെ. സുധീഷ്​ ​

അനൂപ് അനന്തന്‍

കൂര്‍ത്ത നിശ്ശബ്​ദത മാത്രമായിരുന്നു 
കഴിഞ്ഞ ഒന്നര മാസമായി ഈ വീ
ട്ടിലും പരിസരത്തുമുണ്ടായിരുന്നത്. 

രണ്ടു ലക്ഷത്തിലധികം മനുഷ്യ ജീവന്‍ അപ
ഹരിച്ച്​, അതിലുമെത്രയോ ഇരട്ടി ജീവിതങ്ങളെ 
അനാഥരും അരക്ഷിതരുമാക്കി ലോകമാകെ 
പടർന്നുകയറിയ ഒരു മഹാമാരി ഈ വീടിനെ 
ഒന്നാകെ ഇരുട്ടില്‍ നിര്‍ത്തിക്കളഞ്ഞു. ഒന്നിനു 
പിറകെ ഒന്നായി ദുരിത വാര്‍ത്തകള്‍, പേമാരി 
പോലെ ഈ വീട്ടുമുറ്റത്തേക്ക്​ കടന്നുവന്നുകെ
ാണ്ടേയിരുന്നു. 

67 കാരനായ കോഴിക്കോട്​ എടച്ചേരി കല്ലേ
രിക്കുന്നത്ത് ക​ുട്ട്യാലി, ഭാര്യ ഖദീജ (52), മക
ള്‍ ഷക്കീല, ഷക്കീലയുടെ മക്കളായ മുഹമ്മദ് 
സിനാന്‍, റസ്മിന(19) എന്നിവരാണ് ഈ വീട്ടി
ലുണ്ടായിരുന്നത്. മാര്‍ച്ച് 18നാണ് ദുബൈയി
ല്‍നിന്ന്​ മറ്റുമക്കളായ അസ്കറും (39) ഫൈസ
ലും (35)നാട്ടി​െലത്തുന്നത്. ആദ്യ രോഗബാധ
യുണ്ടായത് ഗൃഹനാഥന്‍ കുട്ട്യാലിക്കാണ്. പി
ന്നീട്, ഫൈസലിന്. വൈകാതെ  ഗൃഹനാഥ  
ഖദീജക്കും  മൂത്ത മകന്‍ അസ്കറിനും പേരമ
കള്‍ റസ്മിനക്കും രോഗം ബാധിച്ചു. ഏപ്രില്‍ 
11നാണ് എല്ലാവരെയും രണ്ട് ആംബുലന്‍സു
കളിലായി മെഡിക്കല്‍ കോളജിലെ കൊറോണ 
സെല്ലിലേക്ക് കൊണ്ടുപോകുന്നത്. 25ന് ഖദീജ
യും അസ്കറും 27ന് കുട്ട്യാലിയും റസ്മിനയും 
29ന്​ ഫൈസലും ഡിസ്ചാര്‍ജായി. എല്ലാവരും 
വൈറസ് മുക്തരായെങ്കിലും വീണ്ടും വീട്ടില്‍ നി
രീക്ഷണത്തില്‍ കഴിയുകയാണിപ്പോള്‍.

ഒന്നും മനസ്സിലായില്ല, ഒന്നും...
ത​െൻറ അഞ്ചു പതിറ്റാണ്ട് നീണ്ട ജീവിതത്തില്‍ 
ഒരിക്കലും അനുഭവിച്ചിട്ടില്ലാത്ത, കേട്ടുകേള്‍വി
പോലുമില്ലാത്ത ദുരിതപര്‍വങ്ങളിലൂടെയാണ് 
ഇക്കഴിഞ്ഞ ഒരുമാസത്തിലേറെയായി ഇൗ വീ
ട്ടമ്മ കടന്നുപോയത്​.  ‘‘ദുബൈയില്‍ ബിസിന
സ് ചെയ്യുന്ന രണ്ട് മക്കളുള്‍പ്പെടെ ഏഴുപേരാ
ണ് ഇൗ വീട്ടിലുള്ളത്. കഴിഞ്ഞ മാര്‍ച്ച് 18നാണ് 
മക്കൾ രണ്ടുപേരും ദുബൈയില്‍നിന്ന്​ നാട്ടി
ലേക്ക് വന്നത്. വൈറസ് പടര്‍ന്നുപിടിക്കുന്ന 
സാഹചര്യത്തില്‍തന്നെയാണ് രണ്ടുപേരും 
കൂടി തിരി​െച്ചത്തിയത്. വഴിനീളെ പരിശോധന
കള്‍ നടന്നു. എന്നാലും സര്‍ക്കാര്‍ നിര്‍ദേശമ

നുസരിച്ച് വീട്ടി​െലത്തിയ ഉടനെ ആരോഗ്യപ്ര
വര്‍ത്തകരെ അറിയിച്ചു. പിന്നീടെല്ലാം, ആരേ
ാഗ്യപ്രവര്‍ത്തകര്‍ പറയുന്നതിനനുസരിച്ച് നട
ന്നു.  രണ്ടാളും വീട്ടില്‍ നിരീക്ഷണത്തിലായി. 
എല്ലാവരില്‍ നിന്നും അകന്നുനിന്നു. അവര്‍ക്ക് 
കുഴപ്പങ്ങള്‍ ഒന്നും കണ്ടില്ല. കുട്ടികളുടെ ഉപ്പാ
ക്ക് പല അസുഖങ്ങളുമുണ്ട്. അദ്ദേഹത്തിനാ
ണ്​ ആദ്യം വന്നത്. പിന്നെ, മകൾക്കും പേരമ
കനും ഒഴികെ അഞ്ചുപേര്‍ക്കും വന്നു. പ​േക്ഷ, 
ഈ രോഗം വന്നതും പോയതുമൊന്നും എനി
ക്ക് മനസ്സിലായിട്ടില്ല. എന്താണ്​ സംഭവിച്ചതെ
ന്നും അറിയില്ല. ഒന്നും പറയാനും എനിക്കറി
യില്ല. എല്ലാത്തിനും അവസാനമായിരിക്കുന്നു. 
എല്ലാറ്റിനും പടച്ചോനോട് നന്ദി പറയാ.. ഇനി, 
ആര്‍ക്കും ഇതുപോലൊരു എട​േങ്ങറ്​ ഉണ്ടാകാ
തിരിക്കട്ടെ...’’ ഖദീജ പറഞ്ഞു.

അതിജീവനത്തി​െൻറ മുറ്റം
പ്രവാസികളായ അസ്​കറും ഫൈസലും 
ഒന്നിച്ചാണ് നാട്ടി​െലത്തിയത്. രോഗം അതി
ജീവിച്ച്​ വീട്ടി​െലത്തുകയും ചെയ്​തു. എങ്കി
ലും വീണ്ടും നിരീക്ഷണത്തില്‍ കഴിയുകയാ
ണ്. ആരോഗ്യ വിഭാഗത്തി​െൻറ നിര്‍ദേശം പാ
ലിക്കുന്നത് ഏറെ സന്തോഷത്തോടെയാണെ
ന്ന് മൂത്തമകൻ അസ്​കർ പറയുന്നു. ‘‘സാമൂ
ഹിക അകലത്തിലൂടെ മാത്ര​േമ ഈ വൈറ
സിനെ തോല്‍പിക്കാന്‍ കഴിയൂ എന്ന്​ ശരി
ക്കും ബോധ്യപ്പെട്ടു. എല്ലാത്തിൽനിന്നും മാ
റിനില്‍ക്കണം. ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകരുടെ 
വാക്കുകള്‍ക്ക് പൂർണമനസ്സോടെ ചെവി കെ
ാടുക്കണം. നാടുവിട്ട് ജോലിചെയ്യുന്നവരും 
മറ്റും ഇവിടെ​െയത്തിയാല്‍ എന്ത്​വിലകൊ
ടുത്തും അകലം പാലിച്ചേ മതിയാവൂ. ആരേ
ാഗ്യമുള്ളവര്‍ക്കിത് ഒരു പ്രയാസവും സൃഷ്​
ടിക്കുന്നില്ല. എന്നാൽ, നമ്മളോട്​ ബന്ധപ്പെ
ട്ട പ്രായം ചെന്നവരുടെ സ്​ഥിതി അങ്ങനെയ
ല്ല. പ്രായംചെന്നവരില്‍നിന്ന്​ കൃത്യമായി മാറി
നില്‍ക്കണം. ആരാണ് വൈറസ് വാഹകനെ
ന്ന് തിരിച്ചറിയാൻ പറ്റില്ല. കാരണം, ചെറുപ്പ
ക്കാര്‍ക്ക് ഈ വൈറസ്ബാധ വലിയരീതിയി
ല്‍ പ്രയാസം ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. എനിക്ക്​ വൈറ
സ്​ ബാധിച്ചിട്ടും പ്രത്യേകിച്ച് ഒരു പ്രശ്നവും 
തോന്നിയില്ല. എന്നാല്‍, ഉപ്പാക്ക് അങ്ങനെ
യല്ല, ആകെ തകിടം മറിഞ്ഞു. ന്യൂമോണിയ 
വരെ വന്നു. മാര്‍ച്ച് 30 മുതലാണ് പ്രശ്നങ്ങള്‍ 
കണ്ടു തുടങ്ങിയത്.  ആദ്യം വടകര തണലി
ല്‍ ഡോ. ഇദ്​രീസിനെ കണ്ടു. അദ്ദേഹം വിശ
ദമായി പരിശോധിച്ചപ്പോഴാണ് ന്യൂമോണിയ

യാണെന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞത്. കോഴിക്കോട് മെ
ഡിക്കല്‍ കോളജില്‍ പോകാനാണ് ഡോക്ട
ര്‍ നിര്‍ദേശിച്ചത്. ഞങ്ങള്‍ ഇഖ്റ ആശുപത്രി
യില്‍ പോയി. അവിടെനിന്ന്​ മെഡിക്കല്‍ കേ
ാളജിലെ കൊറോണ സെല്ലി​െലത്തി. പിന്നീട് 
മരുമകള്‍, സഹോദരന്‍, ഉമ്മ, ഞാനുള്‍പ്പെടെ 
അഞ്ചുപേര്‍ക്ക് വൈറസ് ബാധയായി.’’ 

ആരോഗ്യപ്രവർത്തകരുടെ 
കരുതൽ
‘‘ഈ രോഗംകൊണ്ട് ഒരു ഗുണമുണ്ടായി. നമ്മു
ടെ നാട്ടിലെ ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകരെയും 
ആരോഗ്യ സംവിധാനങ്ങളെയും അടുത്തറിയാ
ന്‍ കഴിഞ്ഞു. എത്ര കാര്യക്ഷമമായാണ് അവർ 
നമ്മെ പരിപാലിക്കുന്നത്. വീട്ടില്‍ നിരീക്ഷണ
ത്തിലുള്ളപ്പോള്‍ എല്ലാ ദിവസവും വിളിക്കും. 
എന്തെങ്കിലും അസ്വസ്ഥത തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കി

ല്‍ അറിയിക്കാന്‍ പറയും. അങ്ങനെ കരുതലി​
െൻറ കാര്യത്തില്‍ മുന്‍പന്തിയിലാണ്. പിന്നെ, 
മെഡിക്കല്‍ കോളജിലെ ഡോക്ടര്‍മാര്‍, നഴ്സു
മാര്‍, മറ്റ് ജീവനക്കാര്‍ ഒക്കെ ഒന്നിനൊന്ന് മെച്ച
മാണ്. ആര്‍ക്കും ആരെയും കുറ്റപ്പെടുത്താന്‍ 
കഴിയാത്ത രോഗമാണിത്. അതെല്ലാവരും തിരി
ച്ചറിയണം. ഗള്‍ഫ് രാജ്യങ്ങളിലൊക്കെ എല്ലാ
റ്റില്‍ നിന്നും മാറി നില്‍ക്കുക അസാധ്യമാ
ണ്. ലോകത്തി​െൻറ എല്ലാകോണില്‍ നിന്നും 
ആളുകള്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന വ്യാപാരനഗരമാണ് 
ദുബൈ. വ്യാപാരത്തെ ഇത്രയേറെ പ്രോത്സാ
ഹിപ്പിക്കുന്ന ഭരണകൂടമുണ്ടാകുമോയെന്ന് സം
ശയമാണ്. അവിടെനിന്നാണ് ഞങ്ങള്‍ വരുന്ന
ത്. വൈറസ് വ്യാപനം അറിഞ്ഞ നാള്‍ മുതല്‍ 
വാര്‍ത്തകളിൽനിന്നും നാട്ടില്‍നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന 
വിവരങ്ങളും വെച്ച് ഏറെ കരുതലുകൾ കൈ
കൊണ്ടിരുന്നു. പ​േക്ഷ...’’ -ഇൗ ചെറുപ്പക്കാര​
െൻറ വാക്കുകൾ മുറിഞ്ഞു.

എല്ലായിടത്തും  
വൈറസ് ഭീതി
‘‘വൈറസ്ബാധ ഗള്‍ഫ്നാടിനെ പൂര്‍ണമായും 
പിടികൂടുമെന്ന് ബോധ്യംവന്നപ്പോഴാണ്​ കിട്ടിയ 
ആദ്യ അവസരത്തിൽ തന്നെ തിരിച്ചുപോന്നത്. 
ഇനിയെന്ന് തിരിച്ചുപോകാൻ കഴിയുമെന്നൊ
ന്നും ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത മാനസികാവസ്ഥ
യായിരുന്നു അപ്പോള്‍. എല്ലായിടത്തും വൈറ
സ്ഭീതി നിറഞ്ഞ സമയം. ആരോടും ഒന്നും തു
റന്നുപറയാന്‍ കഴിയാത്ത മാനസികാവസ്ഥ. വി
മാനത്താവളത്തിലെല്ലാം കൃത്യമായ പരിശോധ
നയുണ്ടായിരുന്നു. ദുബൈയില്‍നിന്ന്​ വരുമ്പോ 
ള്‍ കൈയില്‍ വലിയ ബോട്ടില്‍ സാനി​െറ്റെസര്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. കൃത്യമായ ഇടവേളയില്‍ സാനി​
ൈറ്റസര്‍ ഉപയോഗിച്ചു. എന്നിട്ടും എവിടെനി
ന്നോ കയറിപ്പറ്റി വൈറസ്. 

ദുബൈ എയര്‍പോര്‍ട്ടില്‍നിന്ന്​ വേണ്ട പരി
ശോധനകള്‍ നടത്തിയിരുന്നു. പിന്നെ, കരി
പ്പൂര്‍ വിമാനത്താവളത്തില്‍ ഇറങ്ങിയപ്പോഴും 
ആരോഗ്യവിഭാഗത്തി​െൻറ പരിശോധന. പ്ര
ത്യക്ഷത്തിലൊന്നും ക​െണ്ടത്താന്‍ കഴിയാ
ത്തതിനാല്‍ വീട്ടില്‍ നിരീക്ഷണത്തില്‍ കഴിയാ
നായിരുന്നു നിര്‍ദേശം. ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തക
രെ വിളിച്ചറിയിച്ചു, നിലവില്‍ പ്രശ്നങ്ങളില്ലെ
ന്ന്. എന്നാല്‍, കൃത്യമായി സാമൂഹിക അക
ലം പാലിച്ച് കഴിഞ്ഞു. പിന്നീടവര്‍ ഓരോ ദിവ
സവും കാര്യങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചു. ഇതിനിടയി
ല്‍ എങ്ങനെയോ ഉപ്പയെ വൈറസ് പിടികൂടി. 

ഉപ്പക്ക്​ രോഗം വന്നെന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞപ്പോള്‍ത
ന്നെ ഞങ്ങള്‍ ഉറപ്പിച്ചിരുന്നു; വൈറസ് ഞങ്ങ
ളുടെ ശരീരത്തിലുമുണ്ട്, തിരിച്ചറിയാഞ്ഞിട്ടാ
ണെന്ന്. ഉപ്പക്ക് പലവിധ അസുഖങ്ങള്‍ നേര​
േത്തയുണ്ടായിരുന്നു. ദൈവത്തി​െൻറ കാരു
ണ്യംകൊണ്ട് ഉപ്പയും വൈറസ്മുക്തനായി 
തിരി​െച്ചത്തിക്കഴിഞ്ഞു. കഴിഞ്ഞുപോയ നാളു
കളെക്കുറിച്ച് പറയാതിരിക്കുകയാ ഭേദം. ഇനി 
എത്ര കാലം വേണമെങ്കിലും അകത്തിരിക്കാം 
കാരണം, ഈ വൈറസിനെ നമുക്ക് തോല്‍പി
ക്കണം. ഇതിന് മറ്റു മരുന്നുകളില്ല. അകന്നിരി
ക്കുകയല്ലാതെ.’’

തിരിച്ചുപറക്കണം
ഇപ്പോള്‍ ചെറിയ ആശ്വാസമുണ്ട്. കുടുംബ
ത്തിലെ എല്ലാവരില്‍ നിന്നും വൈറസ് ഒഴിഞ്ഞ
ല്ലോ. എന്നാല്‍, അവസാനത്തെ രോഗിക്കും 
ഭേദമാകുന്നതുവരെ ആശങ്കയുണ്ടാകും. ഈ 
വൈറസ് ഇല്ലാതാകുന്ന കാലമാണ് സ്വപ്നം. 
ഉപ്പ 40 വര്‍ഷത്തോളം ഗള്‍ഫിലായിരുന്നു. 
ഞാന്‍ തന്നെ 20 വര്‍ഷമായി. ദുബൈക്കു പുറ
മെ, മൂന്നുവര്‍ഷം ഖത്തറില്‍ കഴിഞ്ഞു. അനിയ
ന്‍ ഗൾഫിൽ വന്നിട്ട് 14 വര്‍ഷം. വീടുപണി പാ
തിവഴിയില്‍ കിടക്കുകയാണ്. എല്ലാം പൂര്‍ത്തീ
കരിക്കണം. ഇപ്പോള്‍തന്നെ ദുബൈയില്‍ കട
കളൊക്കെ തുറന്നുകഴിഞ്ഞുവെന്ന് കേള്‍ക്കു
മ്പോള്‍ സന്തോഷമുണ്ട്​. എല്ലാം ശരിയാവും. 
എത്രപേരുടെ പ്രാർഥനയുണ്ടെന്നോ. നാം മല
യാളികള്‍ ഏറെ പഠിക്കാനുണ്ട്. ഇതൊരു തി
രിച്ചറിവി​െൻറ കാലമാണ്. നമ്മുടെ കൃഷിരീ
തി തിരിച്ചു കൊണ്ടുവരണം. എല്ലാറ്റിനും മറ്റു
സംസ്ഥാനങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുന്നത് നിര്‍ത്ത
ണം. സ്വയം പര്യാപ്തമാവേണ്ട കാലം കഴി
ഞ്ഞു. ഇനി പഴയകാലത്തെപ്പോലെ നാടി​
െൻറ തനിമ വീണ്ടെടുക്കണം. ജാഗ്രത വേണ
മെന്നാണ് ഈ കാലത്തിലൂടെ കടന്നുപോയ
ത് കൊണ്ട് തോന്നുന്നത്. ലോക്ഡൗണ്‍ ഒഴി
വാക്കിയാലും ജാഗ്രത നമ്മളില്‍ വേണം. ഈ 
ശുചിത്വബോധം തുടരണം. ആരോഗ്യമാണ് 
സമ്പത്തെന്ന് തിരിച്ചറിയണം. ഈ ചിന്തക
ള്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ടുതന്നെ, വീടുകളില്‍ തനി
ച്ച് കഴിയുമ്പോഴും ഒറ്റപ്പെടലില്ല. കഴിഞ്ഞ ഒരു 
മാസത്തെ അനുഭവത്തിൽനിന്ന്​ ഞങ്ങൾക്ക്​ 
ഉണ്ടായ തിരിച്ചറിവുകൾ ആണിത്​. 

എത്രയുംവേഗം കോവിഡ്-19 ഇല്ലാതാവട്ടെ 
എന്നാണ് ഞങ്ങൾ അഞ്ച്​ പേരുടെയും പ്രാര്‍ഥ
ന -അസ്​കർ പറഞ്ഞവസാനിപ്പിച്ചു.

◆

കോഴി​േക്കാട് എടച്ചേരിയിലെ  
ഒരു കുടുംബത്തിലെ  
അഞ്ചുപേർക്ക്​ കോവിഡ് -19  
ബാധിക്കുകയുണ്ടായി.  
സമാനതകളില്ലാത്ത ദുരിത
പർവങ്ങളിലൂടെ കടന്നുപോയ 
ഈ കുടുംബമിപ്പോൾ പതിയെ
യെങ്കിലും എല്ലാം തിരിച്ചുപിടി
ക്കാനാവുന്നതി​െൻറ സന്തോ
ഷത്തിലാണ്​. അഞ്ചു പേരും  
രോഗമുക്തി നേടി  
ആശുപത്രിയില്‍നിന്ന്  
തിരി​െച്ചത്തിയിരിക്കുന്നു
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ആരോഗ്യം

വാരാദ്യമാധ്യമത്തിലേക്കുള്ള കത്തുകൾ  
വാട്​സ്​ആപ്​ വഴിയും രചനകൾ 
ഇ-മെയിലിലൂടെയും അയക്കാം

whatsapp: 9645006105
e-mail: varadyam@madhyamam.in 
പത്രാധിപർ, വാരാദ്യമാധ്യമം,  
വെള്ളിമാട്​കുന്ന്​. പി.ഒ, കോഴിക്കോട്​ -12

കാ​ലി​ട​റി​ല്ല ഒ​രി​ക്ക​ലും
ല​ക്കം 1662 വാ​രാ​ദ്യ മാ​ധ്യ​മ​ത്തി​ൽ പി. 
ലിസി എഴുതിയ, മ​ല​പ്പു​റം മൂ​ന്നി​യൂ​ർ പ​ടി​
ക്ക​ലി​ലെ ശ​ഫീ​ഖ് പാ​ണ​ക്കാ​ട​​െൻറ ജീവി
തം പറയുന്ന കാ​ലി​ട​റി​ല്ല ക​ള​ത്തി​ലും ജീ​
വി​ത​ത്തി​ലും എ​ന്ന ഫീ​ച്ച​ർ ഹൃ​ദ​യ​സ്പ​ർ​
ശി​യാ​യി.​ ഭി​ന്ന​ശേ​ഷി​ക്കാ​രു​ടെ വി​സ്മ​യ​
ങ്ങ​ൾ ഒ​ട്ടേറെ ക​ണ്ടി​ട്ടും കേ​ട്ടി​ട്ടും ഉ​ണ്ടെ​
ങ്കി​ലും ഷ​ഫീ​ക്ക് കാ​യി​ക ക​രു​ത്തി​ൽ വ്യ​
ത്യ​സ്ത​നാ​യ​ത് ഏ​വ​ർ​ക്കും ആ​ത്മ​വി​ശ്വാ​
സം വ​ർ​ധി​പ്പി​ക്കു​ന്ന​താ​ണ്.​ വീ​ട്ടി​ൽ ഒ​തു​
ങ്ങി​ക്കൂ​ടാ​ൻ അ​നു​വ​ദി​ക്കാ​തെ ആ​ത്മ​സു​
ഹൃ​ത്തു​ക്ക​ൾ ഷ​ഫീ​ക്കുമൊ​ത്ത് ന​ട​ത്തി​യ 
യാ​ത്ര​ക​ൾ  അദ്ദേഹത്തിന്​ പു​തി​യ ജീ​വി​
ത സ്വ​പ്ന​ങ്ങ​ൾ കാ​ണി​ച്ചുക�ൊ​ടു​ത്തു. ഇ​
ത്ത​രം പ�ോ​സി​റ്റി​വ് വാ​ർ​ത്ത​ക​ൾ​ക്ക് അ​ഭി​
ന​ന്ദ​ന​ങ്ങ​ൾ.
ശു​ക്ര നൗ​റീ​ൻ പാ​ല​ക്കാ​ട്ട്  
ക�ൊ​ടി​ഞ്ഞി, മ​ല​പ്പു​റം

വാ​രാ​ദ്യ മാ​ധ്യ​മം ല​ക്കം 1662 ൽ വന്ന ‘കാ​
ലി​ട​റി​ല്ല ക​ള​ത്തി​ലും ജീ​വി​ത​ത്തി​ലും’ ഫീ​
ച്ച​ർ ഗം​ഭീ​ര​മാ​യി​ട്ടു​ണ്ട്. ഇ​ന്ത്യ​യു​ടെ കാ​യി​
ക ച​രി​ത്ര​ത്തി​ലേ​ക്ക് മ​ല​പ്പു​റം പ​ടി​ക്ക​ൽ 
സ്വ​ദേ​ശി ഷ​ഫീ​ക്ക് പാ​ണ​ക്കാ​ട​ൻ പ​റ​ന്നു​
യ​രു​ന്നു. ല�ോ​ക​ത്തി​ലെ മു​ഴു​വ​ൻ ഭി​ന്ന​ശേ​
ഷിക്കാ​ർ​ക്കും പു​തു​വെ​ളി​ച്ച​വും പു​ത്ത​നു​
ണ​ർ​വു​മാ​ണ് അ​ദ്ദേ​ഹം സ​മ്മാ​നി​ച്ചി​രി​ക്കു​
ന്ന​ത്.​ പ്ര​തി​സ​ന്ധി​യ�ോ​ട് പ​ട​വെ​ട്ടി ശു​ഭ​പ്ര​
തീ​ക്ഷ​യ�ോ​ടെ പാ​ര അം​പ്യൂ​ട്ടി​ ഫു​ട്​ബാ​ളി​
ലെ ഇ​ന്ത്യ​ൻ ടീ​മം​ഗ​മാ​യും ദേ​ശീ​യ നീ​ന്ത​
ൽ താ​ര​മാ​യും വ​ള​ർ​ന്ന, വ​ലി​യ ചെ​റി​യ മ​
ന​സ്സിെൻറ അ​ത്യ​ധ്വാ​ന​വും നി​ശ്ച​യ​ദാ​ർ​
ഢ്യ​വും ആ​ത്മ​വി​ശ്വാ​സ​വും ഒ​രു മാ​തൃ​ക​
യാ​ണ്. കാ​യി​ക​ല�ോ​ക​ത്തും സ​ഹ​ജീ​വി 
സേ​വ​ന​ത്തി​ലും പ�ൊ​തു പ്ര​വ​ർ​ത്ത​നരം​
ഗ​ത്തും ഉ​യ​ര​ങ്ങ​ൾ കീ​ഴ​ട​ക്കാ​ൻ ഇ​നി​യും 
ക​ഴി​യ​ട്ടെ. 
മു​ഹ​മ്മ​ദ് മു​ട്ട​ത്ത്  
ചേ​ന്ദ​മം​ഗലൂ​ർ, കോഴിക്കോട്​

സ്വ​ർ​ണം വാ​രു​ന്ന  
ദ​രി​ദ്ര ജ​ന്മ​ങ്ങ​ൾ 
ല​ക്കം 1662 വാ​രാ​ദ്യമാ​ധ്യ​മത്തിൽ  ‘സ്വ​
ർ​ണം വാ​രു​ന്ന  ദ​രി​ദ്ര ജ​ന്മ​ങ്ങ​ൾ’  എ​ന്ന 
തലക്കെട്ടിൽ  അ​മീ​ൻ  ഇ​സ്‌​ലാ​ഹി​ എഴു
തിയ യാ​ത്രവി​വ​ര​ണം സി​യ​റ ലി​യ�ോ​ൺ  
എ​ന്ന ക�ൊ​ച്ചു  ആ​ഫ്രി​ക്ക​ൻ  രാ​ജ്യ​ത്തി​​
െൻറ സം​സ്​കാ​ര​വും ജീ​വി​ത​രീ​തി​യു​മെ​
ല്ലാം  മ​ന​സ്സി​ൽ  ത​ട്ടു​ന്ന ത​ര​ത്തി​ൽ വ​ര​ച്ചു
തീ​ർ​ക്കു​ന്ന  ഒ​ന്നാ​യി. 
ഇഖ്​ബാൽ ടി.പി 
കല്ലൻപടി, പൊന്നാനി 

സി​യ​റ ​ലി​യ�ോ​ണി​ലൂ​ടെ സ​ഞ്ച​രി​ച്ച പ്ര​തീ​
തി​യാ​ണ് ‘സ്വർണം വാരുന്ന ദരിദ്ര ജന്മ
ങ്ങൾ’ എന്ന ആഫ്രിക്കൻ യാത്രാനു​ഭ​വ 
കു​റി​പ്പ് വാ​യി​ച്ച​പ്പോ​ൾ ഉ​ണ്ടാ​യ​ത്. ഹൃ​ദ്യ​
മാ​യ വി​വ​ര​ണം.
മ​മ്മൂ​ട്ടി പ​ള്ളി​യാ​ൽ, ത​രു​വ​ണ

സമകാലികം 
നാ​സ​ർ ക​ക്ക​ട്ട​ിലി​​െൻറ ഉ​പ്പ് എ​ന്ന ക​ഥ 
ഹൃ​ദ്യ​മാ​യി. (ല​ക്കം: 1661) സ​മ​കാ​ലി​ക പ്ര​
സ​ക്തി​യു​ള്ള ഒ​രു വി​ഷ​യ​ത്തെ വ​ള​രെ​യ​
ധി​കം ത​ന്മ​യ​ത്വ​ത്തോ​ടെ,  അ​നു​വാ​ച​ക​
െൻറ മ​ന​സ്സി​ൽ അ​സ്വ​സ്ഥ​ത​യു​ടെ പ�ോ​റ​
ലേ​ൽപി​ച്ചു ക�ൊ​ണ്ട് അ​വ​ത​രി​പ്പി​ക്കാ​ൻ 
അ​ദ്ദേ​ഹ​ത്തി​ന് ക​ഴി​ഞ്ഞു. മ​നു​ഷ്യ​ൻ എ​ത്ര 
നി​സ്സാ​ര​നും നി​സ്സ​ഹാ​യ​നു​മാ​ണെ​ന്നും സ​
മ്പ​ന്ന​ത​യി​ലും ത​ന്നേ​ക്കാ​ൾ താ​ഴെ ത​ട്ടി​ലു​
ള്ളവ​രെ ആ​ശ്ര​യി​ക്കേ​ണ്ടി​വ​രു​മെ​ന്നു​മു​ള്ള 
സ​ത്യം ഈ ​ക​ഥ ഉ​ണ​ർ​ത്തു​ന്നു. ചി​ത്രീ​ക​ര​
ണ​ത്തി​ൽ ലു​ങ്കി മു​ണ്ടും മാ​സ്കും ധ​രി​ച്ച 
നാ​യ​ക​നെ കാ​ണാ​ൻ ക​ഴി​ഞ്ഞി​ല്ല.
കു​ഞ്ഞു​ട്ടി മാ​സ്​റ്റ​ർ, പു​റ​മ​ണ്ണൂ​ർ
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പു​ല​വ​രു​ടെ​പാ​വ​ക്കൂത്ുപാ​ട്ട്
 ● അ​ഡ്വ.​രാ​ജേ​ഷ്​വെ​ങ്ാ​ലി​ൽ

വള്ളുവനാട്രിലല ക്ഷേപ്രകലകളരിൽ അന്കംനരിന്ളുക്്ാകളുന് കലാരൂ്മാണ്   
ക്്രാൽപ്ാവക്ൂത്് . കലയളുകം വരിശ്ാസവളുകം  ലഎ്രരിഹ്വളുകം സകംഗീ്രവളുലമല്ാകം  
ഇടകലർന്ളുവരളുന് കലാനളുഭവമാണ്ര്

പി.​ലിസി

സഹതാപത്ാടെ മാതതരം ത�ാക്കിയകിരുന്ന ബന്ുക്
ളുരം പരകിചയക്ാരുരം. �കി�ക്കീ ഗതകി വന്നത്ലാ എന്നന് 
�കിരന്തരരം ഓർമകിപ്കിച്ന്  ആത്മവകിശ്ാസട് തപാ്ുരം 

�ാ്ായകി മെക്കി കൈയകിൽ തന്നവർ. ജകീവകിതരം മെുക്ാൻ ഇതകി
്ുരം വ്ുടതാന്നുരം തവണ്ട. ഒരുൈാ്ുടൈാണ്ടന് അവട�ങ്ങട� 
ജകീവകിക്ുടമന്നന് ആശങ്കടപ്ട്ടവർക്ു മുന്നകിൽ രണ്ടുൈാ്ുള്ളവ
ടരതപാട് ഫുടബാൾ ൈളകിച്ുരം തസാതളാ തെകിപ് �െ്കിയുരം 
ടപാതുതപവർ്�രം �െ്കിയുരം ഷഫകീഖ് പാണക്ാെൻ  ജകീവകി
ച്ുൈാണകിച്ു.

 മത്ഷ്യയകിൽ �െക്ാ�കിരകിക്ുന്ന ഭകിന്നതശഷകിക്ാരുടെ പാര 
അരംപ്യയൂട്ടകി ഫുടബാളകിൽ ഇന്ത്യക്ുതവണ്ടകി ബയൂട്ടണകിയാൻ തപാ
ൈുൈയാണ് ഈ മ്പ്ുറ്ുൈാരൻ. തൈരള്കിൽ �കിന്നന് ടത
രടഞെെുക്ടപ്ട്ട �ാ്ുതപരകിൽ ഒരാൾ. തൃശയൂരകിൽ ഫകിസകിക്
്കി ച്ഞ്ന്ഡ് ഓൾ സതപാർടസ അതസാസകിതയഷൻ �െ്കി
യ സരംസ്ാ� �കീന്തൽചാമ്്യൻഷകിപ്കിൽ 50 മകീറ്റർ തഫകീ സ കറ്റ
്കിൽ ഉൾടപ്ടെ രണ്ടകി�ങ്ങളകിൽ സ്ർണടമഡൽ. ഒരുൈാ്കി
ട്ലങ്കകി്ുരം ജകീവകിക്ാൻ മ�സ്ുമതകിടയന്നന് ടതളകിയകിക്ുൈയാണ് 
ഷഫകീഖ്.

ദുഃസ്വപ്നംജപാവലാരു​വെള്ിയാഴ്ച
2004ട് ഒരു ടവള്ളകിയാഴച. 10ാരം ക്ാസ പരകീക്ഷ ൈഴകിഞെസ
മയരം.  സ്പ്�ങ്ങൾക്ുതമൽ ൊങ്കർ ത്ാറകിയുടെ ചതൈങ്ങൾ 
ൈയറകിയകിറങ്ങകിയ ആ ദകിവസരം. ജുമുഅ �മസൈാരരം ൈഴകിഞെന് 

ൈയൂട്ടുൈാടരാ ന്് മ്പ്ുറരം തചളാരകി പെകിക്്കിട് അങ്ങാെകി
യകിൽ  ൈയൂട്ടുൈാതരാടൊ ന്് ടസാറ പറഞെകിരകിക്ുൈയായകി
രുന്നു.  ആ ദകിവസ്കിന് മടറ്റാരു തപതത്യൈതയുമുണ്ടായകിരു
ന്നു. ൈ്ലുചുമന്നുരം ടൈട്ടകിെരം പണകിക്ന് ടഹൽപ്റായുരം ൈകിട്ടകിയ 
പണടമ്ലാരം സ്രുക്യൂട്ടകി വാങ്ങകിയ പു്ൻ ൈുർ്യുരം ജകീൻ
സുരം പുതകിയ ടചരകിപ്ുടമ്ലാമണകിഞൊയകിരുന്നു പള്ളകിയകിത്
ക്ന് തപായത്. ഉപ്യുടെ മരണരം മാതാവുരം �ാ്ുസതഹാദര
ങ്ങളുമെങ്ങുന്ന ൈുെുരംബ്കിടൻറ സാമ്്കിൈസ്കിതകിടയ 
ൈാര്യമായകി ബാധകിച്കിരുന്നു. 

ൈയൂട്ടുൈാടരാടക് പു്�ുെുപ്കിട്ടന് വരുതമ്ാൾ ടൈാതകിതയാ
ടെ ത�ാക്കി�കിൽക്ുരം. അഞ്ുതപരുടെ വയറു�കിറക്ാ�ുള്ള 
തതതപ്ാെകി�കിെക്ന് പു്�ുെുപ്കിടൻറ ൈാര്യടമാന്നുരം വകീട്ടകിൽ 
മകിണ്ടാൻ തപാ്ുരം പറ്റകി്ലായകിരുന്നു. അതുടൈാണ്ടാണ്  10ാരം 
ക്ാസ പരകീക്ഷ ൈഴകിഞെ ഉെട� ടചങ്കൽ ൈ്ാറകിയകിൽ ൈ്ലുചു
മക്ാൻ തപായത്. സ്ന്തരം വകിയർപ്കി�ാൽ ത�െകിയ സമ്ാദ്യരം
ടൈാണ്ടന് വാങ്ങകിയ ഉെുപ്ന് മറ്റുള്ളവടരയുരം ൈാണകിക്ുതമ്ാൾ 
ൈകിട്ടുന്ന സതന്താഷരം അതതതമൽ വ്ുതായകിരുന്നു. ൈയൂട്ടുൈാ
ടര ൈാ്ന് തറാഡകി�രകിൈകിട് ൈെയകിൽ �കിൽക്ുതമ്ാഴാണ് 
പരകിചയക്ാരൻ തറാഡകി�പ്ുറട് ൈെയകിൽ�കിന്നന് ഓഡകിതയാ 
ൈാസറ്റന് വാങ്ങാൻ പറയുന്നത്. അതു വാങ്ങാൻ തറാഡ് മു
റകിച്ന് ൈെക്ുതമ്ാഴായകിരുന്നു ഒരു ൊങ്കർത്ാറകി ഷഫകീഖകിട� 
ഇെകിച്ു ടതറകിപ്കിച്ത്. തറാഡകിൽ വകീണ ഷഫകീഖകിടൻറ വ്ുതു
ൈാ്കി്യൂടെ അതത ൊങ്കർത്ാറകിയുടെ ചതൈങ്ങൾ ൈയറകി.

തിരിച്ചറിെിവെറ​നാളുകൾ
ചകി് യാഥാർഥ്യങ്ങൾ അങ്ങട�യാണ്, എതതടയാടക് തവദ
� ഉണ്ടാക്കിയാ്ുരം അത് ഉൾടക്ാതണ്ട പറ്ററൂ. ഞാ�ുരം ഉൾ
ടക്ാണ്ടു. ആ ദകിവസങ്ങൾ അതകിജകീവകിച്തകിട� ൈുറകിതച്ാർക്ു
തമ്ാൾ എ�കിക്ുതടന്ന അത്ുതരം തതാന്നുരം. ആകസകിഡൻ
റ് �െക്ുതമ്ാൾ തബാധടമാന്നുമകി്ലായകിരുന്നു. തവദ�ടൈാ
ണ്ടന് പുളയുൈയായകിരുന്നു. ആദ്യരം ഫതറാക്കിട് ആശുപതതകി
യകിത്ക്ാണ് ടൈാണ്ടുതപായത്. അവകിടെ പറ്റകിട്ലന്നന് പറഞെന് 
തൈാഴകിതക്ാ ടട്ട മടറ്റാരു ആശുപതതകിയകിത്ക്ന്.  ഇങ്ങട�യുള്ള 
ആകസകിഡൻറുൈൾ ദകിവതസ� ൈണ്ടുതഴമ്കിച് അവർ വളടര 
�കിസ്ാരമായാണ് സമകീപകിച്ത്. വസ തതരം മാറ്റകിയതപ്ാഴാണ് പരകി
ക്ന് എതതത്ാളരം ഗുരുതരമാടണന്നന് അവർക്ന് തബാധ്യടപ്ട്ട
ത്. ഉെൻ തൈാഴകിതക്ാട ടമഡകിക്ൽ തൈാളജകിത്ക്ന് റഫർ ടച
യതു. പകിടന്ന ൈണ്ുതുറക്ുതമ്ാൾ ആശുപതതകി ൈകിെക്യകി്ാ
ണ്. അരക്ന് താടഴ അ�ങ്ങാൻ പറ്റുന്നകി്ല. മുഴുവൻ പ്ാസ റ്ററാ
യകിരുന്നു. ‘ൈകി്ുക്രം’ സകി�കിമയകിൽ ജഗതകി ആശുപതതകിയകിൽ ൈകിെ
ക്ുന്ന സകീ�കിത്ല അതുതപാട്...ഷഫകീഖ് ചകിരകിച്ുടൈാണ്ടന് പറ
യുന്നു.  ൈയൂട്ടുൈാരുരം ബന്ുക്ളുടമ്ലാരം ൈാണാൻ വരുന്നു. 
എ്ലാവരുടെയുരം മുഖ്ന് തശാൈഭാവമായകിരുന്നു.  15ാരം ദകിവ
സരം.  പതകിവുതപാട് തഡാകെർ പരകിതശാധ�ടക്്കി. ഡകി
സചാർജ് ടചയ്ാ�ായകി എന്ന തഡാകെറുടെ വാക്ന് ഉള്ളകിൽ 
ഏടറ സതന്താഷരം �കിറച്ു. എന്നാൽ, ആ സതന്താഷരം അധകിൈ 
ത�രരം �കീണ്ടു�കിന്നകി്ല. �ഴസുമാർ വ്തു ൈാ്കിന് ചുറ്റുമുള്ള 
പ്ാസ റ്റർ ടതാപ്കി ഊരുന്ന ്ാഘവത്ാടെ ഊരകിടയെു്ു. 
അതകി�ർഥരം തുെയുടെ താതഴാട്ടന് ഒന്നുമകി ് ലന്നത്ല. മ�സ്ാടൈ 
ശയൂ�്യത. അവതരാട ഒന്നുരം തചാദകിക്ാൻ തതാന്നകിയകി്ല. ഇടത
്ലാരം ൈണ്ടുടൈാണ്ടന് ആത്മസുഹൃ്ായ ഷമകീരം അെു്ുണ്ടാ
യകിരുന്നു. എൊ എടൻറ ൈാ്കിട�ന്താൊ പറ്റകിയത്... എടൻറ 
തചാദ്യ്കിന് മറുപെകി പറയാ�ാൈാടത ൈരഞെുൈ്ങ്ങകിയ 
ൈണ്ുൈളുമായകി അവൻ പുറത്ക്ന് ഇറങ്ങകിതപ്ായകി. യാഥാർ
ഥ്യങ്ങൾ എടൻറ മുന്നകിൽ ഓതരാന്നായകി ടതളകിഞെുവന്നു.

േീെിതം​മടുത്ത​രാതതികൾ
40 ദകിവസട് ആശുപതതകി വാസ്കി�ു തശഷമാണ് വകീട്ടകിത്
ക്ന് മെങ്ങുന്നത്. മെുപ്കിക്ുന്ന ആ ദകിവസങ്ങളകിൽ�കിന്നന് വകീട്ടകിട്
്കിയാൽ തമാച�മാൈുമത്ലാ എന്ന തപതകീക്ഷ ടവറുടതയായകി
രുന്നു. വകീട്ടകിട്്കിയതപ്ാൾ ഒരുപാട തപടരടന്ന ൈാ്ു�കിൽ
ക്ുന്നുണ്ടായകിരുന്നു. ബന്ുക്ളുരം �ാട്ടുൈാരുരം പരകിചയക്ാ
രുരം അങ്ങട� അങ്ങട�.. ഒരു മരകിച് വകീെകിടൻറ തപതകീതകി. എ�കി
ടക്ാന്നുരം പറ്റകിയകി്ലത്ലാ ഞാൻ തകിരകിച്ുവന്നകിത്ല എന്നന് പറ
ഞെകിട്ടുരം അവരുടെ മുഖട്ാരു ടതളകിച്രം ൈണ്ടകി്ല. എ്ലാരം 
പതകിടയ ശരകിയായകിടക്ാള്ളുടമന്ന എടൻറ ധാരണൈളുരം ടത
റ്റകി. പകിന്നകീെതങ്ങാട്ടന്  ഓതരാ ദകിവസവുരം സന്ദർശൈരുടെ തകിരക്ാ
യകിരുന്നു. വരുന്നവടര്ലാരം എടൻറ  അവസ്യകിൽ ൈരഞെുരം 
�കി്വകിളകിച്ുരം തപാൈുന്നു. സ്യരം ആശ്സകിപ്കിച്ന് എടൻറ �ഷ് 
െങ്ങടള ഞാൻ മറക്ാൻ തശമകിക്ുതമ്ാൾ വരുന്നവർ അതു മാ
തതരം ഓർമകിപ്കിച്ന് ൈെന്നുതപാൈുന്നു. ഒരു ൈാ്ുള്ള �കീ എങ്ങ
ട� ജകീവകിക്ുടമന്ന തചാദ്യശരങ്ങൾ എയതുടവച്ന് അവടര്ലാരം 
സ്ന്തരം വഴകിക്ു തപായകി. പൈട്്ലാരം മറ്റുള്ളവരുടെ മുന്നകിൽ 
ൈളകിച്ുരം ചകിരകിച്ുരം ൈകിെടന്നങ്കകി്ുരം രാതതകിയകിട് ഏൈാന്തത 
എടന്ന വ്ലാടത ഒറ്റടപ്െു്കി. ആത്മവകിശ്ാസടമ്ലാരം ൈണ്കീ
രകിൽ ഒഴുൈകിതപ്ാൈുടമന്നന് ഭയന്നു. വ്ലാട്ാരു ശ്യയൂ�്യത, മരകി
ച്ുതപാടയങ്കകിൽ എന്നുവടര തതാന്നകിയകിട്ടുണ്ടന്. എടൻറ മ�സ്കി
ട് ഈ ചകിന്ത സുഹൃ്കിത�ാട പങ്കുടവച്ു. അവൻ ഒന്നുരം മകി

ണ്ടാടത പുറത്ക്കിറങ്ങകി. പകിടന്ന വന്നത് ഒരു ഓതട്ടായുമാ
യാണ്. അതകിത്ക്ന് എ ടന്ന എെു്ുൈയറ്റകി അങ്ങാെകിയകിത്ക്ന് 
തപായകി. �ാളുൈൾക്ുതശഷരം വകീെകിടൻറ മുറകിവകിട്ടന് പുറ്ു വരു
ൈയായകിരുന്നു ഞാൻ. ശുദ്ധവായുവുരം, എടൻറ ൈയൂട്ടുൈാരുരം.  
ജകീവകിത്കിൽ പുതകിയ ഊർജരം �കിറഞെത് അവകിടെ ടവച്ായകി
രുന്നു. ജകീവകിക്ാൻ വകീണ്ടുരം ടൈാതകി തതാന്നകി.

കൂട്ുകാരും​യാതതകളും
ഊട്ടകി, കമസയൂർ, ആ്പ്ുഴ, കസ്ൻറ് വാ്കി, വയ�ാട, ്ക്ഷ
ദ്കീപ്.. എടന്നയുരംടൈാണ്ടന് അവർ തപാൈാ് സ്്ങ്ങളകി്ല. 
ഓതരാ ദകിവസവുരം എടന്ന ജകീവകിക്ാ�ുരം പുതകിയ സ്പ്�ങ്ങൾ 
ൈാണാ�ുരം ൈയൂട്ടുൈാർ തതപരകിപ്കിച്ുടൈാണ്ടകിരുന്നു. അതകി�കിെക്ന് 
സുഹൃ്കിടൻറ സരംരരംഭ്കിൽ തജാ്കിയകിൽ തപതവശകിച്ു. പകി
ടന്ന സ്ന്തരം അങ്ങാെകിയകിട് ൈെയകിൽ തജാ്കിത�ാക്കി. അതു 
ജകീവകിത്കിട് മടറ്റാരു വഴകി്കിരകിവായകിരുന്നു. ചാരകിറ്റകി തപവർ
്�ങ്ങളുടെ തുെക്രം അവകിടെയായകിരുന്നു. �മുക്ന് ചുറ്റുരം 
പട്ടകിണകിൈകിെക്ുന്നവടരയുരം മറ്റു തപയാസങ്ങൾ അ�ുഭവകിക്ു
ന്നവടരയുരം ൈടണ്ട്കി സഹായകിക്്ായകിരുന്നു ആദ്യരം ടച
യതത്. പകിന്നകീട ആ തപവർ്�ങ്ങൾ വ്യാപകിപ്കിച്ു.  ഇന്നത് 
സമകിതരം ചാരകിറ്റകി ഫൗതണ്ടഷ�ായകി വളർന്നകിരകിക്ുന്നു. ഭകിന്നതശ
ഷകിയുള്ളവർക്ന് തവണ്ടകിയുരം ഒരുപാട ൈാര്യങ്ങൾ ടചയതുടൈാ
െുക്ുന്നുണ്ടന്. അതകി�കിെയകിൽ സുഹൃ്കിടൻറ ജകിരംത�ഷ്യ്കിൽ 
തപായകി്ുെങ്ങകി. ഉരംറ �കിർവഹകിച്ു. വ്ല മുറുക്ാൻ ൈെയുരം 
തുറന്നന് ജകീവകിക്ാൻ ഉപതദശകിച്വരുടെ മുന്നകിൽ ത്യുയർ്കി 
തടന്ന ജകീവകിച്ു തുെങ്ങകി. എ്ലാരം കദവ്കിടൻറ ൈാരുണ്യരം 
ടൈാണ്ടന് മാതതമാണ്. തളർ്ാൻ �യൂറുൈണക്കിന് ആളുൈൾ 
ചുറ്റുമുണ്ടാൈുരം. പതക്ഷ, ജകീവകിക്ാൻ അതതതയടറ ആതഗഹമു
ടണ്ടങ്കകിൽ ൈാ്ുൈൾമാതതമ്ല, മ�സ്ന് ൈയൂെകി തവണരം. ഞാൻ പഠകി
ച് പാഠങ്ങളകിൽ ഒന്നാണത്.

വനഞ്ിലാണ്​​ഫുട്ബാൾ
ജകീവകിത്കിട് തകിരകിച്െകിൈടള സതപാർടസമാൻ സപകിരകിതറ്റാടെ 
ൈാണാ�ാണ് എതപ്ാഴുരം തശമകിച്കിട്ടുള്ളത്. സതപാർടസകിത�ാ
ട അതതയുരം ഇഷ് െമുള്ളതുടൈാണ്ടന് മാതതമാണ്.  ൈയൂട്ടുൈാതരാ
ടൊപ്രം കമതാ�ങ്ങളകി്ുരം െർഫകി്ുരം ൈളകിക്ാ�കിറങ്ങകി. ഭകിന്ന 
തശഷകിക്ാരുടെ പാര അരംപ്യയൂട്ടകി  ഫുട ബാളകിടൻറ ഇന്ത്യൻ െകീമകി
ത്ക്ന് ടസ്ക ഷൻ �െക്ുന്നത് പതത്കിൽ പരസ്യരം ൈണ്ടു. 
അങ്ങട�യാണ് തൃശയൂരകിട്   ടസ്ക ഷൻ ൈ്യാമ്കിൽ പടങ്കെു
ക്ുന്നത്. 15 അരംഗ െകീമകിട� ടതരടഞെെു്തകിൽ �ാ്ുതപർ 
തൈര ള്കിൽ�കിന്നുള്ളവരാണ്. അതകിൽ ഒരാളാൈാൻ സാധകി
ച്ു എന്നത്  വ്കിയ സതന്താഷരം.  മ്പ്ുറരം ജകി്ലയകിൽ�കിന്നന് 
ഞാൻ മാതതരം.  സാധാരണ ഫുടബാൾ തപാട്യ്ല.  സ റ്റകിക 
ടവച്ാണ് ഇതകിൽ ൈളകിക്ുന്നത്. പ്വകിധ്കി്ുള്ള ഭകിന്നതശ
ഷകിക്ാരുണ്ടന് െകീമകിൽ. സാധാരണ െർഫകിൽ ഫുടബാൾ ൈളകിച്ാ
ണ് എ�കിക്ന് ശകീ്രം. സ റ്റകിക ഉപതയാഗകിച്ന് ൈ ളകിക്ാ�ുള്ള പരകിശകീ
്�രം �െക്ുന്നുണ്ടന്. മുെങ്ങാടത ജകിമ്കിൽ തപായകി വർക ഔട്ടന് 
�െ്ുന്നുണ്ടന്. ശരകീരരം ഫകിറ്റായകിരകിക്ാൻ എതപ്ാഴുരം തശദ്ധകിക്ാ
റുണ്ടന്. ഏതപകി്കിൽ മത്ഷ്യയകി്ാണ് മത്സരരം �െക്ുൈ എന്നാ
യകിരുന്നു അറകിയകിച്കിരുന്നത്. തൈാവകിഡകി ടൻറ പശ്ാ്്്കിൽ  
തകീയതകി ഇ�കിയുരം �കീളുടമന്നാണ് അറകിയുന്നത്. എന്നകിരുന്നാ
്ുരം ആ മത്സര്കിൽ ഇന്ത്യൻ െകീമകിന് തവണ്ടകി ബയൂട്ടണകിയുന്ന
തകിടൻറ തതകി്ലകി്ാണ് ഞാ�കിതപ്ാൾ. മകിൈച് തപൈെ�രം ൈാഴച
ടവക്ണരം. അതകി�ുതവണ്ടകിയുള്ള പരകിശകീ്�്കി്ാണ് . ഇതകി
�കിെയകിൽ തൃശയൂരകിൽ �െന്ന �കീന്തൽ മത്സര്കി്ുരം പടങ്കെു
്ു. മഴക്ാ്്ന് �ാട്ടകിട് ൈുളങ്ങളകിൽ സുഹൃ്ുക്തളാ 
ടൊപ്രം മത്സരകിച്ന് �കീന്തകി സമ്ാ�രം ത�െകിയ ആത്മവകിശ്ാസരം മാ
തതമായകിരുന്നു കൈമുത്ായുണ്ടായകിരുന്നത്. പകിടന്ന എവകിടെ
യുരം തതാറ്റുടൈാെുക്കിട്ലന്ന  വാശകിയുരം. �മ്ുടെ �ാട്ടകിട് ൈു
ളങ്ങളുടെ രണ്ടകിരട്ടകി �കീളമുണ്ടാൈുരം മത്സരരം �െക്ുന്ന പയൂളു
ൈൾക്ന്. ഞാൻ ആദ്യമായാണ് ഇതതയുരം വ്കിയ പയൂളകിൽ �കീന്തു
ന്നത്. ഈ മത്സര്കിട് വകിജയത്ാടെ ബരംഗളറൂരുവകിൽ ടവ
ച്ന് �െക്ുന്ന തദശകീയത്മത്സര്കിത്ക്ന് തയാഗ്യത ത�ൊ�ുരം 
ൈഴകിഞെകിട്ടുണ്ടന് . 

ഈ മത്സരങ്ങളകിട്ാടക് മകിൈച് വകിജയ്കിൽ ൈവകിടഞൊ
രു ്ക്ഷ്യവുമകി്ല. സാമയൂഹകിൈ തസവ�വുരം ടപാതുതപവർ്
ങ്ങൾക്ുടമാപ്രം ഇ�കിയുരം ഒരുപാട സതപാർടസ ഇ�ങ്ങളകിൽ 
പടങ്കെുക്ണരം. ഷഫകീഖകിടൻറ ആതഗഹങ്ങൾക്ന് ൈട്ട സതപ്ാർ
ട്ടുമായകി ഉമ് ൈുഞൊ്ുവുരം ഭാര്യ റഹ് മ്ുൽ അർഷയുരം 
മൈൾ ആയകിഷ ഹകിന്ദുമുണ്ടന്.

◆

● ഷഫീഖ് ഫളുട് ബാൾ ്രരിശീലനത്രിൽ

● ഷഫീഖ് നീന്തൽ മത്സരത്രിൽ

കാലിടറില്ല
കളത്തിലും​േീെിതത്തിലും

ക്ഫാക്ട്ാ:​​ഫസൽ​പടിക്കൽ

കാലിജനറ്റ​വെകല്ം​കരുത്താക്കി​മാറ്റി,​
പാര​അംപ്ൂട്ി​ഫുട്ബാളിൽ​ഇന്്ക്കു​ജെണ്ി​
ബൂട്ണിയുകയാണ്​മലപ്ുറം​പടിക്കൽ​സ്വജദ
ശി​ഷഫീഖ്​പാണക്കാടെ​

Weekend 1662_26_04_2020.indd   1 04/23/2020   3:17:48 PM

ഡോ. എം.ഡി. മനോജ്​

ഒരു പാട്ടിന്​ ഉൾക്കൊള്ളാനാവാത്ത
തെന്തൊക്കെയു​െണ്ടന്ന്​ തോന്നിപ്പി
ക്കുന്ന എത്രയോ നിമിഷങ്ങളുണ്ടാ

കും നമ്മുടെ ജീവിതത്തിൽ. അങ്ങനെയെ
ാരു കേൾവിവരം നൽകുന്ന നിമിഷോന്മാദ
ത്തിൽ നാം പാട്ടി​െൻറ ചിറകുകൾ തെല്ലുനേ
രം കടമെടുത്ത്​ ഭൂമിയിൽനിന്ന്​ മറ്റൊരാകാ
ശത്തി​െൻറ അനന്തതയിലേക്കുയരാൻ ഇട
യുണ്ട്​. തിരിച്ചുവരുന്നത്​ മറ്റൊരു പാട്ടി​െൻറ 
വിളി കേട്ടിട്ടാകും. ഇത്തരം തിരിച്ചുവിളികളു
ടെ സൗന്ദര്യാത്മകതകൾ തിരഞ്ഞുപോകു​
േമ്പാൾ നിലവിലുള്ള പാട്ടുഭാഷയുടെ ഭാവ
നാക്രമങ്ങളെ അതിവർത്തിക്കുന്ന ഒരു പാട്ടി
ലേക്ക്​ നാം ആനയിക്കപ്പെടുകയാണ്​. ഏഴാ
ച്ചേരി രാമചന്ദ്രൻ എഴുതി കുമരകം രാജപ്പൻ 
സംഗീതം ചെയ്​ത്​ യേശുദാസ്​ പാടിയ ‘ഓമ
ന സ്വപ്​നങ്ങൾ’ എന്ന സിനിമയിലെ ‘അരി
കിലേക്കിനിയും നീ ചേർന്നുനിൽക്കൂ’ എന്ന 
പാട്ടാണത്​.

ഗ്രാമ-നഗര കാലങ്ങൾ ചലച്ചിത്ര ഗാനങ്ങ
ളിൽ പലമാതിരി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്​. നഗര
ത്തിലേക്ക്​ ചേക്കേറു​േമ്പാൾ ഒരാൾ പിന്നിട്ടു

പോന്ന നാട്ടിൻപുറത്തെപ്പറ്റി ഗൃഹാതുരമാ
യി വിചാരിക്കും. ഇങ്ങനെ നിനക്കു​േമ്പാൾ 
ഗ്രാമത്തെ കുറച്ചുനേരം അകലെ വെക്കുക
യും നഗരത്തെ പകരം അടുത്തുവെക്കുക
യും ചെയ്യുന്നു എന്നർഥമാക്കുന്ന ട്രാൻസ്​
ട്രോമറുടെ കവിത മുന്നിലേക്ക്​ വരുന്നു.

‘അരികിലേക്കിനിയും നീ ചേർന്നു നിൽ
ക്കൂ

മകരമാസത്തിലെ നഗരസ​േന്ധ്യ
അണിവിരൽ നീട്ടും നിൻ നിശ്വാസമല്ല

യോ
ശിവമല്ലിപ്പൂവുകളായി...’
ഗ്രാമ-നഗര ഭാവങ്ങളെ ഒരുമിച്ചവതരിപ്പി

ച്ച്​ അവ തമ്മിലുള്ള വിചിത്ര ബന്ധങ്ങളെ വി
ലയിരുത്തുന്ന പാട്ടാണിത്​. ഗ്രാമത്തിലെയും 
നഗരത്തിലെയും പ്രണയജീവിതത്തെ ഒരു
മിച്ചു ചേർത്ത്​ ഒരു പാട്ടി​െൻറ ഒരു പനമ്പ്​ 
നിർമിക്കുന്ന വിദ്യയാണ്​ ഇവിടെ ഏഴാച്ചേരി 
അവലംബിച്ചത്​. പാട്ടിൽ പ്രണയത്തി​െൻറ 
നഗരഭാഷ എഴുതുകയായിരുന്നു കവി. പ്ര
ണയജീവിതത്തിൽ ഗ്രാമത്തിലേക്കും നഗര
ത്തിലേക്കും തുറക്കാവുന്ന സൂക്ഷ്​മജാലക
ങ്ങൾ കാണാനാവും. അത്​ പാട്ടിൽ പലപ്പേ

ാഴും ഒരു മെഡിറ്റേറ്റിവ്​ ആർക്കൈവ്​ തന്നെ
യുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്​. ഇവിടെ പ്രണയമെന്നത്​ 
ശരീരത്തി​െൻറയും മനസ്സി​െൻറയും ജ്​ഞാ
നശ്രുതി കൂടിയാണെന്ന്​ കവി നമ്മെ ഓർമി
പ്പിക്കുന്നു.

കലാലയങ്ങൾ പൂട്ടുന്ന കാലമാണ്​ സി
നിമയിലെ സവിശേഷ പാട്ടുസന്ദർഭം. കമി
താക്കൾ വിടപറയുന്ന കാലം. ഉള്ളിലെ പ്ര
ണയം തീക്ഷ്​ണമാകുന്ന കാലമായിരുന്നു 
അത്. ‘മകരമാസത്തിലെ നഗരസ​േന്ധ്യ’ 
എന്ന പദംപോലും അത്രക്കും പ്രണയസ
ങ്കൽപങ്ങൾ തീർക്കുന്നു. 

മോതിരവിരൽ അണിഞ്ഞിട്ടുള്ള അഭിജ്​
ഞാനവും അവളുടെ വിശ്വാസവും എല്ലാം 
ശിവമല്ലിപ്പൂവുകൾ ആക്കുകയാണ്​. പ്രണയ
സാഫല്യ മാത്രകളുടെ തീക്ഷ്​ണ ഋതുവായി 
മാറുകയാണിവിടെ മകരമാസം. കാളിദാസ 
കവിതകളിൽ വേനലി​െൻറ തീക്ഷ്​ണതയും 
പ്രണയവും അതി​െൻറ ഉയരങ്ങളിൽ നിൽ
ക്കുന്നത്​ കാണാം. അത്തരമൊരു അന്തരീ
ക്ഷം ഈ പാട്ടി​െൻറ പല്ലവിയിൽ തീർക്കുക
യാണ്​ ഏഴാച്ചേരി. ശിവമല്ലിപ്പൂക്കൾ എന്ന
തിവിടെ കാ​ട്ടെരിക്കി​െൻറ പൂക്കൾ. ചുടലക
ളിൽ വിരിയുന്നതും ശിവനേറ്റവും ഇഷ്​ടവു
മുള്ള പൂവാണ്​ കാ​ട്ടെരിക്ക്​. തീക്ഷ്​ണ പരീ
ക്ഷണങ്ങളെ നേരിട്ട ആദ്യ ഇന്ത്യൻ കാമു
കൻ ഒരുപക്ഷേ, ശിവനായിരിക്കും. പല്ലവി
യിൽ ഇത്തരമൊരു ശിവ-പാർവതി ബന്ധ
ത്തി​െൻറ ഇമേജറികൾകൂടി പരോക്ഷമായി 
ധ്വനിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്​; കവി.

‘മഴവില്ലും വസന്തവും കുയിലി​െൻറ പഞ്ച
മവും

സ്​ത്രീധനം ചോദിച്ചുകൊണ്ടേ;
വിളിപ്പുറത്തെത്തുമീ രാവിലെ കൺമുന

യാൽ
വിലക്കുന്നതും ഞാൻ കണ്ടു.’
ക്ഷണികതയുടെ ഇമേജറിയാണ്​ മഴവില്ല്​

. മഴവില്ലും വസന്തവും കുയിലി​െൻറ പഞ്ച
മവുമെല്ലാം കാമികളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തേ

ാളം പ്രേമപ്രചോദനങ്ങളാണ്​. വളരെ പെ​
ട്ടെന്ന്​ ഈ പ്രണയസന്ധ്യ മാഞ്ഞുപോകരു
തേ എന്നാണ്​ പ്രണയികൾ ഇരുവരും ആഗ്ര
ഹിക്കുന്നത്​. സന്ധ്യകഴിഞ്ഞാൽ പിന്നെ രാ
ത്രി വരാനായി അധികം നേരമില്ല. അതി
നാൽ, രാത്രിയോട്​ വൈകിവരാൻ കൺമുന
യാൽ വിലക്കുകയാണ്​. ഇവിടെ പ്രതീക്ഷയു
ടെ; പ്രണയാനശ്വരതയെ വാഴ്​ത്തിപ്പാടുക
യാണ്​ കവി.

ഊഷരതയിൽനിന്ന്​ ഉർവരതയിലേക്കു
ള്ള പ്രയാണമാണിവിടെ പ്രണയം. ശരീര
വും മനസ്സും തളിർക്കുന്ന കാലം; പ്രണയേ
ാന്മാദം എന്നിവ ചരണത്തിൽ കവി ബന്ധു
രമായി നിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. ക്ലാസിക്​ കവി
തകളിൽ സാധാരണ കാണുന്ന രീതിയാ
ണ്​ സ​േങ്കതം കുറിക്കുക എന്നത്​. അത്​ ഈ 
പാട്ടിൽ സൂക്ഷ്​മമായി സ്​ഥാനപ്പെടുന്നത്​ 
കാണാം. 

കാമുകീകാമുകന്മാർ തങ്ങളുടെ സംഗമ
ത്തിന്​ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന സ​ങ്കേതങ്ങളെയാ
ണ്​ ഇങ്ങനെ ക്ലാസിക്കൽ കവിതകൾ പറയു
ന്നത്​. നഗരം ഇവിടെ കാമുകീകാമുക സം
ഗമത്തി​െൻറ സ​ങ്കേതമായിത്തീരുന്നു. ഗ്രാമ
-നഗര കാഴ്​ചകളുടെ സംഗമം പാട്ടിലവിട
വിടെ പ്രത്യക്ഷമാവുന്നു. തീക്ഷ്​ണമായ വേ
നൽ, ഹൃദയം പൂത്തുതളിർക്കും നേരം, പ്ര
ണയാർദ്ര കാലങ്ങൾ എന്നിവ പാട്ടിൽ സൂ
ക്ഷ്​മമായി വിന്യസിച്ചിരിക്കുകയാണിവിടെ.

‘എന്നെയും നിന്നെയും തമ്മിലിണക്കുമീ
ധന്യമുഹൂർത്തമിതേതുരാഗം’
ഈ വരിയിലെ രാഗം മറ്റൊന്നുമല്ല, അനു

രാഗംതന്നെയാണത്​. അതി​െൻറ നിറം ചോ
രച്ചുവപ്പ്​. അനുപല്ലവിയിലും ചരണത്തിലും 
ആവർത്തിച്ചുവന്ന ‘കണ്ടു’ എന്ന വാക്കിലൂ​
െട പ്രണയശൃംഗാരത്തി​െൻറ സംഗീതമാവി
ഷ്​കരിച്ചിരിക്കുകയാണ്​ കവി. അനവധി ജീ
വിതമുഹൂർത്തങ്ങളിൽ സന്ധ്യയെ സംബേ
ാധനചെയ്​തുകൊണ്ടാണ്​ കവി ത​െൻറ പാ
ട്ടിൽ കാഴ്​ചകൾ കൊണ്ടുവരുന്നത്​. പ്രണയ

മകരമാസത്തിലെ 
നഗരസന്ധ്യ

ത്തി​െൻറ ധന്യസംസ്​കൃതികൾ പാട്ടിലെ കാവ്യസംസ്​
കാരത്തെയും ജീവിതദർശനത്തെയും ആഴത്തിൽ സ്വാ
ധീനിക്കുന്നു.

അലൗകികമായ ഒരനുരാഗത്തി​െൻറ അർക്കപടലം 
ഈ പാട്ടിൽ നിറഞ്ഞുകിടപ്പുണ്ട്​. രതിയുടെ ഉന്മാദവുമാ
യി സാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്ന നിർവൃതിയും പരിപൂർത്തി
യും പാട്ടി​െൻറ അടിയൊഴുക്കായിത്തീരുന്നു. ആര്യ-ദ്രാ
വിഢ ഗോത്രസ്​മൃതികൾ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്ന ശൈ
വപ്രണയത്തി​െൻറ കൽപനകൾ ആഴത്തിൽ പതിഞ്ഞു
കിടപ്പുണ്ട്​ ഇവിടെ. അപൂർവം സിനിമകൾ മാത്രമേ, ദേ
വരാജ ശിഷ്യനായ കുമരകം രാജപ്പൻ സംഗീതം ചെയ്​
തിട്ടുള്ളൂ. നാടകങ്ങളിൽ സംഗീതം ചെയ്യാനാണ്​ അദ്ദേ
ഹത്തി​ന്​ കൂടുതൽ അവസരങ്ങൾ കൈവന്നത്​. തരം
ഗിണിയിൽ ഒന്നോ രണ്ടോ ആൽബങ്ങളും അദ്ദേഹ
ത്തി​േൻറതായി വന്നു. ദേവരാജൻ മാഷ്​, ത​െൻറ ശിഷ്യ
രിൽ കേമനായി കരുതിയ ഒരാൾ കൂടിയായിരുന്നു കുമ
രകം രാജപ്പൻ. രണ്ടുപേർ തമ്മിലുള്ള പ്രണയത്തി​െൻറ 
അരികെയെയും അകലത്തെയും നിർണയിക്കാനും 
നിർവചിക്കാനും കഴിയുമെന്ന്​ ഒരു ഗാനം അതി​െൻറ 
മുഴുവൻ സൗന്ദര്യഘടനയിൽ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു.

◆

●	 കുമരകം രാജപ്പൻ

●	 യേശുദാസ്

●	 ഏഴാച്ചേരി രാമചന്ദ്രൻ

ഡോ. ​കെ.​എ​സ്. പ്ര​ഭാ​വ​തി

കോ​വി​ഡ്-19​ വ്യാ​പ​ന​ത്തെ ​തു​
ട​ർ​ന്ന്​ ന​ട​പ്പാ​ക്കി​യ ലോ​ക്​​
ഡൗ​ണു​മാ​യി ബ​ന്ധ​പ്പെ​

ട്ട്​ സ​മൂ​ഹമാ​ധ്യ​മ​ങ്ങ​ളി​ൽ ഇ​പ്പോ​ൾ ഉ​യ​രു​ന്ന 
ചി​ല ചോ​ദ്യ​ങ്ങ​ളു​ണ്ട്. അ​തി​ലൊ​ന്ന്​ ആ​ശു​പ​
ത്രി​ക​ളി​ൽ കോ​വി​ഡു​മാ​യി ബ​ന്ധ​പ്പെ​ട്ട​ത​ല്ലാ​
തെ​യു​ള്ള മ​റ്റു​ രോ​ഗി​ക​ളു​ടെ എ​ണ്ണം ഗ​ണ്യ​
മാ​യി കു​റ​ഞ്ഞ​തും മ​രു​ന്നുവി​ൽ​പ​ന കു​ത്ത​
നെ ഇ​ടി​ഞ്ഞ​തും എ​ന്തു​കൊ​ണ്ട്​ എ​ന്ന​ത്​. സ​
ഞ്ചാ​രസ്വാ​ത​ന്ത്ര്യ​ത്തി​ലും ആ​​ശു​പ​ത്രി​ക​ളി​ലേ​
ക്കു​ള്ള പ്ര​വേ​ശ​ന​ത്തി​ലും വ​രു​ത്തി​യ ക​ർ​ശ​
ന നി​യ​ന്ത്ര​ണ​ങ്ങ​ൾ മൂ​ല​മാ​ണ്​ ഇ​തു​ണ്ടാ​യ​
ത്​ എ​ന്ന്​ ല​ളി​ത​മാ​യി പ​റ​യാ​മെ​ങ്കി​ലും മ​റ്റു​ചി​
ല വി​ഷ​യ​ങ്ങ​ൾ ഇ​തു​മാ​യി ബ​ന്ധ​പ്പെ​ട്ട്​ ച​ർ​ച്ച​
ചെ​​യ്യേ​ണ്ടി​യി​രി​ക്കു​ന്നു. 

ലോ​ക്​​ഡൗ​ണി​നു​ മു​മ്പ്​ ആ​ശു​പ​ത്രി​ക​ളി​
ലും ക്ലി​നി​ക്കു​ക​ളി​ലും ക​ണ്ടി​രു​ന്ന വ​ലി​യ​
തോ​തി​ലു​ള്ള തി​ര​ക്കും സ്വ​കാ​ര്യ പ്രാ​ക്​​ടി​സ്​ 
ന​ട​ത്തു​ന്ന ഡോ​ക്​​ട​ർ​മാ​രു​ടെ വീ​ടു​ക​ളി​ലു​
ണ്ടാ​യി​രു​ന്ന ജ​ന​ക്കൂ​ട്ട​വു​മൊ​ന്നും ഇ​പ്പോ​ൾ 
കാ​ണു​ന്നി​ല്ല. അ​പ്പോ​ൾ ആ ​ആ​ൾ​ക്കൂ​ട്ട​ത്തി​
ലെ ഒ​രു വി​ഭാ​ഗം ഇ​പ്പോ​ൾ ചി​കി​ത്സ ല​ഭി​ക്കാ​
തെ അ​പ​ക​ടാ​വ​സ്​​ഥ​യി​ലാ​യി​രി​ക്കു​േ​മാ?  അ​
വ​രു​ടെ ജീ​വ​ന്​ ഭീ​ഷ​ണി​യു​ണ്ടോ? അ​ത്യ​പൂ​ർ​
വം കേ​സു​ക​ളി​ലൊ​ഴി​ച്ചാ​ൽ ആ​ളു​ക​ൾ ചി​കി​
ത്സ​ ല​ഭി​ക്കാ​തെ ബു​ദ്ധി​മു​ട്ടി​ലാ​വു​ന്നു എ​ന്ന 
വാ​ർ​ത്ത​ക​ൾ അ​ധി​ക​മാ​യി കേ​ൾ​ക്കാ​ത്ത​ത്​ 
എ​ന്തു​കൊ​ണ്ട്? ചി​കി​ത്സി​ക്കാ​തെ​ത​ന്നെ അ​
വ​രു​ടെ​യെ​ല്ലാം അ​സു​ഖ​ങ്ങ​ൾ ഭേ​ദ​മാ​യോ? 

യ​ഥാ​ർ​ഥ​ത്തി​ൽ ചി​കി​ത്സ​യും മ​രു​ന്നു​മി​ല്ലാ​
തെ മാ​റു​ന്ന രോ​ഗ​ങ്ങ​ളാ​യി​രു​ന്ന​​വോ ഇ​വ​രി​
ൽ ചി​ല​ർ​ക്കെ​ങ്കി​ലും ഉ​ണ്ടാ​യി​രു​ന്ന​ത്? ഒ​രു പ​
ഠ​നംകൊ​ണ്ട്​ മാ​ത്രം കൃ​ത്യ​മാ​യ ഉ​ത്ത​ര​ങ്ങ​ൾ 
ല​ഭി​ക്കു​ന്ന ചോ​ദ്യ​ങ്ങ​ളാ​ണ്​ ഇ​വ​യെ​ങ്കി​ലും 
ന​മ്മു​ടെ സ​ാമൂ​ഹി​ക   പ്ര​ത്യേ​ക​ത​ക​ളു​ടെ 
പശ്ചാത്ത​ല​ത്തി​ൽ ഇ​ക്കാ​ര്യ​ങ്ങ​ൾ പ​രി​ശോ​
ധി​ച്ചു​നോ​ക്കാം.

 അ​തേ​സ​മ​യം, ഡോ​ക്​​ട​ർ​മാ​രു​ടെ അ​രി​കി​
ലെ​ത്തു​ന്ന​വ​രി​ൽ 20 മു​ത​ൽ 30 ശ​ത​മാ​നം വ​
രെ​യു​ള്ള​വ​ർ​ക്ക്​ പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​ത്തി​ൽ കാ​ര്യ​മാ​യ 
ശാ​രീ​രി​ക ത​ക​രാ​റൊ​ന്നും ഉ​ണ്ടാ​കാ​റി​​ല്ലെ​ന്ന​
ത്​ നേ​രത്തേ​ത്ത​ന്നെ ക​ണ്ടെ​ത്തി​യ ഒ​രു വ​സ്​​
തു​ത​യാ​ണ്. 

സ​ർ​ക്കാ​റി​െ​ൻ​റ അ​നു​വാ​ദ​ത്തോ​ടെ നി​ല​
വി​ൽ ചി​കി​ത്സ​യി​ലി​രി​ക്കു​ന്ന രോ​ഗി​ക​ൾ ടെ​
ലി​ഫ�ോ​ണി​ൽ ഡ�ോ​ക്ട​ർമാ​രു​മാ​യി ബ​ന്ധ​
പ്പെ​ട്ട്​ ഗു​രു​ത​ര​മ​ല്ലാ​ത്ത പ്ര​ശ്​​ന​ങ്ങ​ൾ​ക്ക്​ പ​രി​
ഹാ​രം തേ​ടു​ന്ന​വ​രു​ണ്ടെ​ങ്കി​ലും അ​തൊ​രു 
ചെ​റി​യ ശ​ത​മാ​നം മാ​ത്ര​മാ​ണ്. മ​റ്റൊ​രു വി​ഭാ​
ഗം ഡോ​ക്​​ട​ർ​മാ​രെ കാ​ണു​ക​യോ മ​രു​ന്നു​ക​
ൾ ക​ഴി​ക്കു​ക​യോ ചെ​യ്യാ​തെ​ത​ന്നെ അ​വ​രു​
ടെ പ്ര​ശ്​​ന​ങ്ങ​ളെ അ​തി​ജീ​വി​ച്ചു​വെ​ന്ന്​ ക​രു​
തേ​ണ്ടി​യി​രി​ക്കു​ന്നു. രോ​ഗം സൃ​ഷ്​​ടി​ക്കു​ന്ന 
അ​സ്വ​സ്​​ഥ​ത​ക​ൾ സ​ഹി​ച്ച്​ ലോ​ക്​​ഡൗ​ൺ ക​

ഴി​ഞ്ഞ​ശേ​ഷം ചി​കി​ത്സ​ തേ​ടാ​മെ​ന്ന്​ ക​രു​തു​
ന്ന ചെ​റി​യൊ​രു ശ​ത​മാ​ന​ത്തെ​യും ഇ​ക്കൂ​ട്ട​
ത്തി​ൽ ക​ണ്ടേ​ക്കാം. ഇൗ ​കാ​ല​യ​ള​വി​ൽ റോ​
ഡ​പ​ക​ട​ങ്ങ​ൾ, തൊ​ഴി​ലി​ട​ങ്ങ​ളി​ലെ അ​പ​ക​ട​
ങ്ങ​ൾ, രാ​ഷ്​​ട്രീ​യ സം​ഘ​ർ​ഷ​ങ്ങ​ൾ എ​ന്നി​വ 
തീ​രെ കു​റ​ഞ്ഞ​തും ആ​ശു​പ​ത്രി​ക​ളി​ലെ​ത്തു​
ന്ന​വ​രു​ടെ എ​ണ്ണം കു​റ​ച്ചി​ട്ടു​ണ്ട്. എ​ന്നാ​ല​ും 
അ​തി​ൽ ചി​ല​രെ​ങ്കി​ലും തേ​ടി​യി​രു​ന്ന ചി​കി​
ത്സ അ​നാ​വ​ശ്യ​മാ​യി​രു​ന്നു​വോ എ​ന്നാ​ണ്​ വീ​
ണ്ടും ഉ​യ​രു​ന്ന ചോ​ദ്യം.

നി​സ്സാ​ര പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ൾ​ക്കുപോ​ലും ചി​കി​
ത്സ​തേ​ടു​ന്ന സ്വ​ഭാ​വം പൊ​തു​വെ മ​ല​യാ​ളി​
ക​ൾ​ക്കു​ണ്ട്. ഉ​യ​ർ​ന്ന വി​ദ്യാ​ഭ്യാ​സ നി​ല​വാ​
രം സൃ​ഷ്​​ടി​ച്ച ആ​രോ​ഗ്യ​സം​ബ​ന്ധ​മാ​യ അ​
റി​വും വ്യാ​പ​ക​മാ​യി ല​ഭി​ക്കു​ന്ന മി​ക​ച്ച ചി​കി​
ത്സ സം​വി​ധാ​ന​ങ്ങ​ളു​മാ​ണ്​ ഇ​തി​നൊ​രു കാ​
ര​ണം. പ​ണ​മി​ല്ലാ​ത്ത​വ​ർ​ക്ക്​ സൗ​ജ​ന്യ​ ചി​കി​
ത്സ ല​ഭി​ക്കു​ന്ന സം​വി​ധാ​ന​ങ്ങ​ൾ കേ​ര​ള​ത്തി​
െ​ൻ​റ മു​ക്കി​ലും മൂ​ല​യി​ലു​മു​ള്ള​തും ചെ​റി​യ​
കാ​ര്യ​ങ്ങ​ൾ​ക്ക്​ ചി​കി​ത്സ തേ​ടു​ന്ന​തി​ന്​ ഒ​രു 
കാ​ര​ണ​മാ​വാം. 

ചെ​റി​യ ​ശാ​രീ​രി​ക​പ്ര​ശ്​​ന​ം വ​രു​േ​മ്പാ​ൾ, എ​
ന്തി​നാ​ണ്​ വെ​റു​തെ റി​സ്​​ക്​ എ​ടു​ക്കു​ന്ന​ത്​ 
എ​ന്നു ക​രു​തി ഡോ​ക്​​ട​ർ​മാ​രെ സ​മീ​പി​ക്കു​ന്ന​
ത്​ ശീ​ല​മാ​യ​വ​രാ​ണ്​ നാം. ​ചി​ല​രാ​ക​െ​ട്ട മ​രു​
ന്നു​ക​ളാ​ണ്​ ആ​രോ​ഗ്യം സൃ​ഷ്​​ടി​ക്കു​ന്ന​ത്​ എ​
ന്ന്​ ധ​രി​ച്ചവ​ശ​മാ​യ​വ​രു​മാ​ണ്. ചെ​റി​യ വി​ശ്ര​
മം, അ​ല്ല​റ​ചി​ല്ല​റ വീ​ട്ടു​വൈ​ദ്യ​​ം എ​ന്നി​വകൊ​
ണ്ട്​ മാ​റു​ന്ന​വ​യാ​ണ്​ ഗൗ​ര​വ​മ​ല്ലാ​ത്ത മി​ക്ക​ 

രോ​ഗ​ങ്ങ​ളും. ചെ​റി​യ പ​നി​യോ ജ​ല​ദോ​ഷ​
മോ ശ​രീ​ര​വേ​ദ​ന​യോ വ​രു​േ​മ്പാ​ൾ ന​മ്മു​െ​ട 
പൂ​ർ​വി​ക​ർ ചെ​യ്​​തി​രു​ന്ന​തും ഇ​തു​ത​ന്നെ. അ​
തി​നു​പ​ക​രം അ​വ​ന​വ​​െ​ൻ​റ സാ​മ്പ​ത്തി​കശേ​
ഷി​ക്ക​നു​സ​രി​ച്ച്​ മ​ൾ​ട്ടി​സ്​​പെ​ഷാ​ലി​റ്റി ആ​​ശു​
പ​ത്രി​ക​ളി​ൽ ചി​കി​ത്സ തേ​ടു​ന്ന​വ​രാ​യി ഭൂ​രി​പ​
ക്ഷ​വും മാ​റി​ക്ക​ഴി​ഞ്ഞു. ഇൗ ​യാ​ഥാ​ർ​ഥ്യം പു​
ന​ഃപ​രി​ശോ​ധി​ക്കാ​നു​ള്ള ഒ​രു അ​വ​സ​രംകൂ​ടി​
യാ​ണ്​ ഇ​പ്പോ​ൾ ന​മു​ക്ക്​ ല​ഭി​ച്ചി​ട്ടു​ള്ള​ത്.

അ​തേസ​മ​യം, നി​ര​ന്ത​രം ഡോ​ക്​​ട​ർ​മാ​
രെ ക​ണ്ട്​ ചി​കി​ത്സ തേ​ടു​ന്ന ഒ​രു സ്വ​ഭാ​വ​
വ​ും ചെ​റി​യ അ​ള​വി​ലെ​ങ്കി​ലും സ​മൂ​ഹ​ത്തി​
ലു​ണ്ടെ​ന്ന കാ​ര്യം വി​സ്​​മ​രി​ച്ചു​കൂ​ട. ശാ​രീ​രി​
ക രോ​ഗ​ല​ക്ഷ​ണ​ങ്ങ​ൾ പ്ര​ക​ട​മാ​ക്കു​ന്ന​തും 
അ​തേസ​മ​യം മാ​ന​സി​ക​മാ​യ​ത​ല​ത്തി​ലു​
ള്ള ഒ​രു പ്ര​ശ്​​ന​വു​മാ​ണി​ത്. സൊ​മാ​റ്റ​ഫോം 
ഡി​സോ​ർ​ഡ​ർ (Somatoform Disorders) 
എ​ന്നാ​ണ്​ ഇ​തി​നെ വൈ​ദ്യ​ശാ​സ്​​ത്രം വി​
ശേ​ഷി​പ്പി​ക്കു​ന്ന​ത്. വേ​ദ​നാരോ​ഗം (Pain 
Disorder), ഇ​ല്ലാ​ത്ത രോ​ഗ​ത്തെ​ക്കു​റി​ച്ചു​ള്ള 
ഭ​യം (Hypochondriasis) എ​ന്നി​വ​യെ​ല്ലാം 
ഇൗ ​വി​ഭാ​ഗ​ത്തി​ൽ​പെ​ടു​ന്ന​വ​യാ​ണ്. 

ത​നി​ക്ക്​ എ​ന്തൊ​ക്കെ​യോ രോ​ഗ​മു​​ണ്ടെ​ന്ന 
ശ​ക്ത​മാ​യ തോ​ന്ന​ൽ, അ​തി​െ​ൻ​റ പേ​രി​ൽ നി​
ര​ന്ത​രം ഡോ​ക്​​ട​ർ​മാ​രെ സ​ന്ദ​ർ​ശി​ക്ക​ൽ, രോ​

ഗ​മൊ​ന്നും ഇ​ല്ലെ​ന്ന്​ ഡോ​ക്​​ട​ർ​മാ​ർ പ​റ​ഞ്ഞാ​
ലും വി​ശ്വാ​സം വ​രാ​യ്​​ക, ക്ലി​നി​ക്ക​ൽ-​ലാ​ബ്​ 
പ​രി​ശോ​ധ​ന​യി​ൽ കു​ഴ​പ്പ​ങ്ങ​ളി​ല്ലെ​ങ്കി​ലും രോ​
ഗം ഉ​​ണ്ടെ​ന്ന വി​ശ്വാ​സം തു​ട​രു​ക തു​ട​ങ്ങി​യ​
വ​യൊ​ക്കെ ഇൗ ​പ്ര​ശ്​​നം നേ​രി​ടു​ന്ന​വു​ടെ മാ​
ന​സി​കാ​വ​സ്​​ഥ​ക​ളാ​ണ്. ഇ​ക്കൂ​ട്ട​ർ നി​ര​ന്ത​രം 
ഡോ​ക്​​ട​ർ​മാ​രെ സ​ന്ദ​ർ​ശി​ച്ച്​ ത​ങ്ങ​ളു​ടെ ആ​
വ​ലാ​തി​ക​ളു​ടെ കെ​ട്ട​ഴി​ക്കു​ക​യും രോ​ഗ​മൊ​
ന്നും ഇ​ല്ലെ​ന്നു​ പ​റ​യു​ന്ന ഡോ​ക്​​ട​റെ അ​വി​
ശ്വ​സി​ച്ച്​ കൂ​ടു​ത​ൽ ബി​രു​ദ​വും പേ​രു​മു​ള്ള മ​
റ്റൊ​രു ഡോ​ക്​​ട​റെ തേ​ടി​പ്പോ​കു​ക​യും ചെ​
യ്യു​ന്നു.  ഇ​ന്ന് ന​മ്മു​ടെ സ​മൂ​ഹ​ത്തി​ൽ വ​ർ​ധി​
ച്ചു​വ​രു​ന്ന​തും ‘ഡോ​ക്ട​ർ ഷോ​പ്പി​ങ്’ എ​ന്ന് 
ഡോ​ക്ട​ർ​മാ​ർ​ത​ന്നെ ക​ളി​യാ​ക്കി​ വി​ളി​ക്കു​ന്ന​
തു​മാ​യ പ്ര​വ​ണ​ത​യാ​ണി​ത്. 

ത​ല​വേ​ദ​ന, നെ​ഞ്ചു​വേ​ദ​ന, പു​റം​വേ​ദ​ന 
തു​ട​ങ്ങി വി​വി​ധ അ​വ​യ​വ​ങ്ങ​ളി​ൽ വേ​ദ​ന, ശ​
രീ​ര​ഭാ​ഗ​ങ്ങ​ളി​ൽ ത​രി​പ്പ്, പു​ക​ച്ചി​ൽ, ക​ഠി​ന​മാ​
യ ക്ഷീ​ണം, അ​വ​യ​വ​ങ്ങ​ൾ​ക്ക് ബ​ല​ക്ഷ​യം, 
കാ​ഴ്ച​ക്കു​റ​വ്, കേ​ൾ​വി​ക്കു​റ​വ് എ​ന്നീ ല​ക്ഷ​
ണ​ങ്ങ​ളെ​ല്ലാം ഇ​ത്ത​രം പ്ര​ശ്​​ന​മു​ള്ള​വ​രി​ൽ 
കാ​ണാ​റു​ണ്ട്. ഇ​വി​ടെ​യൊ​ക്കെ യ​ഥാ​ർ​ഥ വി​
ല്ല​ൻ ഏ​തെ​ങ്കി​ലും ത​ര​ത്തി​ലു​ള്ള രോ​ഗാ​ണു​
ക്ക​ളു​ടെ സാ​ന്നി​ധ്യ​മോ മ​റ്റു ശാ​രീ​രി​ക​പ്ര​ശ്ന​
ങ്ങ​ളോ അ​ല്ല. മ​റി​ച്ച് ഒ​രു വ്യ​ക്തി​യു​ടെ പ്ര​ത്യേ​
ക മാ​ന​സി​ക നി​ല​ക​ളി​ൽനി​ന്ന് ഉ​രു​ത്തി​രി​യു​
ന്ന ശാ​രീ​രി​ക അ​വ​സ്​​ഥ​ക​ളാ​ണ്. 

സൊ​മാ​റ്റ​ഫോം ഡി​സോ​ർ​ഡ​ർ 
(Somatoform Disorders), ഡി​സ്​​സോ​
സി​യേ​റ്റി​വ് ഡി​സോ​ർ​ഡ​ർ (Dissociative 
Disorders), സൈ​ക്കോസൊ​മാ​റ്റി​ക് ഡി​
സോ​ർ​ഡ​ർ (Psychosomatic Disorders) 
തു​ട​ങ്ങി നി​ര​വ​ധി മാ​ന​സി​ക​പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ൾ മൂ​
ലം ഒ​രു വ്യ​ക്തി​ക്ക് ശാ​രീ​രി​ക​പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ൾ അ​
നു​ഭ​വ​പ്പെ​ടാ​മെ​ന്നാ​ണ് വൈ​ദ്യ​ശാ​സ്​​ത്ര​ത്തി​െ​
ൻ​റ ക​ണ്ടെ​ത്ത​ൽ. കടുത്ത മാനസിക സമ്മർ
ദം നീണ്ടുനിൽക്കു​േമ്പാഴാണ്​ ചിലരിൽ 
ഇത്തരം അവസ്​ഥ കണ്ടുവരുന്നത്​.

ഇ​ത്ത​രം രോ​ഗി​ക​ൾ​ക്ക് വേ​ദ​ന​ക​ളും അ​
സ്വ​സ്​​ഥ​ത​ക​ളും യ​ഥാ​ർ​ഥ​ത്തി​ൽ അ​നു​ഭ​വ​
പ്പെ​ടു​മെ​ങ്കി​ലും ശാ​രീ​രി​കവേ​ദ​ന​ക​ൾ​ക്ക് ന​
ൽ​കു​ന്ന വേ​ദ​ന​സം​ഹാ​രി​ക​ളോ മ​റ്റു മ​രു​
ന്നു​ക​ളോ ഫ​ല​പ്ര​ദ​മാ​കാ​റി​ല്ല. മ​റി​ച്ച് അ​വ​രു​
ടെ പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ൾ ക​ണ്ടെ​ത്തി​യു​ള്ള മ​ന$​ശാ​
സ്​​ത്രചി​കി​ത്സ​യാ​ണ് ന​ൽ​കേ​ണ്ട​ത്. സൈ​
ക്കോ​തെ​റ​പ്പി​യും ആ​വ​ശ്യ​മെ​ങ്കി​ൽ മാ​ന​സി​
കപ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ൾ​ക്ക് ന​ൽ​കു​ന്ന മ​രു​ന്നും ഉ​പ​
യോ​ഗി​ച്ചു​ള്ള ചി​കി​ത്സ​യാ​ണ് ഇ​ക്കൂ​ട്ട​ർ​ക്ക് 
ആ​വ​ശ്യം.

ക്ലി​നി​ക്ക​ൽ-​ലാ​ബ്​ പ​രി​ശോ​ധ​ന​ക​ളി​ൽ പ്ര​
ശ്​​ന​ങ്ങ​ൾ ക​ണ്ടെ​ത്താ​തി​രി​ക്കു​ക​യും അ​തേ​
സ​മ​യം ദീ​ർ​ഘ​കാ​ല​മാ​യി ശാ​രീ​രി​ക അ​സ്വ​
സ്​​ഥ​ത​ക​ൾ തു​ട​രു​ക​യും ചെ​യ്യു​ന്നപ​ക്ഷം 
വ്യ​ക്തിക്ക്​ എ​ന്തെ​ങ്കി​ലും ത​ര​ത്തി​ലു​ള്ള മാ​ന​
സി​കപ്ര​ശ്​നങ്ങ​ൾ ഉ​ണ്ടോ എ​ന്ന്​ ആ​രാ​യേ​
ണ്ടി​യി​രി​ക്കു​ന്നു. ഇ​തി​നാ​യി മ​നോ​രോ​ഗ വി​
ദ​ഗ്​​ധ​െ​ൻ​റ സ​ഹാ​യം തേ​ടാം. അ​സു​ഖ​ത്തിെ​
ൻ​റ മൂ​ല​കാ​ര​ണം ക​ണ്ടെ​ത്തി കൃ​ത്യ​മാ​യ ചി​
കി​ത്സ ന​ൽ​കി​യാ​ൽ പ്ര​ശ്​​നം പ​രി​ഹ​രി​ക്കാ​
വു​ന്ന​താ​ണ്. 

വ്യ​ക്തി​ജീ​വി​ത​ത്തി​ലും കു​ടും​ബജീ​വി​ത​
ത്തി​ലും നേ​രി​ടേ​ണ്ടി​വ​രു​ന്ന പ്ര​ശ്​​ന​ങ്ങ​ളോ​ട്​ 
മ​ന​സ്സ്​ പ്ര​ത്യേ​ക​രീ​തി​യി​ൽ ​പ്ര​തി​ക​രി​ക്കു​േ​മ്പാ​
ഴാ​ണ്​ ഇ​ത്ത​രം മ​നോ​ജ​ന്യ ശാ​രീ​രി​ക രോ​ഗ​
ങ്ങ​ൾ ​​​പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​പ്പെ​ടു​ന്ന​ത്. സൊ​മാ​റ്റ​ഫോം 
ഡി​സോ​ർ​ഡ​ർ പ്ര​ശ്ന​മു​ള്ള രോ​ഗി​ക​ളു​ടെ 
കാ​ര്യ​ത്തി​ൽ  പൊ​തു​വെ മാ​ന​സി​ക അ​സ്വ​
സ്​​ഥ​ത​ക​ളൊ​ന്നും പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​ത്തി​ൽ പ്ര​ക​ട​മാ​
കു​ക​യോ രോ​ഗി​ക്ക് അ​നു​ഭ​വ​പ്പെ​ടു​ക​യോ 
ചെ​യ്യി​ല്ല. ശാ​രീ​രി​ക അ​സ്വ​സ്​​ഥ​ത​ക​ൾ​മാ​ത്ര​
മാ​യി​രി​ക്കും ഇ​ക്കൂ​ട്ട​രു​ടെ പ്ര​ശ്നം. ജീ​വി​ത​
ത്തി​ൽ പ്ര​ത്യേ​കി​ച്ച് പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ളും പ്ര​തി​സ​
ന്ധി​ക​ളും ഇ​ല്ലാ​ത്ത​വ​രെ​യും ഒ​രു​ത​ര​ത്തി​ലു​
ള്ള മാ​ന​സി​ക സം​ഘ​ർ​ഷ​ങ്ങ​ൾ ബാ​ധി​ക്കാ​
ത്ത​വ​രെ​യും പി​ടി​കൂ​ടാ​മെ​ന്ന​തും വ​ർ​ഷ​ങ്ങ​
ൾ നീ​ണ്ടു​നി​ന്നേ​ക്കാ​മെ​ന്ന​തും  ഈ ​രോ​ഗ​

ത്തിെ​ൻ​റ പ്ര​ത്യേ​ക​ത​ക​ളാ​ണ്.
അ​തേ​സ​മ​യം, ഡി​സ്​​സോ​സി​യേ​റ്റി​വ് (ക​

ൺ​വേ​ർ​ഷ​ൻ) ഡി​സോ​ർ​ഡ​ർ രോ​ഗി​ക​ളി​ൽ 
മാ​ന​സി​ക​വും ശാ​രീ​രി​ക​വു​മാ​യ പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​
ൾ ഒ​രേ​സ​മ​യം പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​പ്പെ​ടു​ന്ന​താ​യി കാ​
ണാം. കേ​ൾ​വി​ശ​ക്തി ഇ​ല്ലാ​താ​വു​ക, സം​സാ​
ര​ശേ​ഷി ന​ഷ്​​ട​മാ​വു​ക, അ​വ​യ​വ​ങ്ങ​ളു​ടെ ച​
ല​ന​ശേ​ഷി, സ്​​പ​ർ​ശ​ന​ശേ​ഷി എ​ന്നി​വ ന​ഷ്​​ട​
മാ​വു​ക തു​ട​ങ്ങി​യ ശാ​രീ​രി​ക​പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ൾ ഇ​
ക്കൂ​ട്ട​രി​ൽ കാ​ണ​പ്പെ​ടു​മെ​ങ്കി​ലും ല​ബോ​റ​ട്ട​
റി​ക​ളി​ലെ  പ​രി​ശോ​ധ​ന, എ​ക്സ്​​റേ, സ്​​കാ​
നി​ങ് എ​ന്നി​വ​യി​ലൂ​ടെ രോ​ഗം ക​ണ്ടെ​ത്താ​
നാ​വി​ല്ല. പ​ക്ഷേ, സാ​ധാ​ര​ണ​യാ​യി ഇ​ത്ത​രം 
പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ൾ അ​ധി​ക​കാ​ലം നീ​ണ്ടു​നി​ൽ​ക്കാ​
റി​ല്ല. എ​ന്നാ​ൽ, സൈ​ക്കോസൊ​മാ​റ്റി​ക് ഡി​
സോ​ർ​ഡ​ർ കേ​സു​ക​ളി​ൽ ആ​സ്​ത്​മ, നി​ര​ന്ത​
ര​മാ​യ തു​മ്മ​ൽ, ആ​മാ​ശ​യ അ​ൾ​സ​ർ തു​ട​ങ്ങി​
യ പ്ര​ത്യ​ക്ഷരോ​ഗ​ങ്ങ​ൾ​ത​ന്നെ ക​ണ്ടെ​ത്താ​
നാ​വും. ഇ​തി​നെ​ല്ലാം പു​റ​മെ കാ​ണ​പ്പെ​ടു​
ന്ന മാ​ലിം​ഗ​റ​ങ് (Malingering) വി​ഭാ​ഗ​ത്തി​
ൽ​പെ​ട്ട​വ​രി​ൽ ബോ​ധ​പൂ​ർ​വ​മാ​യി എ​ന്തെ​ങ്കി​
ലും പ്ര​ത്യേ​ക ല​ക്ഷ്യം നേ​ടാ​നാ​യി പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​
പ്പെ​ടു​ന്ന രോ​ഗ​ല​ക്ഷ​ണ​ങ്ങ​ളാ​ണ്. 

സ്​​കൂ​ളി​ൽ പോ​കാ​ൻ സ​മ​യ​ത്ത് കു​ട്ടി​ക​ളി​
ൽ പ്ര​ക​ട​മാ​കു​ന്ന വ​യ​റു​വേ​ദ​ന, ഛർ​ദി, ത​ല​
ചു​റ്റ​ൽ, ബോ​ധ​ക്ഷ​യം തു​ട​ങ്ങി​യ​വ ഇ​വി​ടെ 
സൂ​ചി​പ്പി​ച്ച പ​ല രോ​ഗ​ങ്ങ​ളു​ടെ​യും ല​ക്ഷ​ണ​
ങ്ങ​ളാ​ണ്. വ​ലി​യ​വ​രി​ൽ ഇ​ത് ഇ​ഷ്​​ട​മി​ല്ലാ​ത്ത 
കാ​ര്യ​ങ്ങ​ളി​ൽ പ​ങ്കെ​ടു​ക്കേ​ണ്ടി​വ​രു​ന്ന വി​വി​
ധ ഘ​ട്ട​ങ്ങ​ളി​ലാ​ണ് പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​പ്പെ​ടു​ക. തൊ​ഴി​
ലി​ട​ങ്ങ​ളി​ലെ അ​ന്ത​രീ​ക്ഷം മോ​ശ​മാ​കു​മ്പോ​
ൾ അ​വി​ടെ​യു​ള്ള ജീ​വ​ന​ക്കാ​രി​ൽ ജോ​ലി​ക്ക് 
പോ​കും​മു​മ്പ് ഇ​ത്ത​രം ല​ക്ഷ​ണ​ങ്ങ​ൾ കാ​
ണു​ന്നു. പ​രീ​ക്ഷ​ക്കാ​ല​ത്തും, പൊ​തു​വേ​ദി​
ക​ളെ അ​ഭി​മു​ഖീ​ക​രി​ക്കേ​ണ്ടി​വ​രു​മ്പോ​ഴും ഇ​
ത്ത​രം പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ൾ ഉ​ദ​യംചെ​യ്യാ​റു​ണ്ട്. ഇ​
ത്ത​രം ഘ​ട്ട​ങ്ങ​ൾ ക​ഴി​യു​ന്ന​തോ​ടെ രോ​ഗ​ല​
ക്ഷ​ണ​ങ്ങ​ൾ സാ​ധാ​ര​ണ അ​പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​മാ​കു​
ക​യും ചെ​യ്യും. 

അ​തേ​സ​മ​യം, ഒ​രു വി​ഭാ​ഗ​ത്തി​ൽ ല​ഘു​
വാ​യ മാ​ന​സി​ക​രോ​ഗ​ങ്ങ​ളും ശാ​രീ​രി​ക അ​
സ്വ​സ്​​ഥ​ത​ക​ളാ​യി പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​പ്പെ​ടാ​റു​ണ്ട്. ചെ​
റി​യ​തോ​തി​ലു​ള്ള വി​ഷാ​ദരോ​ഗം, ഉ​ത്​​ക​ണ്​​
ഠ രോ​ഗം, ഉ​ന്മാ​ദ​രോ​ഗം എ​ന്നി​വ​യു​ടെ ല​ക്ഷ​
ണ​ങ്ങ​ളാ​യും ശാ​രീ​രി​കപ്ര​ശ്​​ന​ങ്ങ​ൾ ക​ണ്ടു​വ​
രാ​റു​ണ്ട്. മാ​ന​സി​കപ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ളെ തു​ട​ർ​ന്ന് പ്ര​
ത്യ​ക്ഷ​മാ​വു​ന്ന ശാ​രീ​രി​ക രോ​ഗ​ല​ക്ഷ​ണ​ങ്ങ​
ൾ ഭൂ​രി​ഭാ​ഗ​വും തി​രി​ച്ച​റി​യ​പ്പെ​ടാ​തെ പോ​കു​
ന്നു എ​ന്ന​ത് ഒ​രു യാ​ഥാ​ർ​ഥ്യ​മാ​ണ്. അ​തേ​സ​
മ​യം, മ​ന​സ്സി​ന് ആ​വ​ശ്യ​മാ​യ പ​രി​ച​ര​ണം ന​
ൽ​കു​ക​വ​ഴി ഇ​ത്ത​രം രോ​ഗ​ങ്ങ​ളെ ഫ​ല​പ്ര​ദ​
മാ​യി ചി​കി​ത്സി​ച്ചുഭേ​ദ​മാ​ക്കാ​നാ​കും. ഏ​തെ​
ങ്കി​ലും ത​ര​ത്തി​ലു​ള്ള അ​സു​ഖം ന​മ്മെ പി​ടി​
കൂ​ടു​മ്പോ​ൾ ക​ഴി​യു​ന്ന​തും വി​ദ​ഗ്ധ​ ഡോ​ക്ട​
റു​ടെ സേ​വ​നം തേ​ടു​ക​യാ​ണ്​ വേ​ണ്ട​ത്. ആ ​
ഡോ​ക്ട​ർ നി​ർ​ദേ​ശി​ച്ചാ​ൽ മാ​ത്ര​മേ മ​റ്റൊ​രു 
ഡോ​ക്ട​റെ സ​മീ​പി​ക്കേ​ണ്ട​തു​ള്ളു. ഡോ​ക്ട​
ർ​മാ​രെ മാ​റി​മാ​റി കാ​ണു​ന്ന പ്ര​വ​ണ​ത പ​ല​
പ്പോ​ഴും രോ​ഗ​ത്തെ പ്ര​തി​കൂ​ല​മാ​യി ബാ​ധി​
ച്ചേ​ക്കാം. എ​ന്നു​മാ​ത്ര​മ​ല്ല, പ​രി​ശോ​ധ​ന​ക​ളു​
ടെ പേ​രി​ലും മ​റ്റും ക​ടു​ത്ത സാ​മ്പ​ത്തി​കന​
ഷ്​​ട​ത്തി​നും സ​മ​യ​ന​ഷ്​​ട​ത്തി​നും ഇ​ട​യാ​ക്കു​
ക​യും ചെ​യ്യും.

ലോ​ക്​​ഡൗ​ൺ കാ​ല​ത്ത്​ മ​റ്റു രോ​ഗി​ക​ൾ 
കു​റ​ഞ്ഞു എ​ന്ന​ത്​ സാ​മൂ​ഹി​ക​പ​ര​മാ​യി ന​ല്ല 
ല​ക്ഷ​ണ​മാ​ണ്. വി​ശ്ര​മം, വീ​ട്ടി​ൽനി​ന്നു​ള്ള ഭ​
ക്ഷ​ണം, ശാ​രീ​രി​ക ശു​ചി​ത്വം, അ​ന്ത​രീ​ക്ഷ മാ​
ലി​ന്യ​ങ്ങ​ളു​ടെ കു​റ​വ്, ചെ​റി​യ ശാ​രീ​രി​ക അ​
സ്വ​സ്​​ഥ​ത​ക​ളെ സ്വ​യം കൈ​കാ​ര്യം ചെ​യ്യാ​
നു​ള്ള മാ​ന​സി​ക​ാവ​സ്​​ഥ എ​ന്നി​വ​യെ​ല്ലാം 
ഇ​തി​ന്​ കാ​ര​ണ​മാ​യേ​ക്കാം. എ​ന്തു​കൊ​ണ്ട്​ 
ലോ​ക്​​ഡൗ​ണി​നുശേ​ഷ​വും ന​മു​ക്ക്​ ഇൗ ​വ​ഴി​
ത​ന്നെ തി​ര​ഞ്ഞെ​ടു​ത്തു​കൂ​ടാ?

(ലേ​ഖി​ക ​േകാ​ഴി​ക്കോ​ട്​ മെ​ഡി​ക്ക​ൽ കോ​ള​
ജ്​ മ​നോ​രോ​ഗ വി​ഭാ​ഗം മേ​ധ​ാവി​യാ​ണ്)

◆

ഏഴാച്ചേരി രാമചന്ദ്രൻ 
എഴുതി കുമരകം രാജപ്പൻ 
സംഗീതം ചെയ്​ത്​ യേശു
ദാസ്​ പാടിയ ‘അരികിലേ
ക്കിനിയും നീ ചേർന്നുനിൽ
ക്കൂ’ എന്ന പാട്ടിനെക്കുറിച്ച്​



കവിത

കഥ

എത്രയെത്ര പ്രേരണകൾ 
(ലേഖനം)

എസ്. ശാരദക്കുട്ടി  
പേജ്: 398, വില: 450.00 
മാതൃഭൂമി ബുക്സ്

പല കാലങ്ങളിലായി 
എഴുതിയ സാഹിത്യ
വായനകളുടെ സമാ
ഹാരം. ഓർമകളും വി
ചാരങ്ങളും നിരീക്ഷ
ണങ്ങളും ഇടകലർ
ത്തി എഴുതിയ ലേഖ
നങ്ങൾ. 

എരുക്കു ചെടികൾ (കഥ)   

പെരുമാൾ മുരുകൻ 
വിവ: ഇടമൺ രാജൻ  
പേജ്: 117, വില: 130.00 
ഐവറി ബുക്സ്  

തമിഴ് ജീവിതത്തെ
യും സംസ്കാരത്തെ
യും തന്മയത്വത്തോ
ടെ ചിത്രീകരിക്കുന്ന 
കഥകൾ. എരുക്കു 
ചെടികൾ, പ്രതിഫലം 
തുടങ്ങി 14 കഥകൾ.   

നിഷീദ (ന�ോവൽ)

ഡ�ോ. ഷാജു നെല്ലായി  
​പേ​ജ്: 372, വി​ല: 400.00 
പൂർണ പബ്ലിക്കേഷൻസ്  

രാക്ഷസകുലജാതനാ
യ ഏകലവ്യൻ പ്രധാ
ന കഥാപാത്രമാകു
ന്നു. മഹാഭാരതമെന്ന 
ഇതിഹാസത്തി​െൻറ 
വിമർശനാത്മകമായ 
സൂക്ഷ്മവായന.

പിന്നെയും ചുവക്കുന്ന 
കബനി (ന�ോവൽ)

മജീദ് മൂത്തേടത്ത്  
​പേ​ജ്: 276, വി​ല: 300.00 
പൂർണ പബ്ലിക്കേഷൻസ് 

നക്സൽ കലാപം 
പശ്ചാത്തലമാകുന്ന 
ന�ോവൽ. തീവ്ര ഇടതു
പക്ഷ രാഷ്​ട്രീയത്തി​
െൻറ ചെന്നിറം പൂത്ത 
കനവുകളിലൂടെ ഒരു 
യാത്രയാണിത്.

പുറത്താക്കപ്പെട്ടവരുടെ 
പുസ്തകം (ന�ോവൽ)

പ്രേമൻ ഇല്ലത്ത്  
പേജ്: 176, വില: 175.00 
കറൻറ് ബുക്സ്, തൃശൂർ

അധിനിവേശ ശക്തി
കളാൽ സ്വന്തം രാ
ജ്യം അപഹരിക്കപ്പെട്ട 
ഫലസ്തീൻ ജനതയു
ടെ ച�ോരയും കണ്ണീ
രും നിറഞ്ഞ ജീവിതം 
പറയുന്ന ന�ോവൽ.

തേനുറുമ്പിനെ 
തേനീച്ചയാക്കാം  
(സെൽഫ് ഹെൽപ്പ്)

എം.പി. ലിപിൻ രാജ്  
​പേ​ജ്: 104, വി​ല: 140.00 
ആസ്പയർ, മാതൃഭൂമി 

സിവിൽ സർവിസ് 
ഉദ്യോഗസ്ഥനായ ലി
പിൻ രാജി​െൻറ വ്യ
ക്തിത്വവികസന നേ
തൃത്വപാഠങ്ങൾ. ജീവി
തത്തെ കൃത്യമായി രൂ
പവത്​കരിക്കാനുള്ള 
വഴികൾ.

കാരശ്ശേരിയിലെ കിസ്സകൾ 
(ഓർമ)

എം.എൻ. കാരശ്ശേരി 
പേജ്: 80, വില: 110.00 
മാതൃഭൂമി ബുക്സ്

കുട്ടിക്കാലത്തു കണ്ട 
നാടി​െൻറയും വീടി​
െൻറയും സ്മരണ
കൾ. മലബാറിലെ 
ഗ്രാമീണ ജീവിത
ത്തിൻെറ ആവിഷ്കാ
രം കൂടിയാണിത്.

മരണരചന (ന�ോവൽ) 

രാകേഷ് നാഥ്  
​പേ​ജ്: 196, വി​ല: 220.00 
പൂർണ പബ്ലിക്കേഷൻസ് 

ഫന എന്ന ന�ോവലി
സ്​റ്റി​െൻറ ജീവിതമാ
ണ് പ്രമേയം. ഫന 
‘അയാൾ’ എന്ന മറ്റൊ
രു കഥാപാത്രത്തെ 
സൃഷ്​ടിക്കുന്നു.

പുസ്​തകം

കൂലങ്കശംകൂലങ്കഷം
വരി: മെഹദ്​ മഖ്​ബൂൽ വര: യാസിർ  മുഹമ്മദ്

ല�ോ​ക്ഡൗ​ൺ പ്ര​ഖ്യാ​പി​ച്ചു,
ശേ​ഷ​മ​വ​ർ റൂ​ട്ട് മാ​പ്പ് ത​യാ​റാ​ക്കി.

അ​വ​രു​ടെ ലാ​ബി​ൽനി​ന്ന്
പ​രി​ശ�ോ​ധ​ന ഫ​ല​വും വ​ന്നു;

കു​റെ പേ​ർ​ക്കു​ണ്ട്, യു.​എ.​പി.​എ പ�ോ​സ​റ്റി​വ് !

വായന

അ​ബ്​ദുൽ ​വാ​ഹി​ദ് ത​വ​ളേ​ങ്ങ​ൽ

1921 മ​ല​ബാ​ർ സ​മ​ര​ത്തി​​െൻറ ഗൗ​ര​
വം വി​ളം​ബ​രം ചെ​യ്യു​ന്ന ന�ോ​
വ​ലാ​ണ് ഈ ​വ​ർ​ഷ​ത്തെ പൂ​ർ​

ണ-ഉ​റൂ​ബ് ന�ോ​വ​ൽ അ​വാ​ർ​ഡ് നേ​ടി​യ റഹ്​
മാ​ൻ കി​ട​ങ്ങ​യ​ത്തി​​െൻറ ‘അ​ന്നി​രു​പ​ത്തൊ​
ന്നി​ല്’. ഇ​ന്ത്യ​യി​ലെ ബ്രി​ട്ടീ​ഷ്​ ഭ​ര​ണ​ത്തി​നെ​
തി​രെ ന​ട​ന്ന പ്ര​ധാ​ന​ സ​മ​ര​ങ്ങ​ളി​ൽ ഒ​ന്നാ​
യ 1921ലെ ​മ​ല​ബാ​ർ സ​മ​രം ഇ​തി​ന​കംത​
ന്നെ ഒ​ട്ട​നേ​കം ച​ർ​ച്ച​ക​ൾ​ക്കു വി​ധേ​യ​മാ​യി​
ട്ടു​ണ്ട്. ച​രി​ത്ര​പ​ര​മാ​യി വ്യ​ത്യ​സ്ത വി​ശ​ക​ല​
ന​ങ്ങ​ൾ​ക്ക് വി​ധേ​യ​മാ​യ​ത�ോ​ട�ൊ​പ്പം സി​നി​
മ​യാ​യും ക​ഥ​യാ​യും ക​വി​ത​യാ​യും നാ​ട​ക​
മാ​യും അ​ത് പ്ര​മേ​യ​വ​ത്ക​രി​ക്ക​പ്പെ​ട്ടു. അ​
ങ്ങ​നെ പ​ല​നി​ല​യി​ൽ വ്യ​വ​ഹ​രി​ക്ക​പ്പെ​ട്ട മ​ല​
ബാ​ർ സ​മ​ര​ത്തെ​ക്കു​റി​ച്ച് ഒ​ടു​വി​ലു​ണ്ടാ​യ ര​
ച​ന​യാ​ണ്  ‘അ​ന്നി​രു​പ​ത്തൊ​ന്നി​ല് ’ എ​ന്ന 
ന�ോ​വ​ൽ. ഭാ​ഷ​ക�ൊ​ണ്ടും ആ​ഖ്യാ​നം​ക�ൊ​
ണ്ടും വ്യ​ത്യ​സ്ത​ത പു​ല​ർ​ത്തു​ന്ന ഈ ​കൃ​തി, 
ച​രി​ത്രാ​ഖ്യാ​നം പ�ോ​ല​ത്തെ ഒ​രു വ്യ​വ​ഹാ​ര​
ത്തെ, അ​തും സ​ങ്കീ​ർ​ണ​മാ​യ ഒ​രു സ​മ​ര​ച​രി​
ത്ര​ത്തെ, ന�ോ​വ​ൽ എ​ന്ന പ്ര​ക്രി​യ​യി​ൽ കൈ​
കാ​ര്യം ചെ​യ്യു​മ്പോ​ൾ കാ​ണി​ക്കേ​ണ്ട സൂ​
ക്ഷ്മ​ത​ക​ളെ​ല്ലാം കാ​ണി​ച്ചി​ട്ടു​ണ്ട് എ​ന്നു പ​
റ​യാം. പൂക്കോട്ടൂരും പാ​ണ്ടി​ക്കാ​ടും തി​രൂ​ര​
ങ്ങാ​ടി​യി​ലും ബ്രി​ട്ടീ​ഷ്പ​ട്ടാ​ളം സ​മാ​ന​ത​ക​ളി​
ല്ലാ​ത്ത ക്രൂ​ര​ത​ക​ൾ അ​ഴി​ച്ചു​വി​ട്ട​തി​​െൻറ ഓ​ർ​
മ​ക​ൾ​ക്ക് ഒ​രു നൂ​റ്റാ​ണ്ടു തി​കയു​േമ്പാഴാണ്​ 
ഇ​ത്ത​രം ഒ​രു ന�ോ​വ​ൽ വാ​യ​ന​ക്കാ​ര​​െൻറ ​
ൈകയി​ലെ​ത്തു​ന്ന​ത്. വാ​രി​യം​കു​ന്ന​ത്ത് കു​
ഞ്ഞ​ഹ​മ്മ​ദ് ഹാ​ജി​യെ​ന്ന സ​മ​രനാ​യ​ക​നെ 
ച​തി​യി​ൽ കു​ടു​ക്കാ​ൻ മ​ല​ബാ​റി​ലെ അ​ന്ന​
ത്തെ കല​ക്ട​റാ​യി​രു​ന്ന മി​സ്​റ്റർ ത�ോ​മ​സും 
ഡി.എ​സ്. പി.​ ഹി​ച്ച്കോ​ക്കും ചേ​ർ​ന്നു ന​ട​
ത്തു​ന്ന ഗൂ​ഢാ​ല�ോ​ച​ന​യെക്കു​റി​ച്ച്, പ​ട്ടാ​ളം 
ഹൈ​ദ്രു എ​ന്നു വി​ളി​ക്കു​ന്ന ഒ​സ്സാ​ൻ ഹൈ​
ദ്രു​വും നാ​യി​ക് താ​മി​യും ത​മ്മി​ൽ സം​സാ​
രി​ക്കു​ന്നി​ട​ത്താ​ണ് ന�ോ​വ​ലി​​െൻറ ആ​രം​ഭം. 
ബ്രി​ട്ടീ​ഷു​കാ​രു​ടെ മ​ല​ബാ​റി​ലേ​ക്കു​ള്ള ക​ട​
ന്നു​വ​ര​വും അ​വ​രെ സ​ഹാ​യി​ക്കാ​ൻ നാ​ട്ടു​
പ്ര​മാ​ണി​മാ​രും ജ​ന്മി​മാ​രും, മ​റു​ഭാ​ഗ​ത്ത് കു​
ടി​യ​ാന്മാ​രും മാ​പ്പി​ള​മാ​രും, ബ്രി​ട്ടീ​ഷ് ഗൂ​ർ​ഖാ​
പ​ട്ടാ​ള​ത്തി​​െൻറ ക്രൂ​ര​ത​ക​ൾ​ക്ക് ഇ​ര​യാ​വു​ന്ന 
മ​ല​ബാ​ർ, ദേ​ശീ​യ​പ്ര​സ്ഥാ​ന​മാ​യ ക�ോ​ൺ​
ഗ്ര​സി​​െൻറ കൈയൊ​ഴി​യ​ൽ, മ​ല​ബാ​ർ​സ​മ​
ര​ത്തി​ൽ മാ​പ്പി​ള​മാ​രെ അ​നു​കൂ​ലി​ച്ചും ഉ​പ​
ദേ​ശി​ച്ചും എം.പി. നാ​രാ​യ​ണ​മേ​ന�ോ​ൻ ന​ട​
ത്തു​ന്ന ആ​ത്മാ​ർഥ​ ശ്ര​മ​ങ്ങ​ൾ തു​ട​ങ്ങി​യ മു​
ഹൂ​ർ​ത്ത​ങ്ങ​ൾ ന�ോ​വ​ൽ കൃ​ത്യ​ത​യ�ോ​ടെ അ​
വ​ത​രി​പ്പി​ക്കു​ന്നു. ജ​ന്മി​പ്ര​ഭു​ക്ക​ന്മാ​രു​ടെ അ​
രു​താ​യ്മ​ക​ളും ജ​ന​കീ​യ​സ​മ​ര​ത്തി​​െൻറ മ​റ​
വി​ൽ ചി​ല സാ​മൂ​ഹികദ്രോ​ഹി​ക​ൾ ന​ട​ത്തി​
യ ക�ൊ​ള്ള​യും ക�ൊ​ല​യും ആ​ക്ര​മ​ണ​ങ്ങ​
ളും  മ​റ്റും പ​ക്ഷംചേ​രാ​തെ വ​ര​ച്ചു​കാ​ട്ടു​
ന്നു​ണ്ട് ന�ോ​വ​ലി​സ്​റ്റ്​. ച​രി​ത്ര​ത്തി​ൽ തു​ല്യ​ത​
യി​ല്ലാ​ത്ത ബ്രി​ട്ടീ​ഷ് ക്രൂ​ര​ത​ക​ളെ ഒ​ട്ടും ല​ളി​ത​
വ​ത്​ക​രി​ക്കാ​തെ അ​തി​​െൻറ ഗൗ​ര​വ​ത്തി​ൽത​
ന്നെ ന�ോ​വ​ൽ അ​വ​ത​രി​പ്പി​ക്കു​ന്നു. ഒ​രു ജ​ന​
ത​യും ഒ​രു ദേ​ശ​വും പി​ന്നി​ട്ട​ വ​ഴി​ക​ൾ അ​തി​
ൽ തെ​ളി​ഞ്ഞുവ​രു​ന്നു. 

ആ​ലി​ മു​സ്​ലിയാ​രും എം.​പി. നാ​രാ​യ​ണ​
മേ​ന�ോ​നും ക​ട്ടി​ല​ശ്ശേ​രി മു​ഹ​മ്മ​ദ്‌ മൗ​ല​വി​
യും വാ​രി​യം​കു​ന്ന​ത്ത് കു​ഞ്ഞ​ഹ​മ്മ​ദാ​ജി​
യും മ�ോ​ഴി​ക്കു​ന്ന​ത്ത് ബ്ര​ഹ്​മ​ദ​ത്ത​ൻ ന​മ്പൂ​
തി​രി​പ്പാ​ടും ഒ​സ്സാ​ൻ ഹൈ​ദ്രു​വും പ​ട്ടാ​ളം താ​
മി​യും ക�ോ​മു​ട്ടി​യും കു​ഞ്ഞി​ക്കാ​രി​യും ല​വ​
ക്കു​ട്ടി​യും കു​ഞ്ഞ​ല​വി​യും ചെ​മ്പ്ര​ശ്ശേ​രി ത​
ങ്ങ​ളും എ​ല്ലാം  നി​റ​ഞ്ഞു​നി​ൽ​ക്കു​ന്ന ന�ോ​
വ​ലി​ലെ 46 അ​ധ്യാ​യ​ങ്ങ​ളും ഉ​ദ്വേ​ഗ​ത്തോ​
ടെ​യ​ല്ലാ​തെ വാ​യി​ച്ചുപ�ോ​കാ​ൻ ന​മു​ക്കാ​വി​

ല്ല. വി​ദേ​ശ ഭ​ര​ണ​വും ജ​ന്മി​ത്ത​മേ​ൽ​ക്കോ​
യ്മ​യും ഒ​ത്തു​ചേ​ർ​ന്ന് ഒ​രു സ​മൂ​ഹ​ത്തോ​ട് 
ചെ​യ്ത ക�ൊ​ടും​ക്രൂ​ര​ത​യു​ടെ​യും മാ​പ്പ​ർ​ഹി​
ക്കാ​ത്ത ച​തി​ക​ളു​ടെ​യും ക​ഥ വാ​യ​ന​ക്കാ​
രെ ഒ​രേ സ​മ​യം ഞെ​ട്ടി​ക്കു​ക​യും വേ​ദ​നി​പ്പി​
ക്കു​ക​യും ചെ​യ്യും.

1921ലെ ​മ​ല​ബാ​ർ സ​മ​രനാ​യ​ക​രാ​യ ആ​
ലി ​മു​സ്​ലി​യാ​രെ​യും വ​ാരി​യ​ൻ​കു​ന്ന​ത്ത് 
കു​ഞ്ഞ​ഹ​മ്മ​ദ് ഹാ​ജി​യെ​യും ക​ഥാ​പാ​ത്ര​
മാ​ക്കി ഒ​ട്ടേ​റെ ര​ച​ന​ക​ൾ ഇ​തി​നു മു​മ്പേ​ത്ത​
ന്നെ നി​ർ​വ​ഹി​ക്ക​പ്പെ​ട്ടി​ട്ടു​ണ്ട്. എ​ന്നാ​ൽ, മ​ല​
ബാ​ർ​സ​മ​ര​ത്തി​ൽ ദൃ​ശ്യ​പ്പെ​ടാ​തെപ�ോ​യ ഒ​
രു​ വി​ഭാ​ഗ​മാ​ണ് സ്ത്രീ​ക​ൾ. ച​രി​ത്രം എ​ല്ലാ​
യ്​പോ​ഴും പു​രു​ഷ​​െൻറ മാ​ത്ര​മാ​യി സ​ങ്കു​ചി​
ത​പ്പെ​ട്ടുപ�ോ​വു​മ​ല്ലോ. ഏ​തു പ്ര​തി​സ​ന്ധി​ക​
ളി​ലും യു​ദ്ധ​ങ്ങ​ളി​ലും ഏ​റെ സ​ഹി​ച്ചി​രി​ക്കു​
ക സ്ത്രീ​ക​ളാ​യി​രി​ക്കു​മെ​ങ്കി​ലും ആ ​ദു​രി​ത​
ങ്ങ​ൾ രേ​ഖ​പ്പെ​ടാ​തെ പ�ോ​വു​ക​യാ​ണ് പ​തി​
വ്. ഈ ​ന�ോ​വ​ൽ ആ ​അ​പൂ​ർ​ണ​ത പ​രി​ഹ​
രി​ക്കു​ന്നു​ണ്ട്. പൂ​ഴി​ക്ക​ൽ ത​റ​വാ​ട്ടി​ലെ ഊ​ലി​
ക്കു​ട്ടി​യും വെ​ള്ള​പ്പ​ട്ടാ​ള​ത്തി​ന�ോ​ടെ​തി​രി​ടാ​ൻ 
പ�ോ​കു​ന്ന പ്രി​യ​പ്പെ​ട്ട​വ​ർ​ക്ക് ആ​വേ​ശം പ​ക​
ർ​ന്നു​ക�ൊ​ണ്ട് മൗ​ലി​ദ് ക​ഴി​ച്ചു​ക�ൊ​ണ്ടി​രു​ന്ന 
പെ​ൺ​ജ​ന​ത​യും അ​ധി​നി​വേ​ശ​വി​രു​ദ്ധ​ചി​
ന്ത​യു​ള്ള വ​ല്ലി​മ്മ​മാ​രും ശ​ഹീ​ദി​നെ പ്ര​സ​വി​
ച്ച വ​യ​റു​ക​ൾ​ക്കുനേ​രെ ദൈ​വ​ത്തി​​െൻറ ക​
രു​ണാ​ക​ടാ​ക്ഷ​മു​ണ്ടാ​കു​മെ​ന്നു വി​ശ്വ​സി​ക്കു​
ന്ന  ഉ​മ്മ​മാ​രും ന�ോ​വ​ലി​ൽ പ്ര​ധാ​ന​മാ​യും 
സ്ഥാ​നംപി​ടി​ച്ചി​രി​ക്കു​ന്നു. പൂ​ക്കോ​ട്ടൂ​ർ യു​ദ്ധ​
ത്തി​ൽ പ​ങ്കെ​ടു​ത്ത് ര​ക്ത​സാ​ക്ഷി​ത്വം വ​രി​ച്ച 

കു​ഞ്ഞാ​മി ച​രി​ത്ര​ത്തി​ലെ സ്ത്രീ ​പ�ോ​രാ​ളി​
ക​ളു​ടെ ശ​ക്ത​മാ​യ പ്ര​തി​നി​ധാ​ന​മാ​യി മാ​റു​
ന്നു​ണ്ട്. ഗൂ​ർ​ഖാപ​ട്ടാ​ളം ബ​യ​ണ​റ്റുക�ൊ​ണ്ട് 
കു​ത്തി​ക്കീ​റി​യി​ട്ട അ​ഞ്ചു വ​യസ്സു​കാ​രി​യാ​
യ മ​ക​ളു​ടെ ശ​രീ​ര​ത്തെ ഒ​റ്റ​ക്ക്​ കു​ഴി​കു​ത്തി 
മ​റ​വ് ചെ​യ്യു​ന്ന ബീ​വി എ​ന്ന വീ​ട്ട​മ്മ​യി​ലൂ​ടെ 
ക​ലാ​പകാ​ല​ത്ത് ദു​രി​ത​മ​നു​ഭ​വി​ച്ച സ്ത്രീ​ജ​
ന​ങ്ങ​ളു​ടെ വേ​ദ​നി​പ്പി​ക്കു​ന്ന ചി​ത്രം ന�ോ​വ​
ലി​സ്​റ്റ്​ ന​മു​ക്കു കാ​ണി​ച്ചുത​രു​ന്നു. ച​രി​ത്ര​
ത്തോ​ട�ൊ​പ്പം ഒ​രു നൂ​റ്റാ​ണ്ടുമു​മ്പ് മ​ല​ബാ​ർ 
പ്ര​ദേ​ശ​ത്തു ജീ​വി​ച്ചി​രു​ന്ന മാ​പ്പി​ള​മാ​രു​ടെ വി​
വി​ധ സാം​സ്‌​കാ​രി​ക ധാ​ര​ക​ളും ഈ ​ന�ോ​വ​
ലി​ൽ ഒ​ഴു​കി​ന​ട​ക്കു​ന്നു. മ​ല​ബാ​റി​ലെ മാ​പ്പി​ള 
വി​ശ്വാ​സ​ങ്ങ​ളെ​യും പാ​ര​മ്പ​ര്യ​ത്തെ​യും കാ​
ര്യ​മാ​യി എ​ടു​ത്ത് ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​ച്ചി​ട്ടു​ണ്ട് ന�ോ​വ​
ലി​ൽ. നേ​ർ​ച്ച​ക​ളും ക�ൊ​ള�ോ​ണി​യ​ൽ കാ​ല​
ത്തെ മാ​പ്പി​ള​മാ​രു​ടെ പ്ര​ധാ​ന സ​ർ​ഗാ​ത്മ​ക 
സം​ഭ​വ​ന​ക​ളാ​യ മാ​പ്പി​ള​പ്പാ​ട്ടു​ക​ളും ന�ോ​വ​
ലി​ൽ പ​ല​യി​ട​ത്താ​യി കാ​ണാം.
‘‘എ​തി​ർ​ത്തു​ട​ൻ ക​ടു​ക�ൊ​ടു​മ​യി​ൽ അ​വ​ർ 
ഇ​രി​വ​രും പ�ൊ​രു​താ​നെ ഹ​ര ഹ​ര 
എ​ക​ത്തി​നാ​ൽ ഇ​റൈ പു​ലി അ​വ​ന�ോ​ട് 
ക​ടു​കു​റ​യാ​തെ നി​ലാ​യാ​നെ 
നി​ല​ക്ക​ലാ​ൽ അ​വ​ർ -തി​ര​ക്ക​ലാ​ൽ അ​വ​ൻ 
ഒ​ഴി​ക്ക​ലാ​യ് ഖി​ൽ​ഫ് -അ​ക​ത്തി​ലെ ന​ടൈ 
ഇ​രി​വ​രി സ​ഫ്ഫി​ന്നി​ട ന​ടു​വി​ലെ 
ബ​ര​വാ​യ് ച​മ​ർ ച�ൊ​ടി​യാ​യ് 
കു​രു​ട​ൻ അ​സ്‌​വ​ദ​രു​ടെ ഇ​രു​ന​വ ഖ​ഡ്ഗ​ങ്ങ​
ളും മു​റി​യാ​യ് ’’ 

എ​ന്നി​ങ്ങ​നെ മ�ോ​യി​ൻ​കു​ട്ടി​ വൈ​ദ്യ​രു​ടെ 
ബ​ദ​ർ പ​ട​പ്പാ​ട്ടും സ​മ​രാ​വേ​ശ​ത്തി​നു ശ​ക്തി 
പ​ക​ർ​ന്നി​രു​ന്നു എ​ന്ന് സ​മ​ർ​ഥി​ക്കു​ന്നു ന�ോ​
വ​ലി​സ്​റ്റ്​. സ​മ​രകാ​ല​ത്ത് ചാ​ര​ന്മാ​രി​ൽനി​ന്ന് 
വ​സ്തു​ത​ക​ൾ മ​റ​ച്ചു​വെ​ക്കാ​ൻ മാ​പ്പി​ള​മാ​ർ 
വി​ക​സി​പ്പി​ച്ചെ​ടു​ത്ത ‘മൈ​ഗു​രു​ഡ്’ എ​ന്ന ഗൂ​
ഢ​ഭാ​ഷ ന�ോ​വ​ലി​ൽ ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​ക്ക​പ്പെ​ട്ടി​ട്ടു​
ണ്ട്. ഒ​രുപ​​േക്ഷ, ഒ​രു നൂ​റ്റാ​ണ്ടുമു​മ്പ് രൂ​പ​പ്പെ​
ട്ട മൈ​ഗു​രു​ഡി​നെ പ​രി​ച​യ​പ്പെ​ടു​ത്തു​ന്ന മ​ല​
യാ​ള​ത്തി​ലെ ആ​ദ്യ​ത്തെ ന�ോ​വ​ലും ഇ​തുത​
ന്നെ​യാ​വാം.

ബ്രി​ട്ടീ​ഷ് ന​ര​നാ​യാ​ട്ടി​​െൻറ ക്രൂ​ര​ത​നി​റ​
ഞ്ഞ മു​ഖ​മാ​യി​രു​ന്നു തി​രൂ​രി​ൽനി​ന്നു ഗു​
ഡ്സ് വാ​ഗ​ണി​ൽ സ​മ​ര​ക്കാ​രെ ത​ട​വി​ലാ​ക്കി 
ബെ​ല്ലാ​രി​യി​ലേ​ക്ക് ക​യ​റ്റിയയ​ച്ച​ത്. 45 പേ​ർ​
ക്കി​രി​ക്കാ​വു​ന്ന വാ​ഗ​ണി​ൽ നൂ​റു​പേ​രെ കു​
ത്തി​നി​റ​ച്ച​തു കാ​ര​ണം, ശ്വാ​സംകി​ട്ടാ​തെ പി​
ട​ഞ്ഞു​മ​രി​ച്ച 70 ത​ട​വു​കാ​രെ​യും മ​ല​ബാ​ർ 
സ​മ​ര​ത്തി​ലെ ഏ​റ്റ​വും ക്രൂ​ര​മാ​യ അ​ധ്യാ​യ​
മാ​യി അ​തി​െൻറ തീ​വ്ര​ത​യി​ൽത​ന്നെ എ​ഴു​
ത്തു​കാ​ര​ൻ സ​മീ​പി​ക്കു​ന്ന​ത് കാ​ണാം. മ​നു​
ഷ്യ​ന് ക​ന്നു​കാ​ലി​ക​ളു​ടെ വി​ലപ�ോ​ലും ക​
ൽപി​ക്കാ​തെ ന​ട​ത്തി​യ ന​ര​നാ​യാ​ട്ടി​​െൻറ 
നേ​ർചി​ത്രം ഇ​ങ്ങ​നെ പ​ല അ​ധ്യാ​യ​ങ്ങ​ളി​ലാ​
യി പ​ര​ന്നു​കി​ട​ക്കു​ന്നു​ണ്ട് ഈ ​ന�ോ​വ​ലി​ൽ. 

അ​ധി​കാ​ര​മു​ള്ള​വ​നും ധ​ന​മു​ള്ള​വ​നും അ​
തി​ല്ലാ​ത്ത സാ​ധുജ​ന്മ​ങ്ങ​ളു​ടെ മേ​ൽ ന​ട​ത്തി​
യ അ​ധി​നി​വേ​ശ​ങ്ങ​ളു​ടെ ക്രൂ​രചി​ത്ര​ങ്ങ​ൾ. 
ച​രി​ത്ര​ത്തെ ന�ോ​വ​ലാ​ക്കി മാ​റ്റു​ക ആ​യാ​സ​
ര​ഹി​ത​മാ​യ ഒ​രു പ്ര​ക്രി​യ​യ​ല്ല. അ​തിസൂ​ക്ഷ്മ​
ത​യ�ോ​ടെ കൈ​കാ​ര്യം ചെ​യ്യേ​ണ്ട ഒ​ന്നാ​ണ് 
അ​ത്. പ​ര​മാ​വ​ധി സ​ത്യ​സ​ന്ധ​ത​യ�ോ​ടെ ന�ോ​
വ​ലി​സ്​റ്റ്​ അ​ത് നി​ർ​വഹി​ച്ചി​ട്ടു​ണ്ട്. 

◆

പ്രശാന്ത് ടി. വള്ളിക്കുന്ന്

പാലങ്ങളെ വിറപ്പിച്ചും നഗരങ്ങ
ളെ കുലുക്കിയും തുരങ്കത്തിലെ 
ഇരുട്ടുവിഴുങ്ങിയുമ�ൊക്കെ ഓടു

മ്പോഴും  ഒരു തീവണ്ടി ഭയക്കുന്നത്  ചെറി
യ�ൊരു  കഷണം ചുവന്ന തുണിയെയാണ്. 
അയാൾ തലയണക്കടിയിൽ വെച്ച ട�ോർ
ച്ചെടുത്ത് കത്തിച്ചു. വെളിച്ചം ക്ലോക്കിലേ
ക്ക് പായിച്ചു. തലയണക്കടിയിൽ ട�ോർച്ച് 
വെച്ചാലേ അയാൾക്ക് രാത്രിയിൽ ഉറക്കം 
വരുകയുളളൂ. കാലിൽ ചെറിയമണൽച്ചാ
ക്ക് കെട്ടി തൂക്കിയിട്ടിരിക്കുകയാണ്. വൈദ്യ​
െൻറ ചികിത്സയാണ്. കനത്ത നടുവേദന. 
അല�ോപ്പതി ഡ�ോക്ടർ സർജറി വേണമെ
ന്ന് പറഞ്ഞപ്പോൾ അയാൾ വയസ്സ്​ എഴുപ
തായെന്ന് പറഞ്ഞു.

രാവിലെ മംഗലാപുരത്തേക്ക് പ�ോവണ 
എക്സ്പ്രസ് ​െട്രയിൻ വീടിനടുത്തെത്തു
മ്പോഴാണ് അയാൾ സാധാരണ ഉണരു
ക. ജനാല ചിൽ ചെറുതായ�ൊന്ന് തളളും. 
പിന്നെ അയാൾ ലൈറ്റിട്ട് ബീഡി കത്തിച്ച് 
കക്കൂസിലേക്ക് പ�ോവും. അഥവാ, ഇനി 
ട്രെയിൻ വൈകിയാലും അയാൾ എഴു
ന്നേറ്റിരിക്കും. എടീ ട്രെയിൻ വൈകിയ
ല്ലോ എന്നു പറഞ്ഞ് വാച്ചിലേക്ക് ന�ോക്കി
യിരിക്കും. അയാൾ മുപ്പതു വയസ്സ്​ ത�ൊ
ട്ട് ഇന്ത്യൻ റെയിൽവേയിൽ ഗേറ്റ് കീപ്പറാ
യിരുന്നു. ഗേറ്റ് അടക്കലും തുറക്കലുമ�ൊ
ക്കെ അന്നത്തെ കാലത്ത് ഇന്നത്തേതിനേ
ക്കാൾ പ്രയാസം പിടിച്ച പണിയായിരുന്നു. 
‘‘എന്താടീ മംഗലാപുരം വണ്ടി പ�ോവാത്തേ. 
നേരം നല്ലോണം വൈകിയല്ലോ?’’

വീണ്ടും ക്ലോക്കിലേക്ക് വെളിച്ചം പായി
ച്ചു. ആ ക്ലോക്കിൽ സതേൺ റെയിൽവേ 
എന്ന് എഴുതിയിട്ടുണ്ട്. സർവിസിൽനിന്ന് 
വിരമിക്കുമ്പോ ഓഫിസിൽനിന്ന് ക�ൊടു
ത്തതാണ്. ക്ലോക്ക് പലതവണ കേടുവന്നി
ട്ടും അയാൾ നന്നാക്കിയെടുത്തു.

‘‘എടീ  ആ റേഡിയ�ോ ഒന്ന് ഓണാക്കി
ക്കേ.’’

അയാളുടെ ഭാര്യ തിരിഞ്ഞ് കിടന്നു.
‘‘ബാറ്ററി തീർന്നിട്ടുണ്ട്. 
കറൻറിന് കുത്തിയാ അത് മിണ്ടേം 

ഇല്ല.’’
ഏഴു മണിക്ക് ചായ കുടിക്കുമ്പോൾ 

അയാൾ   ടെലിവിഷൻ ഇട്ട് ന�ോക്കാൻ പറ
ഞ്ഞു.

‘‘അതിന് അതി​െൻറ റിമ�ോട്ട് കേടായി
പ്പോയി.’’

മക്കൾ രണ്ടു പേരും അമേരിക്കയിലാണ്. 
ജ�ോലിയിൽനിന്ന് വിരമിച്ചപ്പോ നഗരത്തി
ലെ വീടുവിൽക്കാൻ അയാൾ തീരുമാനിച്ചു. 
റെയിൽവേ ട്രാക്കിന�ോട് ചേർന്നുളള ഈ  
പറമ്പ് അങ്ങനെ വാങ്ങിയതാണ്. എന്നി
ട്ട് റെയിൽവേയ�ോട് ചേർന്ന അതിർത്തി
യിൽ നിറയെ മാവിൻതൈകൾ നട്ടു. വണ്ടി
യുടെ ഒച്ച കേട്ടാൽ മാവ് പെട്ടെന്ന് വളർന്ന് 
നിറയെ പൂക്കുമെന്ന് അയാൾ പറഞ്ഞത് 
അക്ഷരാർഥത്തിൽ ശരിയായി. ഇതു വരെ
യുളള ജീവിതം മുഴുവൻ ഓടി തീർത്തത് 
താനല്ല തീവണ്ടികളാണെന്ന് അയാൾക്ക് 
ത�ോന്നാറുണ്ട്. ഗേറ്റ് കടന്ന്  വണ്ടി പ�ോകു
മ്പോൾ ഒരു പാട്ട് ആസ്വദിക്കുന്ന പ�ോലെ 
അയാൾ ചക്രങ്ങളുടെ സ്വരം ആസ്വദിച്ചു 
നിന്നിട്ടുണ്ട് എത്രയ�ോ വട്ടം. പെൻഷൻ 
പറ്റി വയസ്സായിലേ ഇനി എന്ത് തീവണ്ടി 
കാണാനാന്ന് ച�ോദിച്ച് വീട് വിൽക്കുന്നതി
നെ എതിർത്തപ്പോ അന്നയാൾ ഭാര്യയ�ോ
ട് പറഞ്ഞു:

‘‘നമ്മൾ  പ്രായത്തി​െൻറ ഏതു ക�ൊമ്പി
ലാണ�ോ അവിടെയാണ് ജീവിതത്തി​െൻറ  
വസന്തം’’ ഒമ്പത് മണിക്ക് ദ�ോശ കഴിക്കു
മ്പോൾ അയാൾ ആശങ്കപ്പെട്ടു. സാധാരണ
പ�ോലെ എട്ടു മണീ​െൻറ  പാസഞ്ചർ വണ്ടി 
പ�ോയില്ലല്ലോന്ന്. ഇന്ന് വല്ല ഹർത്താലും 
ഉണ്ടോ? ഒന്ന് പുറത്തിറങ്ങി ന�ോക്കിയാ
ല�ോന്ന് അയാൾ പറഞ്ഞപ്പോൾ  വൈദ്യ
ന�ോട് വിളിച്ചു പറയുമെന്ന്  ഭാര്യ ഭീഷണി
പ്പെടുത്തി. ഒരു മാസം പറയണത് കേട്ട് 
അനങ്ങാതെ കിടന്നാൽ നടുവേദന പൂർ

ണമായും മാറ്റിത്തരാമെന്നാണ് വൈദ്യൻ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്. വൈദ്യൻ നല്ല ചൂടനാ
ണ്. അതിനാൽ അത്യാവശ്യ കാര്യങ്ങൾക്ക് 
മാത്രമാണ് അയാൾ കട്ടിലിൽനിന്ന് എഴു
ന്നേൽക്കുന്നത്.

മൂത്രമ�ൊഴിക്കാൻ എഴുന്നേറ്റപ്പോൾ ഹാ
ളിലെ ജനാലക്കരികിൽ ചെന്ന് അയാൾ പാ
ളങ്ങളിലേക്ക് ന�ോക്കി.നേരം ഇത്രയായി
ട്ടും ഒരു ഗുഡ്സ് ട്രെയിൻ പ�ോലും പ�ോയി
ട്ടില്ല. ബന്ദ് നടത്താണേൽ പ�ോലും വണ്ടി 
തടയാനാവില്ലല്ലോ.  പുതിയവീടുണ്ടാക്കി
യപ്പോൾ വൈറ്റ് ഹൗസ് എന്ന് പേരിടാനാ
ണ് അമേരിക്കയിലെ മക്കൾ നിർദേശിച്ചത്. 
അതിന് ഇവിടെ താമസിക്കുന്നത് റിട്ടയേഡ് 
ഗേറ്റ് കീപ്പറാണെന്ന് അയാൾ തമാശയായി 
പറഞ്ഞു. അയാൾ ഒരു അടിയുറച്ച കമ്യൂ
ണിസ്​റ്റകാരനാണ്. അമേരിക്കയ�ോട�ൊ
ന്നും അത്ര താൽപര്യമില്ലതാനും. മക്കൾ 
ജ�ോലി കിട്ടി പ�ോവുമ്പോ തടസ്സം പറഞ്ഞി
ല്ല എന്ന് മാത്രം. എന്നാ പിന്നെ അമ്മയുടെ 
പേരിട്ടേക്ക്​ വീടിനെന്ന് മക്കൾ പറഞ്ഞപ്പോ 
അതും അയാൾ സ്നേഹപൂർവം തള്ളി.

വീടി​െൻറ പേരിടണതിൽ അയാൾ ഒറ്റ
ക്കൊരു തീരുമാനമെടുത്തു. ടൗണിലെ കട
യിൽ പ�ോയി ഗ്രാനൈറ്റ് കഷണത്തിൽ 
തന്നെ ഭംഗിയായി പേരെഴുതിച്ചു. 1861.
അന്ന് മുഴുവൻ ഭാര്യ അയാൾക്ക് സ്വൈ
രം ക�ൊടുത്തില്ല. ഇതെന്തോന്ന് പേരാ
ണ്. മക്കൾ ഫ�ോണിലൂടെ കൂവിവിളിച്ചു. 
പക്ഷേ, അയാൾ ഉറച്ചുനിന്നു.

1861.

ആ വർഷം മറക്കാനാവില്ല. അന്നാണ
ല്ലോ.കേരളത്തി​െൻറ  തെങ്ങോലകളിലേ
ക്ക് കരി തുപ്പി തീവണ്ടി   ഓടാൻ തുടങ്ങി
യത്. എട്ടാം ക്ലാസിൽ പഠിക്കുമ്പോഴാണ് 
അയാൾ ആദ്യായിട്ട് തീവണ്ടിയിൽ കയറി
യത്. അന്ന് സ്​റ്റേഷനുകളിൽ നിന്ന് പച്ച
ക്കൊടി വീശുന്ന റെയിൽവേക്കാരെ കണ്ട
പ്പോ അയാൾക്ക് ആഗ്രഹം ത�ോന്നി. എങ്ങ
നേലും  റെയിൽവേ ഡിപ്പാർട്​​െമൻറിൽ 
ജ�ോലി നേടണം. കിട്ടണത് ഗ്യാങ്മാ​െൻറ 
ജ�ോലിയായാലും വേണ്ടില്ല. തീവണ്ടി പായി
പ്പിക്കുന്ന വകുപ്പി​െൻറ  ഭാഗമാവണം. പതി
ന�ൊന്നര മണിയായപ്പോൾ അയാൾ ഫ�ോ
ണെടുത്ത് പഴയ സഹപ്രവർത്തകനെ വി
ളിച്ചു.

‘‘എന്താ കുട്ടപ്പാ  വണ്ടിയ�ൊന്നും ഓടാ
ത്തേ?’’

‘‘ഒന്നുമറിഞ്ഞില്ലേ?’’
‘‘ഇല്ല ’’
‘‘രാജ്യത്ത് ഒരു വൈറസ് ര�ോഗം പടരു

കയാണ്. രാജ്യം അടച്ചിട്ടിരിക്കയാണ്. ട്രെ
യിൻ ഒന്നും ഇനി ഓടില്ല.’’

അങ്ങേതലയ്ക്കലേക്ക് ഒരൽപം മൗനം 
നൽകി അയാൾ ച�ോദിച്ചു.

‘‘ഗുഡ്സ് വണ്ടിയും ഓടൂലേ’’
‘‘അറിയില്ല.’’
‘‘ടി.വി കേടായതുക�ൊണ്ട് ച�ോദിക്കയാ

ണ്, അമേരിക്കയിലും ഉണ്ടോ ഈ വൈറ
സ് ര�ോഗം?’’

അതിന് മറുപടിയായി അപ്പുറത്തുനിന്ന് 
മറ്റൊരു ച�ോദ്യമായിരുന്നു.

‘‘ബൈപാസ് സർജറി കഴിഞ്ഞിട്ട് ഇപ്പഴും 
അതിന് മരുന്ന് കഴിക്കണുണ്ടോ?’’

അയാൾക്ക് ആ ച�ോദ്യം തീരെ ഇഷ്​ടപ്പെ
ട്ടില്ല. ബൈപാസ് സർജറി കഴിഞ്ഞിട്ട് നാലു 
വർഷമായി. ഇപ്പഴും മരുന്നുണ്ട്. വല്ലപ്പോ
ഴുമ�ൊന്ന് പ�ോയി കാർഡിയ�ോളജിസ്​റ്റിനെ 
കാണും. പക്ഷേ, എഴുതി തന്ന മരുന്ന് മുട
ങ്ങാതെ കഴിക്കുന്നുണ്ട്.

രാത്രി  അയാൾ ഭക്ഷണം കഴിച്ചില്ല. 
‘‘പേടിക്കണ്ട. ഞാൻ എല്ലാം അറിഞ്ഞിരു

ന്നു. ഒരു മാസത്തേക്കുളള സാധനം ഞാൻ 
ഇവിടെ എത്തിച്ചിട്ടുണ്ട് ’’ ഭാര്യ എത്ര പറ
ഞ്ഞിട്ടും രാത്രി വൈദ്യ​െൻറ  മരുന്നും 
അയാൾ കഴിച്ചില്ല. ഭാര്യ തിളപ്പിച്ച് ക�ൊണ്ടു
വന്ന കഷായം അവിടെ തന്നെ വെച്ചോ
ളാൻ പറഞ്ഞു.

മനസ്സ്​ റെയിലുപ�ോലെ 1861 ലേക്ക്  നീ
ണ്ടൊന്നു കിടന്നു. ഇന്ത്യൻ റെയിൽവേ 
ഇതിനു മുമ്പ് എപ്പോഴെങ്കിലും ഓട്ടം നിർ
ത്തിയിട്ടുണ്ടോന്ന് പഴയ റെയിൽവേ എൻ
ജിനീയറെ വിളിച്ച് ച�ോദിച്ചു. മകളും കുടും
ബവും ഹൈദരാബാദിൽ കുടുങ്ങിക്കിടക്ക
യാണ് പിന്നെ വിളിക്കാന്ന് പറഞ്ഞ് എൻ
ജിനീയർ ഫ�ോൺ വെച്ചു. അമേരിക്കയിലെ 
മക്കൾ നാളെയേ വിളിക്കൂ എന്ന് പറഞ്ഞി
ട്ടുണ്ടെന്ന് ഭാര്യ അയാളെ അറിയിച്ചു.

ചെറുതായി മഴ പെയ്തു. നടുവേദന 
അൽപം അധികമായി. കുറച്ച് നടന്നതിനാ
ലാവാം. വെളിച്ചം അണച്ചില്ല. മരുന്ന് കഴി
ക്കാത്തതിന് ചീത്ത വിളിച്ച് ഭാര്യ ഉറങ്ങി.
പാളത്തിനടുത്തുനിന്ന്  നായ്ക്കൾ ഓരി
യിട്ടു. പലവട്ടം മൂത്രശങ്ക അനുഭവപ്പെട്ടു. 
ഭാര്യയെ വിളിച്ചുണർത്തണം എഴുന്നേൽ
ക്കാൻ. കൂർക്കം വലിക്കുന്നത് കണ്ടപ്പോൾ 
വേണ്ടെന്നു വെച്ചു. ദൂരെ  നിന്ന് ഒരു ചര
ക്കു വണ്ടിയുടെ നേർത്ത ശബ്​ദം കനപ്പെ
ട്ടു വരുന്ന പ�ോലെ. റെയിൽ പാളത്തിനടി
യിലെ സ്ലീപ്പറിനെ പ�ോലെയാണ് ഇപ്പോൾ 
ത​െൻറ  കിടപ്പെന്ന് അയാൾക്ക് ത�ോന്നി.

◆

1861

അ​ന്നി​രു​പ​ത്തൊ​ന്നി​ല് (ന�ോ​വ​ൽ)
റ​ഹ്​​മാ​ൻ കി​ട​ങ്ങ​യം  

പേ​ജ്: 488, വി​ല: 535.00, പൂ​ർ​ണ പ​ബ്ലി​ക്കേ​ഷ​ൻ​സ്

എ.കെ. മ�ോഹനൻ 

വിജനത 
കവിത ച�ൊല്ലിക്കഴിഞ്ഞു 
ശൂന്യമായ് സഭാതലം 
എങ്ങുപ�ോകുമെന്നറിയാതെ 
നിൽക്കും 
കവിയെ ക�ൊണ്ടുപ�ോയി 
കുഴിച്ചിട്ടെഴുന്നേറ്റു 
വിയർപ്പൊപ്പുന്നു വിജനത. 

ചെമ്പരത്തി 
ഇന്നുമീ ചില്ലയിൽ 
പൂത്തുനിൽക്കുന്നു 
നീ കാണാതെ 
പ�ോകുമീ ചെമ്പരത്തി 
നാളെയും പൂക്കും 
തളിർക്കുമീ ചില്ലയിൽ 
കാണാതെയറിയാതെ 
നീ അന്നും പ�ോകും. 

അറിയരുത് 
പാറപ�ൊട്ടിക്കുന്ന 
ഇടങ്ങളിൽ പ�ോകരുത് 
പാറക്കൂട്ടങ്ങൾ അലറിവരും 
മണ്ണിടിക്കുന്നത് 
കണ്ടുനിൽക്കരുത് 
കണ്ണുകൾ മൂടിപ്പോവും 
മണലൂറ്റുന്നത് അറിയരുത് 
ടിപ്പർ വീട്ടിലേക്ക് ഇരച്ചുവരും 
മരം മുറിക്കുന്നത് പറയരുത് 
പുര തകർന്നുപ�ോകും. 

നക്ഷത്രങ്ങൾ 
ഓര�ോ 
തുള്ളി
ച�ോരയിൽ നിന്നും 
ഉയർന്നുവന്ന നക്ഷത്രങ്ങൾ 
ആകാശങ്ങളിൽ 
പറ്റിപ്പിടിച്ച് 
ഇപ്പോൾ 
സ്വർണശ�ോഭ തൂകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

വെളിച്ചത്തി​െൻറ 
കുഞ്ഞുകണ്ണുകൾക്ക് 
ഒരു വെടിയുണ്ട
എല്ലാ കസേരകളും 
ഒഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു 
വിജനത 
അതി​െൻറ വ്യാപ്തി 
വർധിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
കറുത്തതുണിചുറ്റിയ പകൽ 
തെരുവു നിറയെ 
ആര�ോ ഉറഞ്ഞാടിയ ച�ോരത്തുള്ളികൾ 
പറ്റിപ്പിടിച്ചുകിടക്കുന്നു 
വാൽചുരുട്ടി 
മണത്തുമണത്തു പ�ോകുന്ന 
ഒരു നായ 
അടഞ്ഞുകിടക്കുന്ന 
വാതിലി​െൻറ 
വിള്ളലുകൾക്കിടയിലൂടെ 
പാളിന�ോക്കുന്ന 
വെളിച്ചത്തി​െൻറ 
കുഞ്ഞുകണ്ണുകൾ 
ഒരു വെടിയുണ്ട 
കാത് തുളയ്ക്കുന്നു.
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ചിത്രീകരണം: ഷബ്​ന സുമയ്യ

ക​ഠി​ന​കാ​ല​ത്തി​​െൻറ  
ക​ഥ​യാ​ഖ്യാ​ന​ങ്ങൾ
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സംസാരവൈകല്യംകൊണ്ട് ഒരു നബിദിന 
വേദിയിൽപോലും കയറാൻ പറ്റാതായി
പ്പോയ ബാല്യം. ഓരോ വാക്ക് ഉച്ചരിക്കു

േമ്പാഴും ചുറ്റുമുള്ളവർ കൂടിയിരുന്ന് കളിയാക്കുന്നതു 
കണ്ട് ഉമ്മയും വാപ്പയും കണ്ണീരണിഞ്ഞ കാലം. ഇന്ന് 
അറിയപ്പെടുന്ന കോർപറേറ്റ് ട്രെയിനറും സെലിബ്രി
റ്റി സൈക്കോ െതറപ്പിസ്​റ്റുമായി തിളങ്ങുേമ്പാൾ 
ഷാജഹാൻ അബൂബക്കർ പറയും, ഉള്ളിലൊരു തീ
പ്പൊരിയുണ്ടെങ്കിൽ എത്തിപ്പിടിക്കാൻ പറ്റാത്തതെ
ാന്നും ഇല്ലെന്ന്. അടുത്തിടെ സംസ്ഥാന സർക്കാ
റിെൻറ ഇ-ഉന്നതി ഉച്ചകോടിയിൽ ​േചഞ്ച്​മേക്കർ 
അവാർഡും അദ്ദേഹത്തിന് ലഭിച്ചു.

വൈദ്യൻ മുതൽ  
മന്ത്രവാദി വരെ

ആദ്യ മകൻ കുരുന്നിലേ വേർപിരിഞ്ഞപ്പേ
ാൾ രണ്ടാമത്തെ മകനിലായി പാലക്കാട് 
ചെർപ്പുളശ്ശേരി മാരായമംഗലത്തെ അബൂ
ബക്കറിനും ഭാര്യക്കും പ്രതീക്ഷ. അവ
ന് നേരേചൊവ്വേ സംസാരിക്കാൻ കഴി
യില്ലെന്ന് അറിഞ്ഞതോടെ അവരാകെ 
തകർന്നു. സംസാരമൊന്ന് നേെരയാ
യി കിട്ടാൻ അവനെയുംകൊണ്ട് ഡേ
ാക്ടർമാരെയും വൈദ്യൻമാരെയും 
തുടങ്ങി മന്ത്രവാദികളുടെ അടു
ക്കൽ വരെ പോയി. ഒട്ടും ഫലം 
കണ്ടില്ല.

ചെറുക്കനെ സംസാരിക്കാൻ 
പഠിപ്പിക്കാനെന്ന പേരിൽ ചു
റ്റും കൂടിയിരുന്ന് ബന്ധുക്കളും 
കൂട്ടുകാരും പ്രസംഗിപ്പിക്കും. 
അവ്യക്തമായ ശബ്​ദങ്ങൾ 

ഉയർത്തുന്നതു കേട്ട് പൊട്ടിച്ചിരിക്കും. എൽ.പി സ്കൂളിൽ 
പഠിപ്പിച്ച ഗീത ടീച്ചർ ഒരു പ്രസംഗം എഴുതി  നൽകിയത് 
കാണാതെ പഠിച്ച്​ സ്​റ്റേജിൽ കയറിയതാണ് ആദ്യമായി 
ലഭിച്ച ഉത്തേജനം.

ഫലിച്ചത് കണ്ണാടി ചികിത്സ
പ്ലസ് ടു കാലത്തിനിടെ കൂട്ടുകാരിൽ ഒരാളുടെ അച്ഛൻ 
ഷാജഹാന് ഒരു വിദ്യ പറഞ്ഞുനൽകി. പരമാവധി നേരം 
കണ്ണാടിക്കു മുന്നിൽനിന്ന് സ്വന്തം പ്രതിച്ഛായ നോക്കി പ്ര
സംഗിക്കുക. അതൊരു വലിയ സ്വയം ചികിത്സയായി. 
മണിക്കൂറുകളോളം കണ്ണാടിക്ക് മുന്നിലായി ഷാജഹാ
െൻറ ജീവിതം. ഇത്​ കണ്ട ഉമ്മ മകന് മാനസിക പ്രശ്ന
വും തുടങ്ങിയോ എന്ന് ഭയപ്പെട്ടു. പ​േക്ഷ, ഷാജഹാന് പി
ന്മാറാൻ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. ഉള്ളിലൊരു തീ അപ്പോഴേ
ക്കും ആളിത്തുടങ്ങിയിരുന്നു. സാധാരണക്കാരെപ്പോലെ 
സംസാരിക്കണം. ആളുകൾക്കു മുന്നിൽനിന്ന് പ്രസംഗി
ക്കണം.

പബ്ലിക് സ്പീക്കർ ആകണം
‘‘സംസാരിക്കാൻ കഴിവില്ലാത്തതിനാൽ ഉമ്മ കരയുന്ന
തു കാണുേമ്പാൾ നാളെ അവർ ചിരിക്കുന്നത് എെൻറ 
സംസാരത്തെക്കുറിച്ച് കേട്ടിട്ടായിരിക്കണമെന്ന്​ ഉറപ്പിച്ചി
രുന്നു’’ -ഷാജഹാൻ പറയുന്നു. ‘‘പബ്ലിക് സ്പീക്കർ ആക
ണമെന്ന് ആഗ്രഹിക്കുന്ന നാളുകളിൽ അതെന്തെന്നുപേ
ാലും എനിക്ക് അറിയില്ലായിരുന്നു. ഇന്ന് വർഷത്തിൽ മേ
ാട്ടിവേഷൻ ക്ലാസും ട്രെയിനിങ്ങുമായി 200 പരിപാടിക
ളിൽ എങ്കിലും പങ്കെടുക്കുന്നു. ബി.ബി.എ കഴിഞ്ഞതിനു 
ശേഷം പരിചയപ്പെട്ട ഒരു ട്രെയിനർ നൽകിയ ധൈര്യമാ
ണ് മോട്ടിവേഷൻ ട്രെയിനിങ് മേഖലയിലേക്ക് വഴികാട്ടിയ
ത്​’’ -ഷാജഹാൻ പറയുന്നു.

സൈക്കോ തെറപ്പി, ഹിപ്നോട്ടിസം
എം.ബി.എക്ക് ശേഷം സൈക്കോ തെറപ്പിയിൽ വിവിധ 
കോഴ്സുകൾ ചെയ്തു. ഇപ്പോൾ കോർപറേറ്റ് ട്രെയിനി
ങ്ങിന് ഒപ്പം ഹൈ പ്രൊഫൈൽ ബിസിനസുകാരിൽ കു
റച്ചുപേരെ മെൻഡർ ചെയ്യുന്നു. മോഡലിങ്, സിനിമ രം
ഗത്തെ പ്രമുഖരിൽ പലരും മെൻറൽ ട്രെയിനിങ്ങിന്​ ഷാ
ജഹാൻ അബൂബക്കറിനെ തേടിയെത്തുന്നു. ഭാര്യ ഡോ. 
ലുലു ഷാജഹാൻ ബാ​ങ്കോക്കിൽ നടന്ന ലോക ഹോമി 
യോപ്പതി കോൺഗ്രസിൽ ‘കുട്ടികളിലെ അസുഖങ്ങളും 
മാനസിക സംഘർഷങ്ങളും’ വിഷയത്തിൽ പോസ്​റ്റർ പ്ര
ദർശനം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്.

◆

മിണ്ടാപ്പയ്യനിൽ നിന്ന്​ 
കോർപറേറ്റ്  
ട്രെയിനറിലേക്ക്

എം. ഷിയാസ്

‘എനിക്കെെൻറ അമ്മയെ ഇഷ്​ടമാണ്. അവർ വളരെ നല്ലതാണ്. അവരൊ
രു ​​‘േഗ്രറ്റ്​ മദർ’ ആണെന്ന് ഞാൻ എല്ലായിടത്തും പറയാറുണ്ട്. പ​േക്ഷ, 
അമ്മക്ക് അതുകൊണ്ട് ഒട്ടുമേയില്ല തൃപ്തി. അവർ പറയുന്നു, നീയെ

ന്നെ ‘ഗുഡ് മദറോ’ ‘ഗ്രേറ്റ് മദറോ’ ഒന്നും ആക്കണ്ട, എന്നെയൊന്ന് ‘ഗ്രാൻഡ് മദ
റാ’ക്കൂവെന്ന്...’-  ‘ഡാർക് സ്കിൻ ആൻഡ്​ ഗെറ്റിങ്​ മാരീഡ്’ എന്ന നിന്ന നിൽപി
ലെ തമാശ പ്രകടനത്തിൽ സായ് കിരൺ പറയുന്നു. കളർ ഇത്തിരി കറുത്തതുകെ
ാണ്ട് കല്യാണം കഴിക്കാൻ പെണ്ണ് കിട്ടാത്ത യുവാവിെൻറ എടങ്ങേറുകളാണ് ഈ 
ഹൈദരാബാദുകാരൻ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്. വാട്സ്ആപ്പിൽ നമ്മളെല്ലാം കണ്ടി
ട്ടുണ്ട് സായ്കിരണിെൻറ സ്​റ്റാൻഡപ്​ കോമഡി. തൊലി കറുത്തതിെൻറ പേരിൽ 
നേരിട്ട അവഹേളനവും ജീവിതപ്രശ്നങ്ങളും സരസമായി അവതരിപ്പിക്കുന്ന യു
വാവിെൻറ പ്രകടനം.

സ്​റ്റാൻഡപ്​ കോമഡിക്കാലം
ഇത് സ്​റ്റാൻഡപ്​ കോമഡിയുടെ കാലം. ഒരുമൈക്കിന് മുന്നിൽ ഒറ്റക്കു നിന്ന് പറ
യുന്ന അഡാറ് കോമഡി. കൊച്ചുകൊച്ച് വാക്കുകളിൽ എളുപ്പം മനസ്സിലാകുന്ന 
പദങ്ങളിൽ തമാശയും അതിലൂടെ ചില വലിയ സത്യങ്ങളും പറയുക. 
മുന്നിൽ കൂടുന്നവരെ കണ്ണ് നിറയെ ചിരിപ്പിക്കുക. എന്നാൽ, സായ് 
കിരൺ കോമഡി വേർഷനിൽ അശേഷമില്ല, അശ്ലീലവും വേണ്ടാ
തീനവും. തനി വെജിറ്റേറിയൻ കോമഡി മാത്രം.

ഇതുകേൾക്കൂ...
‘‘നമ്മുടെ രാജ്യത്ത് ജനം കറുത്ത നിറക്കാരെ അത്ര ഇഷ്​ടപ്പെടില്ല. മറ്റുള്ളവരുടെ 
കാര്യം വിട്ടേക്കൂ. നമ്മുടെ മാതാപിതാക്കൾ പോലും അങ്ങനെ തന്നെ. ആശുപത്രി
യിൽ ഞാൻ പിറന്ന് അവരെന്നെ ആദ്യമായി കണ്ടപ്പോൾ ഉണ്ടായ പ്രതികരണം 
ഇങ്ങനെയായിരുന്നു. ‘‘അയ്യോ.’’ ഉച്ചത്തിൽ അവരുടെ ഈ  ശബ്​ദം കേട്ട് ആശുപ
ത്രിയിലെ പകുതിപ്പേരും കരുതി, അവർക്ക് പിറന്നത് ഒരു പെൺകുട്ടിയാകുമെന്ന്’’ 
-ചിരിയുടെ മാലപ്പടക്കം പൊട്ടിച്ച് സായ് കിരൺ പറയുന്നു.

ഇത്രയും കേട്ടപ്പോൾ ഫേസ്ബുക്ക് മെസഞ്ചറിൽ 
സായ് കിരണിനോട് ചോദിച്ചു, ഈ പറയുന്നതൊ
ക്കെ ആത്മകഥാംശമുള്ളതാണോയെന്ന്. ഒട്ടും വൈ
കാതെയെത്തി മറുപടി. 

 ഹോട്സ്പോട്ടുമായി സായ് കിരൺ സംസാരിക്കുന്നു...

‘‘എെൻറ കോമഡി കൂടുതലും ആത്മകഥാപരം 
തന്നെ. പ​േക്ഷ, കുറച്ച്​ അതിശയോക്തിയും കലർ
ത്തുന്നുണ്ട്. മുന്നിലുള്ളവരെ രസിപ്പിക്കുകയാണ് 
ലക്ഷ്യം.’’

ബാല്യകാലത്ത്, കറുത്ത നിറത്തിെൻറ പേരിൽ  
കളിയാക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ?

●● തീർച്ചയായും കളിയാക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. ഇരുണ്ട നിറ
മുള്ള, രാജ്യത്തെ മിക്കവാറും പേർക്ക് അനുഭവപ്പെട്ടി
ട്ടുള്ളതുപോലെതന്നെ. പ​േക്ഷ, അതെപ്പോഴും ക്ഷു
ദ്രകരമായൊന്നുമല്ല. നിങ്ങൾതന്നെ നിങ്ങളുടെ നി
റത്തെ പലപ്പോഴും കളിയാക്കിയിട്ടുണ്ടാകും. കാര
ണം, അതു നമ്മുടെ സംസ്കാരത്തിൽതന്നെ വേരൂ
ന്നിയതാണ്.

ഇത്ര പോസിറ്റിവ് ഊർജം കാഴ്ചക്കാരിൽ 
പകരുന്നതിെൻറ പിന്നിൽ എന്താണ്?

●● പോസിറ്റിവ് ഊർജമാണോ  
ഞാൻ പകരുന്നത് എന്നതിൽ 
എനിക്ക് ഉറപ്പൊന്നുമില്ല. പ​േക്ഷ, 

ചിരിക്കുന്നത് മനുഷ്യരെ കൂടുതൽ 
നല്ലതാക്കി തീർക്കും. അത്രേയുള്ളൂ. അതോടൊപ്പം 
ഞാൻ എന്നെത്തന്നെ കളിയാക്കുന്നത് അവർ ആസ്വ
ദിക്കുന്നുമുണ്ട്.

എങ്ങനെയാണ് സ്​റ്റാൻഡപ്​  
കോമഡിയിലേക്ക് വരുന്നത്?

●● 2014 ജനുവരി രണ്ടിന് ഹൈദരാബാദിൽ നടന്ന 
ഓപൺ മൈക് കോൺടസ്​റ്റിൽ പങ്കെടുത്താണ് തു
ടക്കം. ആ മത്സരത്തിൽ വിജയിച്ചു. അതുമുതൽ സ്​
റ്റാൻഡപ്​ കോമഡി ചെയ്യുന്നു. രാജ്യത്തെ മികച്ച കേ
ാമഡി താരങ്ങൾ ഹൈദരാബാദിൽ എത്തുേമ്പാൾ 
അവരെ സ്​റ്റേജിലേക്ക് നയിക്കുന്ന പ്രകടനങ്ങൾ ചെ
യ്തിരുന്നു. പിന്നീട് ബംഗളൂരുവിലും മുംബൈയിലും 
ലൈനപ്​ ഷോകളുടെ ഭാഗമായി.

ആദ്യ സോളോ ഷോ എങ്ങനെ?
●● 2018 മാർച്ച് 18നാണ് 

‘പ്യുവർ വെജ് 

ഷോ’ എന്ന സോളോ തുടങ്ങിയത്. 2019 ഫെബ്രുവരി 
11ന്   ‘ഡാർക് സ്കിൻ ആൻഡ്​ ഗെറ്റിങ്​ മാരീഡ്’ വി
ഡിയോ റിലീസ് ചെയ്തു. അത് ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും 
വൈറലായ ഇംഗ്ലീഷ് സ്​റ്റാൻഡ്അപ്​ കോമഡി വിഡി
യോ ആയി മാറി. യൂട്യൂബിൽ അത്​ ഒരു കോടി ഇരുപ
ത് ലക്ഷം പേർ ഇതുവരെ കണ്ടു. പിന്നീട് രാജ്യമെമ്പാ
ടും കോമഡി ഷോയുമായി ചുറ്റുന്നു. കോവിഡ് പ്ര
ശ്നം വന്നതോടെ അടുത്തിടെ പലതും റദ്ദാക്കി.

കേരളത്തിൽ വന്നത്?
●● കഴിഞ്ഞ വർഷം ഒക്ടോബറിൽ കോട്ടയം, കൊച്ചി, 

തിരുവനന്തപുരം എന്നിവിടങ്ങളിൽ ‘പ്യൂയർ വെജ്​ 
ജോക്​സ്’ ഷോ ചെയ്തു. കൊച്ചി കോമഡി ലോ
ഞ്ചിലെ വിനയ് മേനോൻ, ശബരീഷ് എന്നി
വർക്ക് ഒപ്പമായിരുന്നു.

അടുത്ത പരിപാടികൾ  
എന്തൊക്കെ?

●● കൊറോണ പ്രതിസന്ധി മാറിയാൽ ഉടൻ 
‘നിയർലി നൈസ് ഗൈ’ എന്ന അടുത്ത പ്ര
കടനം തുടങ്ങും. ജനജീവിതം  സാധാരണ
മാകാൻ പ്രതീക്ഷയോടെ കാത്തിരിക്കുന്നു. 
അതുവരെ ഇൻസ്​റ്റഗ്രാം, ഫേസ്ബുക്ക്, 
സൂം എന്നിവയിലൂടെ വിഡിയോകളും  
ഇൻററാക്ടിവ് ഷോയും തുടരുന്നുണ്ട്.

◆

●	 സായ്കിരൺ

●	 സായ്കിരൺ േഷാക്കിടെ

കോർപറേറ്റ് ട്രെയിനറും സെലിബ്രിറ്റി 
സൈക്കോ െതറപ്പിസ്​റ്റുമായി തിളങ്ങുന്ന 
ഷാജഹാൻ അബൂബക്കറി​ന്​ 
സംസാരവൈകല്യത്തി​െൻറ 
നൊമ്പരങ്ങ​േളറെ അനുഭവിച്ച 
ഒരു ബാല്യകാലമുണ്ട്​

●	 ഷാജഹാൻ അബൂബക്കർ

സമൂർ നൈസാൻ

‘‘കുറച്ച് ദിവസം വീട്ടിൽ മാത്രം ഇരിക്കാൻ പറ
ഞ്ഞപ്പോൾ വലിയ പ്രയാസമായല്ലേ. ജീവി
തകാലം മുഴുവനും ക്വാറൻറീനിൽ കഴിയു

ന്ന കുറച്ചു പേരുണ്ട്്. അവരെപ്പറ്റി നിങ്ങൾക്കറിയുമോ. 
എന്നെപ്പോലെ ലക്ഷക്കണക്കിന് കുട്ടികളും മുതിർ
ന്നവരും. വീടിെൻറ നാലു ചുവരിെൻറ ഉള്ളിൽ കഴി
ച്ചുകൂട്ടുന്ന നമ്മുടെ മാനസികാവസ്ഥ നിങ്ങൾക്കറി
യോ? ഞങ്ങൾക്കൊന്നും സ്വപ്നങ്ങൾ ഇല്ലെന്നാണേ
ാ നിങ്ങളുെട വിചാരം’’- മലപ്പുറം പുളിക്കൽ സ്വദേശി 
മുഹമ്മദ് ഇഖ്ബാൽ രചനയും സംവിധാനവും നിർവ
ഹിച്ച ‘മുറികൂട്ടി’   ഹ്രസ്വചിത്രത്തിലെ ഭിന്നശേഷിക്കാ
രനായ വിദ്യാർഥി വീൽചെയറിലിരുന്ന് നാട്ടുകാരോട് 
പറയുന്ന വാക്കുകളാണിത്. 

കോവിഡിനെ ​തുരത്താൻ കുറച്ച് ദിവസങ്ങൾ വീ
ട്ടിലിരിക്കാൻ പറഞ്ഞപ്പോൾ പുറത്തിറങ്ങാൻ തിടു
ക്കം കൂട്ടുന്നവരോട് ജീവിതകാലം മുഴുവൻ പുറത്തി
റങ്ങാൻ കഴിയാത്തവരുടെ അനുഭവങ്ങൾ തുറന്നു 
കാട്ടുകയാണ് ഈ ഹ്രസ്വചിത്രം. ചിത്രത്തിലെ മുഖ്യ 
കഥാപാത്രമായി അഭിനയിച്ച  ഭിന്നശേഷിക്കാരനായ 
ത​െൻറ മക​െൻറ ജീവിതമാണ് ലോക്​ഡൗണുമായി 
ചേർത്ത് സംവിധായകൻ അവതരിപ്പിച്ചത്. 

വീടിനകത്ത് മരവിച്ച മനസ്സുമായി കിടക്കാൻ വിധി
ക്കപ്പെട്ട ഒരുപാട് കുട്ടികളുടെ  ജീവിതം പറയുന്നുണ്ട്് 
ഈ ഹ്രസ്വചിത്രം. ലോക്​ഡൗൺ കാലത്ത് പുറത്തിറ
ങ്ങി കറങ്ങാൻ വെമ്പൽ കൊള്ളുന്ന ഒരു കൂട്ടം ആളു
കളെയാണ് ചിത്രത്തിെൻറ തുടക്കത്തിൽ അവതരിപ്പി
ക്കുന്നത്. ഇതിനിടയിൽ പൊലീസിെൻറ അടിയും കിട്ടി 

വീട്ടിലേക്ക് ഓടിവരുന്ന നാട്ടുകാരോട് ഭിന്നശേഷിക്കാ
രനായ കുട്ടി പറയുന്ന മനസ്സിൽ തട്ടുന്ന വാക്കുകളാ
ണ് ചിത്രത്തെ അർഥവത്താക്കുന്നത്. കോവിഡിനെ 
ചെറുക്കാൻ പൊരിവെയിലത്ത് ജോലിചെയ്യുന്ന പെ
ാലീസുകാരെ പറ്റിയും കുടുംബത്തെ വിട്ട് ഒരു മാസ
ത്തോളമായി ആശുപത്രികളിൽ മല്ലിടുന്ന ആരോ
ഗ്യ പ്രവർത്തകരെ പറ്റിയും ചിന്തിക്കണമെന്നും 
അവരെല്ലാം കഷ്​ടപ്പെടുന്നത് നാടിനുവേണ്ടിയാ
ണെന്നും ചിത്രം ഓർമപ്പെടുത്തുന്നു. വീട്ടിലെ മു
റികൂട്ടി ചെടി കാണിച്ച് നമ്മളെല്ലാവരും  ലോക
ത്തിെൻറ മുറിവുണക്കാൻ പറ്റുന്ന ഒാരോ മുറി
കൂട്ടി ചെടിയാവണമെന്നു പറഞ്ഞാണ് ചിത്രം 
അവസാനിക്കുന്നത്.  

ചിത്രത്തിെല പ്രധാന കഥാപാത്രമായി 
എത്തിയത് കോഴിക്കോട് ജെ.ഡി.ടി ഇസ്​
ലാം ഹൈസ്കൂൾ വിദ്യാർഥി അമൽ 
ഇഖ്ബാലാണ്. ആയുഷ്കാലം മുഴുവൻ 
വീട്ടിൽ അടച്ചു പൂട്ടി ഇരിക്കാൻ വിധിക്ക
പ്പെട്ടവരുടെ അവസ്ഥ ഈ ക�ോവിഡ് 
കാലത്ത് ജനങ്ങള�ോട�ൊന്ന് പറയണ
മെന്നത് അമലിെൻറ ആഗ്രഹമായിരു
ന്നു. അതിജീവനത്തിെൻറ ഒരായിരം  
വഴികളുണ്ടെന്നു പറയാതെ പറയു
ന്ന സ്നേഹസന്ദേശമാണ് ഈ ചി
ത്രം. കഴിഞ്ഞ വർഷം മസ്കത്തിൽ 
നടന്ന അന്താരാഷ്​ട്ര യു.എൻ മ�ോ
ഡൽ അസംബ്ലിയിൽ ഔട്ട്​സ്​റ്റാൻ
ഡിങ് ഡിപ്ലോമസി അവാർഡ് നേ
ടിയ വിദ്യാർഥിയാണ് അമൽ. ചി
ത്രത്തിൽ അമലിനൊപ്പം സ്വന്തം 
നാട്ടുകാരായ അർഷദ് കുണ്ടേ
രി, പി.എൻ. മുജീബ് റഹ്മാൻ, 
എൻ. സുലൈമാൻ, പി.എൻ. 
ഫൈസൽ, ഷരീഫ് ചെറി
യമ്പാടൻ, എം. ഫൈസൽ 
ബന്ന, കെ. മുഹമ്മദ് കു
ട്ടി, സഹദ് എന്നിവരും മറ്റു 
കഥാപാത്രങ്ങളെ അവത
രിപ്പിച്ചു. ക�ോവിഡ് കാല
ത്തെ എല്ലാ  മാനദണ്ഡ
ങ്ങളും പാലിച്ചാണ് ഹ്ര
സ്വചിത്രം നിർമിച്ചിരി
ക്കുന്നത്. ‘അമൽ ഇൻ
സ്പയേഴ്സ്’ എന്ന യൂ
ട്യൂബ് ചാനൽ വഴിയാ
ണ് ചിത്രം റിലീസ് 
ചെയ്തത്.

◆

ജീവിതം മുഴുക്കെ  
‘ക്വാറൻറീനി’ലാണ്​

ലോക്​ ഡൗണും  
ഭിന്നശേഷിക്കാരുെട ജീവിതവും  
ബന്ധപ്പെടുത്തി ഹ്രസ്വചിത്രംlet's watch
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