
ഫീച്ചർ

9
ഞായർ

2020 ഫെബ്രുവരി

ലക്കം

1651

varadyam@madhyamam.in   www.madhyamam.com

4

ജീവിതത്തി​െൻറ രണ്ടാംപകുതി തുടങ്ങിയപ്പോഴേക്ക് പ്രിയപ്പെട്ട
വൻ കളമ�ൊഴിഞ്ഞ യാഥാർഥ്യം അർച്ചനക്ക് ഇനിയും 
ഉൾക്കൊള്ളാനായിട്ടില്ല. ശിവാനിയുടെ ഭാവിയെക്കുറിച്ചായിരുന്നു 
എപ്പോഴും സംസാരം. അവളെ ചെറുതിലേ 
ഫുട്ബാൾ ക്യാമ്പിൽ ചേർക്കണമെന്ന് ആഗ്രഹിച്ചതാണ്

കെ.പി.എം. റിയാസ്

രാ ത്രി അമ്മയെ ചേർത്തുപിടിച്ച് ഉറ
ങ്ങാൻ കിടക്കുമ്പോ, ഇടക്ക് ഉണരു
മ്പോ, പുറത്ത് ബൈക്കി​െൻറ ശബ്​

ദം കേൾക്കുമ്പോ ശിവാനി ച�ോദിക്കും, ‘അപ്പാ 
വന്തിട്ടാമ്മാ?’ അവളുടെ സംശയങ്ങൾക്കും ച�ോ
ദ്യങ്ങൾക്കും മുന്നിൽ പലപ്പോഴും പതറിപ്പോകു
മെങ്കിലും ‘ക്യാമ്പ്ക്ക് പ�ോയിറുക്ക്’ എന്നുപറഞ്ഞ് 
അർച്ചന സമാധാനിപ്പിക്കും. ബൈക്കി​െൻറ മുന്നി
ലും ത�ോളിലുമിരുത്തി ആനയും പൂരവും അങ്ങാ
ടിയിലെയും നാട്ടിൻപുറത്തെയും കാഴ്ചകളും 
ക�ൊണ്ടുപ�ോയി കാണിക്കാൻ അപ്പാ ഇനി വരി
ല്ലെന്ന് മനസ്സിലാവുന്ന പ്രായമല്ലല്ലോ രണ്ടര വയ
സ്സ്. ഒരു മാസം മുമ്പ്, കൃത്യമായി പറഞ്ഞാൽ ഡി
സംബർ 29ന് വൈകീട്ട്​ പെരിന്തൽമണ്ണയിൽ കളി
ക്കായി സുഹൃത്തിന�ൊപ്പം പാലക്കാട്‌ ക�ൊട്ടേ
ക്കാട് തെക്കോണിയിലെ വീട്ടിൽനിന്നിറങ്ങുക
യായിരുന്നു ധനരാജൻ. അന്നും പതിവുപ�ോലെ 
അപ്പാക്കൊപ്പം പ�ോകാൻ ശിവാനി വാശിപിടി

ച്ചു. ബൈക്കിൽ കയറാൻ തുനിഞ്ഞപ്പോൾ, ‘കളി
ക്ക് പ�ോയി കാശ് വാങ്കി ബൂട്ട് വാങ്കി വന്ത് ഉന്നെ 
നാളെ ക്യാമ്പ്ക്ക് സേർക്കലാം’ എന്നും പറഞ്ഞ് 
ഫുട്ബാൾ താരമാക്കണമെന്ന് ആഗ്രഹിച്ച അവ
ളുടെ കവിളിൽ ഉമ്മവെക്കുന്ന രംഗമാണ് അർച്ച
നയുടെ ഉള്ളിലിപ്പോഴും കത്തിയാളുന്നത്. ആ 
രാത്രി  കാദറലി സെവൻസ് ടൂർണമെൻറിലെ 
എഫ്.സി പെരിന്തൽമണ്ണ-ശാസ്താ മെഡിക്കൽ
സ് തൃശൂർ മത്സരത്തി​െൻറ 20ാം മിനിറ്റിൽ ജീവി
തത്തിൽനിന്ന് ചുവപ്പ് കാർഡ് കണ്ട് മടങ്ങി ആർ. 
ധനരാജനെന്ന ക�ൊൽക്കത്തയിലെയും മലയാള
ത്തിലെയും ഫുട്ബാൾ പ്രേമികൾക്ക് സുപരിചി
തനായ ഡിഫൻഡർ. മടിയിലിരിക്കാൻ കൂട്ടാക്കാ
തെ ക�ോലായിലും മുറ്റത്തും ഓടിനടന്ന ശിവാ
നിക്കൊപ്പം കണ്ണയച്ച്, ഉലകത്തിൽ തനിക്ക് ഏറ്റ
വും പ്രിയപ്പെട്ട അണ്ണനെക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കു
മ്പോൾ ഫുട്ബാളിനെപ്പറ്റി വലിയ ഗ്രാഹ്യമ�ൊന്നു
മില്ലാത്ത ജീവിതസഖി അർച്ചന കളിക്കളത്തിൽ 
അത്യപൂർവമായി മാത്രം കാർഡ് കണ്ട പ്രതിര�ോ
ധ ഭടനെക്കുറിച്ച് ‘റ�ൊമ്പ നല്ല ആള്’ എന്ന് ആവർ
ത്തിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരുന്നു. 

പ്രണയത്തിനില്ല പ്രതിര�ോധം 
പത്തുവർഷം മുമ്പാണ്. മധുര ഇ.എം.ജി യാദവ 
ക�ോളജിൽ അർച്ചന ബി.എസ്​സി ഐ.ടി വിദ്യാർ
ഥിനി. അച്ഛ​െൻറ പെങ്ങളുടെ മകനായ ധനരാ
ജൻ വലിയ പന്തുകളിക്കാരനായി ക�ൊൽക്കത്ത
യിൽ കഴിയുന്ന കാലം. ഫ�ോണിൽ വിളിച്ച് സുഖ
വിവരങ്ങൾ തിരക്കുന്ന മുറച്ചെറുക്ക​െൻറ വിശേ
ഷങ്ങൾ കൂട്ടുകാര�ോട് അഭിമാനത്തോട് പങ്കുവെ
ക്കാറുണ്ട് അർച്ചന. ഒരു ദിവസം ഫ�ോണിൽ സം
സാരിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കെ അണ്ണൻ മനസ്സുതുറന്നു. 
മ�ോഹൻബഗാൻ ഫുട്ബാൾ ടീമി​െൻറ അവിഭാജ്യ 
ഘടകമായ ഡിഫൻഡർ മുറപ്പെണ്ണിന�ോട് പ്രണ
യാഭ്യർഥന നടത്തുകയാണ്. ആ സമയത്ത് അർ

ച്ചന അത് പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നില്ലെങ്കിലും ആഗ്രഹി
ച്ച വാക്കുകളായിരുന്നതിനാൽ പറഞ്ഞറ‍ിയിക്കാ
നാവാത്ത സന്തോഷം. എനിക്കും ഇഷ്​ടമാണെ
ന്നും അതുക്കപ്പുറം വീട്ടുകാരുടെ സമ്മതത്തോ
ടെ മതി കല്യാണമെന്നും മറുപടി നൽകി.

‘എത്ര സങ്കടങ്ങൾ ഉള്ളിലുണ്ടെങ്കിലും എപ്പോ
ഴും ചിരിക്കുന്ന മുഖം. ആരെയും എങ്ങനെയും 
സഹായിക്കും. വാക്കുകൾക�ൊണ്ട് ആശ്വസിപ്പി
ക്കും. ആർക്കും ഇഷ്​ടം ത�ോന്നും അണ്ണന�ോട്’ 
-ധനരാജനെ പ്രണയിക്കാൻ ഇതിനപ്പുറമ�ൊരു 
കാരണമില്ലെന്ന് അർച്ചന. രണ്ടുപേരും അവരവ
രുടെ വീട്ടിൽ കാര്യം പറഞ്ഞു. സഹ�ോദരിയുടെ 
മക്കളിൽ വിനയവും സൽസ്വഭാവവുംക�ൊണ്ട് 
ബന്ധുക്കൾക്കും ഏറെ വേണ്ടപ്പെട്ടവന്, നാടറി
യുന്ന ഫുട്ബാളർക്ക് മകളെ കല്യാണം കഴിച്ചു
ക�ൊടുക്കുന്നതിൽ അർച്ചനയുടെ പിതാവ് ബാല
കൃഷ്ണന് മറുത്തൊന്നും ചിന്തിക്കേണ്ടിവന്നില്ല. 
2012 മേയ് 31ന് അർച്ചനയുടെ കഴുത്തിൽ ധന
രാജൻ മിന്നുകെട്ടി. അനുഗ്രഹാശിസ്സുകൾ ച�ൊ
രിയാൻ പാലക്കാട് ക�ൊട്ടേക്കാട് തെക്കോണി
യിലെ വീട്ടിലേക്ക് വന്നവരുടെ കൂട്ടത്തിൽ സാ
ക്ഷാൽ സുനിൽ ഛേത്രിയുമുണ്ടായിരുന്നു. മധു
വിധു നാളുകളിൽത്തന്നെ ധനരാജൻ ക�ൊൽക്ക

ത്തയിലേക്ക് മടങ്ങി. കൂടെപ്പോകാൻ അർച്ചനക്ക് 
ആഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും മറ്റു താരങ്ങൾ
ക്കൊപ്പമാണ് താമസമെന്നതിനാൽ പിന്നീടാവാ
മെന്ന് വാക്ക് നൽകി.

മിന്നാമിനുങ്ങി​െൻറ തിടുക്കം
വർഷത്തിൽ ഒന്നോ രണ്ടോ മാസമാണ് ധനരാ
ജൻ നാട്ടിലുണ്ടായിരുന്നത്. വന്നാൽ കൂടുതല�ൊ
ന്നും പുറത്തുപ�ോവാത്ത പ്രകൃതം. ഉള്ള സമ്പാ
ദ്യവും ബാങ്ക് വായ്പയും ക�ൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ വീ
ട്ടിലെ അടുക്കളയായിരുന്നു പ്രധാന ല�ോകം. 
അത്രയും രുചിയ�ോടെ മീൻ കറിവെക്കുന്നൊ
രാളെ കണ്ടിട്ടില്ലെന്ന് അർച്ചന സാക്ഷ്യപ്പെടു
ത്തുന്നു. കുറേ ചിട്ടവട്ടങ്ങളുണ്ട്. മൺകലത്തിൽ 
അടുപ്പത്തുവെച്ച് കറിയുണ്ടാക്കണം, കുടിക്കാൻ 
കിണർ വെള്ളം ക�ോരിയെടുക്കണം, ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുമ്പോൾ ടി.വിയിൽ ന�ോക്കിയിരിക്കാതെ 
പരസ്പരം വിളമ്പണം... അങ്ങനെയെങ്ങനെ.  
മുഹമ്മദൻസി​െൻറ ക്യാപ്റ്റനായിരിക്കെ ധനരാ
ജൻ അർച്ചനയെയും ഒരിക്കൽ ക�ൊൽക്കത്തയി
ലേക്ക് കൂട്ടി. ടീമിലെ ഗ�ോൾ കീപ്പറും നാട്ടുകാര
നുമായ പ്രമ�ോദി​െൻറ കുടുംബവുമുണ്ടായിരുന്നു 
കൂടെ. ടാഗ�ോർ പാർക്കിലെ വാടക വീട്ടിൽ ഒരു 
മാസം ഇവർ താമസിച്ചു. കളിക്കുപ�ോകുമ്പോൾ 
പക്ഷേ, കൂടെ കൂട്ടിയില്ല. എതിർ ടീമിലെ താരങ്ങ
ളുമായി തർക്കിക്കുന്നതും കൂട്ടിയിടിച്ച് വീഴുന്നത് 
കാണേണ്ടിവരുമെന്ന് പറഞ്ഞ് നിരുത്സാഹപ്പെടു
ത്തിയെന്ന് അർച്ചന. സന്തോഷ ജീവിതത്തി​െൻറ 
നാലാം വർഷമാണ് ശിവാനി വന്നത്. അർച്ചനക്ക് 
പൂർണ വിശ്രമം നിർദേശിച്ചു ഡ�ോക്ടർ. അപ്പോ
ഴേക്കും ക�ൊൽക്കത്ത ജീവിതം അവസാനിപ്പിച്ചി
രുന്നു ധനരാജൻ. ഭക്ഷണമുണ്ടാക്കുന്നതും തീർ
ത്തും കിടപ്പിലായ അർച്ചനയെ പരിചരിക്കുന്നതു
മെല്ലാം പ്രിയപ്പെട്ടവൻതന്നെ. വൈകുന്നേരങ്ങ
ളിൽ സെവൻസ് മത്സരമുണ്ടെങ്കിൽ മാത്രം പുറ

ത്തുപ�ോകും. അർച്ചനയെ ആശുപത്രിയിലാക്കി
യ വിവരമറിയുന്നത് മൈതാനത്തുവെച്ചാണ്. ഉട
നെ പാഞ്ഞെത്തി. കാത്തിരുന്ന കൺമണി പിറ
ന്നുവീണപ്പോൾ ശിവാനി എന്ന് പേരിട്ടു. വലുതാ
കുന്തോറും അവൾ പൂർണമായും അച്ഛൻകുട്ടി
യായി. ഭക്ഷണം കഴിപ്പിക്കുന്നതും കുളിപ്പിച്ച് ഉടു
പ്പിടീക്കുന്നതുമ�ൊക്കെ അപ്പാ തന്നെ. ത�ോളിൽ 
കിടത്തി കലാഭവൻ മണിയുടെ നാടൻപാട്ടുകൾ 
പാടി ശിവാനിയെ അപ്പാ വാവുറക്കി.  പ�ോവാൻ 
തിടുക്കം കൂട്ടിയ മിന്നാമിനുങ്ങിന�ോട് ‘നീ തനി
ച്ചല്ലേ പേടിയാവില്ലേ കൂട്ടിന് ഞാനും വന്നോ​േട്ട’ 
എന്ന് ച�ോദിച്ചയാൾ പക്ഷേ, 40ാം വയസ്സിൽത്ത
ന്നെ കെട്ടുപ�ോവുമെന്ന് ആരും കരുതിയില്ല. 

ധന ദാ എന്ന ദരിദ്രൻ
തമിഴ് മലയാളി കുടുംബമാണ് ധനരാജ​െൻറത്. 
അമ്മ മാരിയമ്മയുടെ ബന്ധുക്കൾ തമിഴ്നാട്ടിലാ
ണ്. അച്ഛൻ പാലക്കാട്ടുകാരനും. ഒമ്പത് മക്കളു
ണ്ട് ഇവർക്ക്. ആൺമക്കളിൽ നാലാമനും ഇള
യവനുമാണ് ധനരാജൻ. മുമ്പ് താമസിച്ചിരുന്ന 
വീടിന് ത�ൊട്ടടുത്തായിരുന്നു പാലക്കാട് സ്​റ്റേ
ഡിയം. കുട്ടിക്കാലത്ത് ഇവിടെനിന്ന് സ്ഥിരമാ
യി മത്സരങ്ങൾ കണ്ടപ്പോൾ ആഗ്രഹിച്ചത് ഫു
ട്ബാളറാവാൻ മാത്രം. പഠനം പത്താം ക്ലാസിൽ 
തീർന്നു. ചെറുപ്പത്തിൽതന്നെ അച്ഛൻ രാധാകൃ
ഷ്ണൻ മരിച്ചു. ഒന്നര വർഷം മുമ്പ് ശിവാനിയു
ടെ ഒന്നാം പിറന്നാളി​െൻറ തലേന്നാൾ മാരിയ
മ്മയും വിടവാങ്ങി. അച്ഛന് ദൈവത്തി​െൻറ 
സ്ഥാനമാണ് ധനരാജൻ നൽകിയി
രുന്നതെന്ന് സുഹൃത്തുക്കൾ. 
കളിക്കുവേണ്ടി എത്ര ദൂരെ 
പ�ോവുമ്പോഴും കൈയിൽ 
അച്ഛ​െൻറ ഫ�ോട്ടോ കരു
തും. എല്ലാ ദിവസവും രാവി
ലെ കുളിച്ച് കുറിത�ൊട്ട് അത് 
മുന്നിൽവെച്ച് പ്രാർഥിക്കും. 
വലിയ കടബാധ്യതകളുണ്ടാ
യിരുന്നിട്ടും തരാനുള്ളവര�ോട് 
ച�ോദിച്ച് ബുദ്ധിമുട്ടിച്ചില്ല. കളിക്കു
ന്ന ടീമിന് നൂറുശതമാനവും സമർ
പ്പിക്കും. കാശ് കൂട്ടിത്തരാമെ
ന്ന് ആരെങ്കിലും വാഗ്ദാ
നം ചെയ്താൽ കരാർ റദ്ദാ
ക്കി കൂടെപ്പോവില്ല.  പഞ്ചാ
യത്ത് സ്​റ്റേഡിയത്തിൽ സ്വ
ന്തമായി ഫുട്ബാൾ അക്കാ
ദമി സ്ഥാപിക്കാനും അവിടെ കു
ട്ടികളെ സൗജന്യമായി പഠിപ്പിക്കാനും 
പദ്ധതിയിട്ടിരുന്നു ക�ോച്ചിങ്ങിൽ ഡി 
ലൈസൻസ് സർട്ടിഫിക്കറ്റുകാര
നായ ധനരാജൻ. മുഹമ്മദൻസിന് 
ഡ്യൂറൻറ് കപ്പും ഐ.എഫ്.എ ഷീൽ
ഡും ഒരുമിച്ചു നേടിക്കൊടുത്ത ക്യാ
പ്റ്റൻ സെവൻസ് മൈതാനത്ത് മരിച്ചുവീ
ഴുമ്പോൾ നാലുമാസത്തെ ശമ്പളം കിട്ടാക്കടമാ
യിക്കിടപ്പുണ്ടായിരുന്നു. ഇൗയടുത്ത് ക�ൊൽക്ക
ത്തയിൽനിന്ന് കുറച്ച് പണം വന്നു. ഇതി​െൻറ ഉറ
വിടം അന്വേഷിച്ചപ്പോഴാണ് അറിയുന്നത്, അവി
ടെ ധനരാജൻ ഉപയ�ോഗിച്ചിരുന്ന ബൈക്ക് കൈ
വശമുണ്ടായിരുന്ന ബംഗാൾ സുഹൃത്ത് അത് വി
റ്റ് കിട്ടിയ തുക കുടുംബത്തിന് അയച്ചുതന്നതാ
ണെന്ന്​. തന്നെ വളർത്തിയത് ക�ോച്ച് ചാത്തുണ്ണി 
സാറും പാലക്കാട്ടെ സുധാകരൻ സാറുമാണെ
ന്ന് എപ്പോഴും പറയാറുണ്ട് അർച്ചനയ�ോട്. ധന
രാജൻ സമ്മാനമായി നൽകിയ വാച്ചുംകെട്ടിയാ
ണ് ടി.കെ. ചാത്തുണ്ണി പ്രിയ ശിഷ്യനെ അവസാ
നമായി ഒരു ന�ോക്കുകാണാനെത്തിയത്. ക�ൊൽ
ക്കത്തക്കാർക്ക് ധന ദാ ആയിരുന്നു. അവധി ദി
വസങ്ങളിൽ രാവിലെ പ്രാക്ടീസ് കഴിഞ്ഞാൽ 
നേരെ പ�ോവുക മീൻ മാർക്കറ്റിലേക്കാണ്. വലിയ 
മീനുകൾ വാങ്ങി റൂമിലെത്തി കുടമ്പുളിയിട്ട് വെ
ക്കും. ധനരാജ​െൻറ കൈപ്പുണ്യത്തിൽ കേരളീയ 
ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ ആശിം ബിശ്വാസ് ഉൾപ്പെ
ടെ ക�ൊലക�ൊമ്പന്മാർ വരാറുണ്ട്. വിവാ കേരള, 
ചിരാഗ് യുനൈറ്റഡ്, മ�ോഹൻ ബഗാൻ, ഈസ്​റ്റ്​

ബംഗാൾ, മുഹമ്മദൻസ് തുടങ്ങിയ ടീമുകൾക്കു
വേണ്ടി കളിച്ചിട്ടും ദരിദ്രനായാണ് ധനരാജൻ 
മരിച്ചത്. അർച്ചനയുടെ ആഭരണങ്ങൾ മുഴുവൻ 
പണയംവെച്ചിരുന്നു. ധനരാജ​െൻറ കുടുംബ
ത്തെ സഹായിക്കാൻ നാട്ടിലും വിദേശത്തും നട
ന്ന ഫുട്ബാൾ മത്സരങ്ങളിൽനിന്ന് ലഭിച്ച പണം
ക�ൊണ്ട് കടം വീട്ടാനായി.

രണ്ടാം പകുതിയിൽ ​
‘സഡൻ ഡെത്ത്’
ചെറുപ്പം ത�ൊട്ടേ അയൽവാസി രതീഷായിരു
ന്നു ധനരാജ​െൻറ സന്തത സഹചാരി. ഇദ്ദേഹ
ത്തിന�ൊപ്പമാണ് സെവൻസ് കളിക്കാൻ പ�ോകാ
റ്. അന്നും രതീഷായിരുന്നു കൂടെ. സീസണിൽ 
ധനരാജ​െൻറ ആദ്യ കളി. എഫ്.സി പെരിന്തൽ
മണ്ണ ടീമിെൻറ അരങ്ങേറ്റവും. തുടക്കത്തിൽ 
ഗ�ോൾ വഴങ്ങിയത�ോടെ പ്രതിര�ോധ
നിരയിലെ കുന്തമുനയായ താര
ത്തിനുമേൽ സമ്മർദം കൂടി. 
കാണികൾ മുറുമുറുപ്പ് തുട
ങ്ങി. ഗ�ോൾ മടക്കിയെങ്കിലും 
ടച്ച് കിട്ടാതെ കൂട്ടുകാരൻ വി
ഷമിക്കുന്നത് രതീ
ഷ് വേദന
യ�ോ

ടെ ഗാലറിയിലിരുന്ന് കണ്ടു. പന്ത് അപ്പുറത്തായി
രിക്കെ ഒരു കാരണവുമില്ലാതെ ധനരാജൻ നില
ത്ത് വീഴുകയായിരുന്നു. പിടച്ചിൽ കണ്ട് പന്തികേ
ട് ത�ോന്നി അടുത്തുചെന്ന് ന�ോക്കി. ഉടനെ ത�ൊ
ട്ടടുത്ത ആശുപത്രിയിലെത്തിച്ചെങ്കിലും എല്ലാം 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഒരു വർഷം മുമ്പ് ത�ോളെല്ലിന് 
പരിക്കേറ്റതിനുശേഷം കാര്യമായ അസുഖങ്ങ
ള�ൊന്നുമുണ്ടായിട്ടില്ല. ഹൃദയവാൽവ് പ�ൊട്ടിയാ
ണ് മരണമെന്ന് ഡ�ോക്ടർമാർ വിധിയെഴുതി. 

ജീവിതത്തി​െൻറ രണ്ടാംപകുതി തുടങ്ങിയപ്പേ
ാഴേക്ക് പ്രിയ്യപ്പെട്ടവൻ കളമ�ൊഴിഞ്ഞ യാഥാർഥ്യം 
അർച്ചനക്ക് ഇനിയും ഉൾക്കൊള്ളാനായിട്ടില്ല. ശി
വാനിയെ കുറിച്ചായിരുന്നു എപ്പോഴും സംസാരം. 
അവളെ ചെറുതിലേ ഫുട്ബാൾ ക്യാമ്പിൽ ചേർ
ക്കണമെന്ന് ആഗ്രഹിച്ചതാണ്. അപ്പായുടെ ബൈ
ക്കി​െൻറ ശബ്​ദം ശിവാനിക്കറിയാം. അതുമായി 
വല്യച്ഛന്മാര�ോ സുഹൃത്തുക്കള�ോ വരുമ്പോൾ 
അപ്പായാണെന്ന് കരുതി അവളെപ്പോഴും ക�ോലാ
യിലേക്ക് ഓടിച്ചെല്ലും. പിന്നെ തിരിച്ചുവന്ന് ഫ�ോ
ട്ടോയിലേക്ക് മുഖം പൂഴ്ത്തും. അവർക്ക് രണ്ടു
പേർക്കും മാത്രമറിയാവുന്ന ഭാഷ‍യിൽ എന്തൊ
ക്കെയ�ോ സംസാരിക്കും. ഇപ്പോൾ ആര�ോടും 
വല്ലാതെ കൂട്ടുകൂടാൻ പ�ോകാറില്ല ശിവാനി. യാ
ത്ര പറഞ്ഞിറങ്ങാൻ നേരം ‘ഇതെല്ലാം അപ്പാവു

ടെ ഫ്രണ്ട്സ്’ എന്ന് അർച്ചന പറഞ്ഞപ്പോൾ 
അവൾ ചെറുതായ�ൊന്ന് ചിരിച്ചു, പിന്നെ 

കൈവീശി. റ�ോഡിലൂടെ കടന്നുപ�ോയ 
ബൈക്ക് കണ്ണിൽനിന്ന് മറയുന്ന

തുവരെ ന�ോക്കി നിന്നു. ശിവാ
നിക്കിടാൻ കുഞ്ഞു ബൂട്ടു

കളുമായി അണ്ണൻ വരു
ന്നതും കാത്ത് അർച്ച

ന മുറ്റത്തുതന്നെ 
നിൽപ്പുണ്ട്.

l

ഇടനെഞ്ചുക്കുള്ളെ ​
നീതാനേ...

ചിത്രം:  മുസ്തഫ അബൂബക്കർ

●	 കുടുംബ സെൽഫി
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പ​​രി​​ദശകാ​​ധി​​ക്​​ണം.​
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പറ​ഞ്ി​ൽ​െ്ട​യി​നി​ൽ​േ​യ​റാ​നു​ള്ള​
ആ​്്ര​ൈം​േ​ല​രും​മ​ന​സ്ി​ൽ​സൂ​ക്ി​
ക്ുപ​മ്ാ​ഴാ​ണ്​23ോ​രി​യാ​യ​​ോ​ർ​
ത്തി​േ​യും​അ​യ​ൽ​വാ​സി​യാ​യ​േ​ൽ​
വി​േു​മാ​റും​േീ​രു​പമ​ട്​സ്വ​പേ​ശി​യാ​യ​
റി​ധു​വും​പലാ​പോ​ഹേ​ല​റ്ന്​േ​രി​ശീ​
ല​ന​ത്തി​നാ​യി​േു​റ​െപെ​ടു​ന്​ത്.​ഇ​ടു​
ക്ി​യി​ൽ​നി​ന്ന്​പലാ​പോ​ഹേ​ല​റ്ാ​
േു​ന്​ആ​േയേ​വ​നി​് ​േ​െള​ന്​ബ​ൈു​
മ​് ി​യാ​ണ്​ോ​ർ​ത്തി​േ​യു​െട​യും​റി​
ധു​വിെ​ൻ​റ​യും​പന​ട്ട​ത്തി​ന്​േി​ന്ി​െല​
േൗ​് ു​േം.​ോ​ർ​ത്തി​േ​യു​െട​പന​ട്ട​
ത്തി​ൽ​േു​ടും​ബ​വും​പ്ാ​ട്ടം​പമ​ഖ​ല​
യും​സ​പതോ​ഷ​ത്തി​ലാ​ണ്.​േീ​രു​പമ​
ട്​പ്ാ​ട്ടം​പമ​ഖ​ല​യി​െല​വ​ണ്ി​െപെ​രി​
യാ​ർ​ഹൈ​മു​ക്ി​ൽ​​രാ​ജ​നി​ല്ലം​​വീ​
ട്ടി​ൽ​രാ​ജ​ൻ-​മ​പനാ​ന്മ​ണി​േ​മ്​് ി​േ​
ളു​െട​​​മൂ​ത്ത​മ​േ​ളാ​ണ്​ോ​ർ​ത്തി​േ.​
അ​ഞ്ാം​ക്ാ​സ്​മു​് ​ൽ​വ​ണ്ി​െപെ​രി​
യാ​ർ​യു.​േി​സ്േൂ​ളി​ലാ​യി​രു​ന്ു​േ​ഠ​
നം.​്ു​ട​ർ​േ​ഠ​ന​ത്തി​നാ​യി​്​മി​ഴനാ​
ട്ടി​െല​ബ​ന്ു​വീ​ട്ടി​പല​ക്ു​പോ​യി.​വി​
രു​് ​ന​്ര​ർ​ോ​മ​രാ​ജ്​പോ​ള​ജ്​ഓ​ഫ്​

െട​കപനാ​ള​ജി​യി​ൽ​നി​ന്ന്​2018ൽ​​ഇ​ല​
കപ്ടാ​ണി​ക​ആ​ൻ​ഡ്​​േ​മയേൂ​ണി​പക്​
ഷ​ൻ​വി​ഭാ​്ര​ത്തി​ൽ​എ​ൻ​ജി​നീ​യ​റി​
ങ്​​ബി​രു​േം​േ​ര​സ്ഥ​മാ​ക്ി.​്ു​ട​ർ​ന്ന്​
പജാ​ലി​യ​പന്വ​ഷി​ച്ു​ള്ള​ോ​ത്തി​രി​പൊ​
യി​രു​ന്ു.​

സ​ർ​ക്ാ​ർ​പജാ​ലി​ക്ാ​യു​ള്ള​േ​രി​
്ശ​മ​മാ​യി​രു​ന്ു​ആ​േയേം​മു​് ​ൽ.​ഇ​ട​
ക്ന്​ബാ​ങ്ന്​പോ​ച്ി​ങ്ി​നും​പോ​യി.​​
ഇ​് ി​നി​ട​യി​ലാ​ണ്​െറ​യി​ൽപവ​യു​െട​
വി​ജ്ാ​േ​നം​്ശ​ദ്ി​ക്ു​ന്​ത്.​ഭാ​്രയേ​
ത്തി​ന്​പജാ​ലി​യും​ല​ഭി​ച്ു.​നാ​ലു​മാ​
സ​െത്ത​െ്ട​യി​നി​ങ്ി​നാ​യാ​ണ്​​്ൃ​
ച്ി​യി​പല​ക്ന്​േു​റ​െപെ​ടു​ന്​ത്.​നാ​ലു​വ​
ർ​ഷം​അ​സി​സ്​​റ്​ൻ​റ്​പലാ​പോ​ഹേ​
ല​റ്ാ​യി​പജാ​ലി​െച​യ്​​ത്​​േ​ഴി​ഞ്ാ​
ൽ​പലാ​പോ​ഹേ​ല​റ്ാ​യി​സ്ഥാ​ന​ക്​
യ​റ്ം​ല​ഭി​ക്ും.​

‘ൈി​്്രി​ക്ന്​​േ​ഠി​ക്ുപ​മ്ാ​ഴാ​ണ്​ആ​
േയേ​മാ​യി​െ്ട​യി​നി​ൽ​േ​യ​റു​ന്​ത്.​ഇ​
െ്​ങ്​െന​ഓ​ടി​ക്ു​ന്ു​എ​ന്​േൗ​
്ു​േ​മാ​യി​രു​ന്ു​െ്ട​യി​നി​ൽ​നി​ന്ി​റ​
ങ്ും​വ​െര.​പലാ​പോ​ഹേ​ല​റ്ാ​േു​ന്​
്ും​ഇ​തേയേ​ൻ​െറ​യി​ൽ​പവ​യു​െട​ഭാ​്ര​
മാ​ോ​ൻ​േ​ഴി​യു​ന്​് ും​ഭാ​്രയേ​മാ​യി​
ോ​ണു​ന്ു’​-ോ​ർ​ത്തി​േ​േ​റ​യു​ന്ു.​
അ​മ്മ​മ​പനാ​ന്മ​ണി​വ​ണ്ി​െപെ​രി​യാ​ർ​
്്രാ​മ​േ​ഞ്ാ​യ​ത്തം​്ര​മാ​ണ്.

വ​ണ്ി​െപെ​രി​യാ​ർ​േ​ഞ്ാ​യ​ത്തന്​
ഹൈ​സ്േൂ​ൾ,​അ​മ​രാ​വ​് ി​ൈ​യ​ർ​
െസ​ക്​ൻ​ൈ​റി​സ്േൂ​ൾ​എ​ന്ി​വി​ട​ങ്​
ളി​ൽ​നി​ന്ാ​ണ്​േ​ൽ​വി​േു​മാ​ർ​്ോ​
ഥ​മി​േ​വി​േയോ​ഭയോ​സം​പന​ടി​യ​ത്.​പോ​
്​മം​്ര​ലം​എം.​എ​പോ​ള​ജി​ൽ​നി​ന്ന്​
ബി.​െട​ക്ും​്ി​രു​വ​ന​തേ​േു​രം​പോ​ള​
ജ്​ഓ​ഫ്​എ​ൻ​ജി​നീ​യ​റി​ങ്ി​ൽ​നി​ന്ന്​
എം.​​െട​ക്ും​ോ​സാ​യി.​ഹൈ​മു​ക്ന്​
േ​ണ്ി​മാ​ർ​പചാ​ല​യി​െല​ജ​യ​രാ​ജി​െ​ൻ​
റ​യും​രാ​പജ​ശ്വ​രി​യു​െട​യും​നാ​ലാ​മ​
െത്ത​മ​േ​നാ​ണ്​േ​ൽ​വി​േു​മാ​ർ.​

െേ​രു​വ​തോ​നം​മു​പെ​ത്തി​അ​ഞ്ാം​
ഹമ​ൽ​ഓ​ലി​ക്​ൽ​റി​ധു​വി​ന്​ഏ​റ്​
വും​ഒ​ടു​വി​ലാ​യാ​ണ്​​​പലാ​പോ​ഹേ​
ല​റ്ന്​േ​രി​ശീ​ല​ന​ത്തി​നാ​യി​എ​ത്താ​ൻ​​
ഉ​ത്ത​ര​വ്​ല​ഭി​ക്ു​ന്​ത്.​െോ​് ു​മ​രാ​
മ​ത്തന്​വ​േു​പെി​െല​ജീ​വ​ന​ക്ാ​ര​നാ​യി​
രു​ന്​പ്ാ​മ​സി​െ​ൻ​റ​യും​അ​ധയോ​േി​
േ​ആ​ലീ​സ്േു​ട്ടി​യു​െട​യും​മ​േ​ളാ​ണ്​

ചകാ​ര്ദ്ടേ​ഡത്​
അ​ക്കൗ​ണ്ട​ൻ​റത്​​
പ​രീ​ക്ഷ​യി​ൽ​
ര​ണ്ടകാം​റകാ​ങ്ത്​ദന​െി​യ​
വ​ര​േ​സം​സകാ​രി​ക്ു​ന്ു...

അ​നി​ത​എ​സത്.

നൂ റു​ശ​് ​മാ​നം​ആ​ത്മ​വി​ശ്വാ​സ​പത്താ​െട​യും​ആ​ത്മാ​ർഥ​് ​പയാ​െട​
യും​വി​ജ​യ​ത്തി​നാ​യി​മു​ന്ി​ട്ടി​റ​ങ്ി​യാ​ൽ​ഏ​െ്ാ​രു​േ​രീ​ക്​
യും​വി​ജ​യം​സ​മ്മാ​നി​ക്ും.​ചാ​ർപട്ട​ഡ്​​അ​ക്ൗ​ണ്​ൻ​റ്​​(സി.​എ)​

െമ​യി​ൻ​േ​രീ​ക്​യി​ൽ​(േ​ഴ​യ​സ്​​േീ​മി​ൽ)​പേ​ശീ​യ​് ​ല​ത്തി​ൽ​ര​ണ്ാം​റാ​ങ്ന്​
പന​ടി​യ​െേ.​േി.​വ​ര​േ​ക്ു​േ​റ​യാ​നു​ള്ള​ത്​അ​ത്ത​ര​െമാ​രു​വി​ജ​യ​േ​ഥ​യാ​
ണ്.​േ​രീ​ക്​ക്ാ​യി​മാ​സ​ങ്​ൾക്ു​മു​മ്ു​് ​െന്​്​യാ​െറ​ടു​പെന്​​്ു​ട​ങ്ി​യി​
രു​ന്ു.​മ​െറ്​ല്ലാ​എ​ൻ​റ​ർെട​യി​ൻെമ​ൻ​റ്​​സും​മാ​റ്ി​െവ​ച്ന്​േ​രീ​ക്​ക്ാ​യി​േ​
ഠി​ച്ു.​െമാ​ഹബ​ൽപ‍ാ​ണ്‍​പോ​ലും​േ​ഠ​ന​ത്തി​നാ​യി​മാ​്്ം​ഉ​േ​പയാ​്രി​
ച്ു.​എ​െതേ​ങ്ി​ലും​സം​ശ​യ​നി​വാ​ര​ണ​ത്തി​പനാ​േ​ഴ​യ​പചാ​േയേ​പേ​പെ​റു​േ​ൾ​
്ി​ര​യു​ന്​് ി​പനാ​മാ​്്​മാ​യി​രു​ന്ു​അ​െ്​ന്ും​വ​ര​േ​േ​റ​യു​ന്ു.​ചി​ട്ട​യാ​
യ​േ​ഠ​നം​പേ​ശീ​യ​് ​ല​ത്തി​ൽ​ര​ണ്ാം​റാ​ങ്ന്​പന​ടി​െക്ാ​ടു​ത്തു.​േ​ഠ​ന​ോ​
ലം​മു​് ​ൽ​സി.​എ​ആ​യി​രു​ന്ു​ല​ക്യേം.​

്​ച്​മ്ാ​റ​പേ​ശ​ബ​ന്ു​ൈ​യ​ർ​െസ​ക്​ൻൈ​റി​സ്​​േൂ​ളി​ൽനി​ന്ന്​േ​ത്താം​
ക്ാ​സും​േു​ലാ​േ​റ്​്ര​വ.​ൈ​യ​ർ​െസ​ക്​ൻൈ​റി​സ്​​േൂ​ളി​ൽനി​ന്ന്​2015ൽ​​പ്ല​
സ്​​ടു​വും​ഉ​ന്​് ​മാ​ർപക്ാ​െട​വി​ജ​യി​ച്ു.​ോ​ല​ക്ാ​ട്​വി​ക​​പടാ​റി​യ​പോ​ള​
ജി​ൽ​ബി​രു​േ​ത്തി​ന്​്േ​പവ​ശ​നം​ല​ഭി​െച്​ങ്ി​ലും​ഇ​ൻ​റ​ർ​വി​ജ​യി​ച്​പ്ാ​െട​
സി.​എ​േ​ഠ​ന​ത്തി​നാ​യി​ബി​രു​േ​േ​ഠ​നം​ഉ​പേ​ക്ി​ച്ു.​സി.​എ​വി​ജ​യി​ക്ു​േ​
യാ​യി​രു​ന്ു​ല​ക്യേ​െമ​ങ്ി​ലും​റാ​ങ്ന്​ല​ഭി​ക്ു​െമ​ന്ന്​്േ​് ീ​ക്ി​ച്ി​രു​ന്ി​െല്ല​ന്ന്​
ഈ​​മി​ടു​ക്ി​േ​റ​യു​ന്ു.​800ൽ​548​​മാ​ർക്ാ​ണ്​വ​ര​േ​ക്ന്​െമ​യി​ൻ​േ​രീ​ക്​
യി​ൽ​ല​ഭി​ച്​ത്.​ഇ​ൻ​സ്​​റ്ി​റ്റ്ൂ​ട്ടന്​ഓ​ഫ്​ചാ​ർപട്ട​ഡ്​​അ​ക്ൗ​ണ്​ൻ​റ്​​സ്​ഓ​ഫ്​ഇ​
തേയേ​യു​െട​(ഐ.​സി.​എ.​ഐ)​്േ​സി​ൈ​ൻ​റ്​​േ​രീ​ക്​‍​ല​്േ​ഖയോ​േ​ന​ത്തി​ന്​15​
മി​നി​റ്ന്​​മു​മ്ന്​വി​ളി​ച്ാ​ണ്​റാ​ങ്ു​െണ്​ന്ന്​അ​റി​യി​ച്​ത്.​വി​ജ​യം​്േ​് ീ​ക്ി​ച്ി​രു​
െന്​ങ്ി​ലും​റാ​ങ്ന്​് േ​് ീ​ക്​ഇ​ല്ലാ​് ി​രു​ന്​് ി​നാ​ൽ​സ​പതോ​ഷം​ഇ​ര​ട്ടി​യാ​യി​
രു​െന്​ന്ന്​വ​ര​േ​േ​റ​യു​ന്ു.​

േ​രീ​ക്​സ​മ​യ​ത്തന്​വീ​ട്ടി​ൽ്​െന്​യി​രു​ന്ാ​യി​രു​ന്ു​േ​ഠ​നം.​അ​് ി​നു​മു​മ്ന്​
േു​റ​ച്ു​ോ​ലം​െച​ഹന്​യി​ൽ​േ​രി​ശീ​ല​ന​ത്തി​ന്​പോ​യി​രു​ന്ു.​േ​ഠി​ക്ു​ന്​
സ​മ​യം​േ​ഠ​ന​ത്തി​നു​മാ​്്ം​മാ​റ്ി​െവ​ക്ു​േ.​േ​രീ​ക്​ചി​ല​പപൊ​ൾ​എ​ളു​പെ​പമാ​
്േ​യാ​സ​പമാ​ആ​ോം.​േ​രീ​ക്​സ​മ​യ​ത്തന്​ആ​ത്മ​വി​ശ്വാ​സം​ഹേ​വി​ടാ​് ി​
രു​ന്ാ​ൽ​േ​ഠി​ച്​െ്​ല്ലാം​ഉ​ത്ത​ര​ക്​ട​ലാ​സി​ൽ​േ​േ​ർത്താ​നാ​േു​െമ​ന്ും​വ​
ര​േ​ഉ​റ​പെു​ന​ൽേു​ന്ു.​ഏ​െ്​ങ്ി​ലും​ന​ല്ല​േ​മ്​നി​യി​ൽ​പജാ​ലി​പന​ടാ​നു​ള്ള​
്​യാ​െറ​ടു​പെി​ലാ​ണ്​ഇ​പപൊ​ൾ.​

്​ച്​മ്ാ​റ​ചൂ​രി​പയാ​ട്​പോ​ൽപെു​റ​ത്തന്മ​ന​േ​ര​പമ​ശ്വ​ര​ൻ​ന​മ്ൂ​് ി​രി​യു​െട​
യും​് ​ച്​മ്ാ​റ​സ​ർവി​സ്​സ​ൈ​േ​ര​ണ​ബാ​ങ്ന്​ജീ​വ​ന​ക്ാ​രി​യാ​യി​രു​ന്​സാ​
വി​്്ി​യു​െട​യും​മ​േ​ളാ​ണ്.​െേ.​േി.​ന​ന്ി​് ,​െേ.​േി.​വി​ഷണു​്േ​സാ​ദ്​എ​ന്ി​
വ​രാ​ണ്​സ​പൈാ​േ​ര​ങ്​ൾ.

l

വ്ാ
  ജ​ഏ​​ജ​​ൻ​​സി​​േ​​ളും​െേ​​ണി​​േ​​ളും​ഒ​​ളി​​ഞ്ി​​രി​​ക്ു​​ന്​​് ി​​
നാ​​ൽ​വി​​പേ​​ശ​​േ​ഠ​ന​ത്തി​ൽ​േു​ടു​് ​ൽ​ജാ​്്ര​് ​േു​ല​ർ​
ത്ത​ണം.​േ​​ഠി​​ക്ാ​​ൻ​പോ​​േും​​മു​​മ്ന്​യൂ​​നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​േ​ളു​​

െട​റാ​​ങ്ി​​ങ്​േ​​രി​​പശാ​​ധി​​ക്​​ണം.​സ്ഥാ​​േ​​ന​​ത്തിെ​​ൻ​​റ​െവ​​ബഹസ​​
റ്ന്​സ​​ന്​​ർ​​ശി​​ച്ന്​ഉ​​റ​​പെി​​ക്​​രു​​ത്.​അ​​് ി​​ൽ​െ്​​റ്ാ​​യി​പര​​ഖ​​െപെ​​ടു​​ത്താ​​
ൻ​സാ​​ധയേ​​് ​​യു​​ണ്ന്.​അ​​് ി​​നാ​​ൽ​അ​​പസാ​​സി​​പയ​​ഷ​​ൻ​ഒാ​​ഫ്​ഇ​​തേയേ​​
ൻ​യൂ​​നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ീ​​സ്​(AIU),​ഹടം​​സ്​ൈ​​യ​​ർ​എ​​ജു​​പക്​​ഷ​​ൻ​(THE)​
എ​​ന്ീ​ഏ​​ജ​​ൻ​​സി​​േ​​ളി​​ലൂ​​െട​റാ​​ങ്ി​​ങ്​മ​​ന​​സ്ി​​ലാ​​ക്​​ണം.​ചി​​ല​യൂ​​
നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​േ​​ൾ​മി​​േ​​ച്​റാ​​ങ്ി​​ങ്​ഉ​​ള്ള​​് ാ​​െണ​​ങ്ി​​ലും​അ​​വ​​യി​​െല​
ചി​​ല​പോ​​ഴസു​​േ​​ളു​​െട​നി​​ല​​വാ​​രം​േു​​റ​​വാ​​യി​​രി​​ക്ും.​അ​​ക്ാ​​േ​​മി​​
ക​പ്ോ​​്്രാ​​മു​​േ​​ളു​​െട​േ​​രി​​ധി,​അ​​ധയോ​​േ​​േ-​​വി​​േയോ​​ർ​​ഥി​അ​​നു​​ോ​​് ം,​
വയേ​​വ​​സാ​​യ​​സ്ഥാ​​േ​​ന​ബ​​ന്ം,​അ​​ധയോ​​േ​​ന​നി​​ല​​വാ​​രം,​സ്വീ​​ോ​​രയേ​​് ​
നി​​ര​​ക്ന്,​ോ​​പഠയേ​​് ​​ര​്േ​​വ​​ർ​​ത്ത​​ന​​ങ്​​ൾ,​സാ​​മ്​​ത്തി​​േ​​സ​​ൈാ​​യം,​ഇ​
പ​​ൻ​​റ​​ണ്‍​​ഷി​​പ്​​പപ്ല​​സ്​​​െമ​​ൻ​​റ്സ്​്ു​​ട​​ങ്ി​​യ​​വ​​യാ​​ണ്​റാ​​ങ്ി​​ങ്ി​​ന്​അ​​
ടി​​സ്ഥാ​​നം.​ഒ​​രു​രാ​​ജയേ​​ത്തന്​ഒ​​പര​പേ​​രു​​േ​​ളി​​ൽ​സ്വ​​ോ​​രയേ,​്ര​​വ​​ണ്‍​​െമ​​
ൻ​​റ്​യൂ​​നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​േ​​ൾ​േ​​ല​​് ു​ോ​​ണും.​അ​​് ി​​നാ​​ൽ​സ്​​​​പറ്​​റ്ന്​യൂ​​
നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​യാ​​പണാ​എ​​ന്ന്​ഉ​​റ​​പൊ​​ക്ു​​േ.​ഏ​​ജ​​ൻ​​സി​​േ​​െള​
ആ​​്ശ​​യി​​ക്ാ​​െ്​പന​​രി​​ട്ടന്​െവ​​ബഹസ​​റ്ന്,​എം​​ബ​​സി​​േ​​ൾ,​വി​​
പേ​​ശ​​രാ​​ജയേ​​ങ്​​ളു​​െട​ഇ​​തേയേ​​യി​​െല​േ​​ൾ​​ച​​റ​​ൽ​െസ​​ൻ​​റ​​റു​​േ​​
ൾ​എ​​ന്ി​​വ​​യി​​ലൂ​​െട​േ​​ര​​മാ​​വ​​ധി​വി​​വ​​ര​​ങ്​​ൾ​പശ​​ഖ​​രി​​
ക്ു​​േ.​എം​​ബ​​സി​​േ​​ളി​​ൽ​സ​​ൈാ​​യ​​ത്തി​​ന്​േ​​ൾ​​ച​​റ​​
ൽ​േൗ​​ണ്‍​​സ​​ല​​ർ​​മാ​​രും​അ​​ക്ാ​​േ​​മി​​ക​അ​ഹ​​ൈ്വ​​സ​​
ർ​​മാ​​രു​​മു​​ണ്ാ​​വും.​വി​​പേ​​ശ​സ​​ർവ​​േ​​ലാ​​ശാ​​ല​​േ​​
ളു​​െട​അം​​്രീ​​ോ​​രം​അ​​റി​​യാ​​ൻ​അ​​പസാ​​സി​​പയ​​
ഷ​​ൻ​ഓ​​ഫ്​ഇ​​തേയേ​​ൻ​യൂ​​നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​യു​​മാ​​
യി​(എ.​​ഐ.​​യു)​ബ​​ന്​​െപെ​​ടാം.​

l

ഇ.പി.​ടെഫീഖത്​

വ ന​വ​ത്​​േ​ര​ണ​യ​ജ്ങ്​ൾ​നി​ര​വ​ധി​േ​ണ്ി​
ട്ടു​െണ്​ങ്ി​ലും​റി​പെ​ബ്ി​ക​​േി​ന​ത്തി​ൽ​്​മി​ഴ​​
നാ​ട്ടി​െല​അ​ണ്ാ​സ​ർ​വ​േ​ലാ​ശാ​ല​ോ​മ്​

സി​ൽ​ന​ട​ന്​േ​രി​ോ​ടി​െയ​പവ​റി​ട്ട​് ാ​ക്ി​യ​ത്​​300​
ഇ​ത്തി​രി​േു​ഞ്​ന്മാ​രാ​ണ്.​300​െച​റു​പറാ​പബാ​ട്ടു​
േ​ൾ.​​ഹ്​േ​ൾ​എ​ടു​ത്തു​െോ​ണ്ു​പോ​യി​േു​ഴി​
യി​ൽ​ന​ട്ട​ത്​​ഈ​​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​ളാ​ണ്.​ഇ​വ​െയ​നി​
യ​്തേി​ച്​ത്​​ഏ​ഴി​നും​17നും​​ഇ​ട​ക്ന്​​്ോ​യ​മു​ള്ള​300​
വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ളും.​ആ​പ്രാ​ള​് ാ​േ​ന​െത്ത​െച​റു​ത്തന്​​
്േ​േൃ​് ി​​െയ​സം​ര​ക്ി​ക്ാ​നും​സാ​​പങ്​് ി​േ​് ​ഉ​
േ​പയാ​്രി​ക്ാ​െമ​ന്​സ​പന്​ശം​ന​ൽ​േി​യ​ഈ​​യ​
ജ്ം​പലാ​േ​െറ​പക്ാ​ർ​ൈി​നും​അ​ർ​ൈ​മാ​യി.​വി​
േയോ​ർ​ഥി​േ​ൾ​ക്ന്​​പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സി​ൽ​േ​രി​ശീ​ല​നം​
ന​ൽ​േു​ന്​എ​സ്.​േി​പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സ്​​മാ​ർ​േ​ർ​ലാ​
ബാ​ണ്​​െച​ഹന്​്രി​ണ്ി​യി​െല​അ​ണ്ാ​സ​ർ​വ​േ​ലാ​
ശാ​ല​ോ​മ്​സി​ൽ​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​െള​െോ​ണ്ന്​​െച​റു​
വ​നം​സൃ​ഷ​​ടി​ക്ു​ന്​് ി​ന്​​ചു​ക്ാ​ൻ​േി​ടി​ച്​ത്.​ഇ​വ​
രു​െട​20​െസ​ൻ​റ​റു​േ​ളി​ൽ​നി​ന്ു​ള്ള​വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ൾ​
േ​രി​ോ​ടി​യി​ൽ​േ​ങ്ാ​ളി​േ​ളാ​യി.​

പേ​ര,​െന​ല്ലി,​അ​പശാ​േം​എ​ന്ി​വ​യു​െട​ഹ്​േ​
ളാ​ണ്​​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​ൾ​ന​ട്ടു​േി​ടി​പെി​ച്​ത്.​ഇ​വ​ന​ന​
ക്ാ​നും​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​െള​്​െന്​യാ​ണ്​​ഉ​േ​പയാ​
്രി​ച്​ത്.​വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ളി​െലാ​രാ​ൾ​വി​േ​സി​പെി​െച്​ടു​
ത്ത​പറാ​പബാ​ട്ടന്​​ഹ്​​ന​ടു​ന്​് ും​മ​െറ്ാ​രു​വി​േയോ​ർ​
ഥി​നി​ർ​മി​ച്​പറാ​പബാ​ട്ടന്​​അ​ത്​​ന​ന​ക്ു​ന്​് ും​േ​ണ്​

റകാ​ങ്ത്​ബപ​തീ​ക്ഷ​
ഇ​ല്കാ​തി​രു​ന്​തി​നകാ​ൽ​
റിസൾ്ടേത്​​വന്ദപേകാൾ
സ​ദ്കാ​െം​
ഇ​ര​്ടേി​യകാ​യി​

​ടബെയിൻ​എത്കാത്​നകാ്ടേിൽ​
നി​ന്ത്​ടബെ​യി​ൻ​ഓ​െി​ക്കാ​ടനകാരു
ങ്ുന്​മുന്ുദപര്.​
കകാര്ത്ിക,​ക​ൽ​വി​കു​മകാര്,​
റി​ധു​...​​

ആ​ദേകാ​ള​തകാ​പ​ന​ടത്​ടച​റു​ത്ത്​​
ബപ​കൃ​തി​​ടയ​സം​ര​ക്ഷി​ക്കാ​ൻ​​
സകാ​​ദങ്​തി​ക​ത​ഉ​പ​ദയകാ​േി​ക്കാ​ടമ​
ന്​സ​ദദേ​ശം​ന​ൽ​കി​യതിനത്​​​
ദലകാ​ക​ടറ​ദക്കാ​ര്​ഡത്​

പപൊ​ളാ​ണ്​​ഇ​ത്ത​ര​െമാ​രു​ആ​ശ​യം​മ​ന​സി​ലു​
േി​ച്​െ്​ന്ന്​​എ​സ്.​േി​പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സ്​​​പമ​ധാ​വി​
ആ​ര​് ി​മു​ര​ളീ​ധ​ര​ൻ​േ​റ​യു​ന്ു.​​‘‘്ു​ട​െര​്ു​ട​
െര​്​േ​ർ​ക്​െപെ​ട​പണ​െയ​ന്​്ോ​ർ​ഥ​ന​പയാ​െട​
സൃ​ഷ​​ടി​ക്​െപെ​ട്ട​ആ​േയേ​പലാ​േ​െറ​പക്ാ​ർ​ഡ്​​ആ​
േും​ഇ​ത്.​അ​ങ്ി​െന​െയ​ങ്ി​ൽ​േൂ​ടു​് ​ൽ​േൂ​ടു​
്​ൽ​മ​ര​ങ്​ൾ​ന​ട്ടു​േി​ടി​പെി​ക്​െപെ​ടും.​ആ​് യേ​തേി​
േ​മാ​യി​ഞ​ങ്​െള​ല്ലാം​പജ​് ാ​ക്​ളാ​േും’’-​ആ​
ര​് ി​േ​റ​ഞ്ു.​​​ബ്ൂ​ടൂ​ത്തന്​​ചി​പെന്​​ഘ​ടി​പെി​ച്​പറാ​
പബാ​ട്ടു​േ​െള​സ്​​മാ​ർ​ട്ടന്​​പ‍ാ​ണ്‍​ഉ​േ​പയാ​്രി​ച്ാ​
ണ്​​വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ൾ​നി​യ​്തേി​ച്​ത്.​ഒ​രു​സം​ഘം​
വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ൾ​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​െള​േൂ​ട്ടി​പയാ​ജി​
പെി​ച്​പപൊ​ൾ​മ​െറ്ാ​രു​സം​ഘം​ഹ്​േ​ൾ​ന​ടാ​

നും​ന​ന​ക്ാ​നും​അ​വ​െയ​നി​യ​
്തേി​ച്ു.​

‘‘അ​് ി​പവ​്രം​മാ​റു​ന്​സാ​​പങ്​
്ി​േ​് ​യി​ൽ​േു​ട്ടി​േ​ൾ​ക്ന്​​െച​റു​​
്ോ​യ​ത്തി​ൽ​് ​െന്​്ാ​ൽ​േ​രയേ​മു​
ണ്ാ​േു​ന്​ത്​​ന​ല്ല​ോ​രയേ​മാ​ണ്.​്​
ങ്​ൾ​ആ​ർ​ജി​ച്​അ​റി​വു​േ​ൾ​സ​
മൂ​ൈ​ത്തി​ന്​​്േ​പയാ​ജ​ന​​്േ​േ​മാ​
യ​രീ​് ി​യി​ൽ​ഉ​േ​പയാ​്രി​ക്ു​ന്​
്ി​ന്​​അ​വ​െര​പ്േ​രി​പെി​ക്ാ​നാ​
ണ്​​ഈ​​പലാ​േ​െറ​പക്ാ​ർ​ഡ്​​േ​രി​
ോ​ടി​സം​ഘ​ടി​പെി​ച്​ത്​’​-എ​സ്.​േി​
പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സ്​ചീ​ഫ്​​എ​ക​​സി​
േയേൂ​ട്ടി​വ്​​ഓ​‍ി​സ​ർ​സ്​​പന​ൈ​്േി​
യ​േ​റ​യുന്ു.​മൂ​ന്ു​വ​ർ​ഷം​എ​സ്.​
േി​പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സി​നാ​ണ്​​ഈ​​
ഹ്​േ​ളു​െട​സം​ര​ക്​ണ​ചു​മ​് ​
ല.​െച​ഹന്​യി​ൽ​ല​ക്​ക്​ണ​ക്ി​
ന്​​​ഹ്​േ​ൾ​ന​ട്ടന്​​സം​ര​ക്ി​ക്ു​ന്​
‘േ​മയേൂ​ണി​്ടീ’​യു​െട​സ​ൈ​േ​ര​ണ​
വും​ഇ​് ി​നു​ണ്ാ​േും.​
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ററാറോട്ുകലള​നിയന്ത്ിക്ുന്ന​വിദ്ാർഥികൾ

ററാറോട്ട്​​തൈ​നടുന്നു

ററാറോട്ുകൾ​നട്​തൈകൾ

ട്രെ​യി​ൻ​ട്രെ​യി​ൻ  

not​away...

റി​ധു.​ബം​്ര​ളൂ​രു​ൈി​വി​ഷ​
നി​ലാ​ണ്​നി​യ​മ​നം.​്ി​രു​
വ​ന​തേ​േു​രം​മാ​ർ​ബ​പസ​
ലി​പയാ​സ്​്േി​സ്്യേ​ൻ​എ​
ൻ​ജി​നീ​യ​റി​ങ്​പോ​ള​ജി​
ലാ​യി​രു​ന്ു​ബി.​െട​ക​േ​ഠ​
നം.​ഹൈ​പറ​ഞ്ി​ൽ​നി​ന്ു​
ള്ള​ആ​േയേ​പലാ​പോ​ഹേ​
ല​റ്ന്​​വാ​ളാ​ർ​ൈി​േു​ത്ത​ൻ​
പ്ലാ​ക്​ൽ​വീ​ട്ടി​ൽ​മു​ൈ​മ്മ​
ദ്​ൈാ​രി​സ്​ആ​ണ്.​1993ൽ​​
പജാ​ലി​യി​ൽ​്േ​പവ​ശി​
ച്​ൈാ​രി​സ്​​2000ൽ​​േി​രി​
ഞ്ു.​ഇ​പപൊ​ൾ​വ​ണ്ി​െപെ​
രി​യാ​ർ​പോ​ളി​െട​കനി​ക്ി​
െല​അ​ധയോ​േ​േ​നാ​ണ്.​
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●	 ധനരാജൻ

●	 ധനരാജ​െൻറ ചിത്രത്തിനരികെ  
ഭാര്യ അർച്ചനയും മകൾ ശിവാനിയും

കളിക്കായി വീട്ടിൽനിന്ന്​ 
ഇറങ്ങുകയായിരുന്നു ധനരാജൻ. 
അന്നും അപ്പാക്കൊപ്പം പ�ോകാൻ 
ശിവാനി വാശിപിടിച്ചു. 
‘കളിക്ക് പ�ോയി കാശ് വാങ്കി ബൂട്ട് വാങ്കി 
വന്ത് ഉന്നെ നാളെ ക്യാമ്പ്ക്ക് സേർക്കലാം’ 
എന്നും പറഞ്ഞ് അവളുടെ 
കവിളിൽ ഉമ്മവെച്ചു... 
അത്​ അവസാന യാത്രപറച്ചിലായിരുന്നു.
ഫുട്​ബാളിനെ ജീവിതത്തിനൊപ്പം 
കൂട്ടിയ ധനരാജ​ൻ എന്ന 
കാൽപന്ത്​പ്രതിഭയുടെ 
ഒാർമകളിലൂടെ...



കത്തുകൾപാേട്ടാരം
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 1950കളിലുണ്ടായ 
മാപ്പിളപ്പാട്ടുകളുടെ നവ്യസരണിയിൽ 
വ്യതിരിക്തമാർന്ന കൈയൊപ്പ് 
ചാർത്തി ജനകീയനായിത്തീർന്ന 
മാപ്പിള കവിയാണ് ‘മെഹർ’ എന്ന 
തൂലികാനാമത്തിലൂടെ 
പ്രശസ്തനായ 
എസ്.കെ.എസ്. ജലീൽ തങ്ങൾ

മെഹർ കാവ്യങ്ങളിൽ ഏറെ ശ്രദ്ധേയമായത് ‘ആമിനക്കുട്ടി’ എന്ന 
ഖണ്ഡകാവ്യമാണ്. ചങ്ങമ്പുഴയുടെ ‘രമണനെ’ മലയാളികൾ എങ്ങനെ 
എതിരേറ്റുവ�ോ അപ്രകാരമാണ് മെഹറി​െൻറ ‘ആമിനക്കുട്ടി’യെ 
മാപ്പിളകാവ്യാസ്വാദകർ വരവേറ്റത്. ഇരുപത�ോളം പതിപ്പുകളാണ് ‘ആമിനക്കുട്ടി’ 
മുദ്രണം ചെയ്യപ്പെട്ടത്. അതുതന്നെ ഈ കാവ്യത്തി​െൻറ 
ജനകീയതയെ കുറിക്കുന്നു

എൻ.കെ. ശമീർ

പുതിയ ല�ോകത്ത് സംഗീതത്തി​ലെ പരീക്ഷണ
ങ്ങളും ഡിജിറ്റൽവത്​കരണങ്ങളുമെല്ലാം നമ്മു
ടെ പല പാരമ്പര്യ കലാരൂപങ്ങളെയും ഗ്രസിച്ചു 

ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്. കാലഗമനത്തി​െൻറ ഇത്തരം സ്വാഭാ
വിക പരിണതിയെ അതിജയിച്ചുനിൽക്കുന്ന കലാരൂപങ്ങളു
മുണ്ട്. അവയിൽ ദീപ്തമായി നിൽക്കുന്ന പ്രാദേശിക കലാ
രൂപമാണ് മാപ്പിളപ്പാട്ടുകൾ. തങ്ങളുടെ ജീവിതാന്തരീക്ഷത്തി
ലെ എന്തിനെക്കുറിച്ചും മാപ്പിള കവികൾ പാട്ടുകൾ നെയ്തു. 
പ്രാചീന മാപ്പിളകാവ്യങ്ങളായ കച്ചവടപ്പാട്ട്,  ക�ൊമ്പി​െൻറ പാ
ട്ട്, പരിഷ്കാരമാല, തീവണ്ടിചീന്ത്, സങ്കടമാല, ദുരാചാരമർദ
നം, വെള്ളപ്പൊക്കമാല, നരിനായാട്ട്, തേങ്ങാപാട്ട്, കാതുകു
ത്ത് മാല, സർക്കീട്ട് മാല, തുടങ്ങിയ പാട്ടുകൃതികളെല്ലാം ഒരു 
ജനസമൂഹം കടന്നുവന്ന സർഗാത്മക വഴിത്താരയിലെ സാ
ക്ഷ്യപ്പെടുത്തലുകളാണ്.

18ാം നൂറ്റാണ്ടിൽ കുഞ്ചൻ നമ്പ്യാരുടെ രംഗപ്രവേശന
ത്തോടുകൂടിയാണ് സാമൂഹികഗന്ധിയായ കാവ്യങ്ങൾ മല
യാളത്തിൽ വേര�ോട്ടമുണ്ടാക്കുന്നത്. വർത്തമാനത്തിലെ സാ
മൂഹിക ദുരാചാരങ്ങളെ പുരാണ കഥാപാത്രങ്ങളിലൂടെ നർ
മം കലർത്തിയ കഥാതന്തുക്കളാക്കിയാണ് കുഞ്ചൻ നമ്പ്യാർ 
സാധാരണക്കാരായ കാവ്യാസ്വാദകര�ോട് സംവദിച്ചത്. ബ�ോ
ധപൂർവമായ ഇത്തരം ആവിഷ്​കരണങ്ങൾ അത്യാചാരങ്ങ
ളിലൂടെ കടന്നുവന്ന ജനസമൂഹത്തിൽ സ്വാധീനം സൃഷ്​ടിച്ച
തിന് നമ്പ്യാർ കൃതികൾ സാക്ഷിയാണ്. സമൂഹത്തെ നവചി
ന്താല�ോകത്തേക്ക് വഴിനടത്താൻ സാമൂഹിക പ്രധാനങ്ങളാ

യ വിഷയങ്ങളുൾക്കൊള്ളു
ന്ന ജനകീയങ്ങളായിത്തീർ
ന്ന ഇത്തരം സൃഷ്​ടികളി
ലൂടെയും സാധ്യമാവുന്നു. 
ഭാഷാകാവ്യ വഴിയിലെ 
ഇത്തരം തുടർച്ചകൾ മാപ്പി
ളകാവ്യങ്ങളിലും കാണാം. 
1950കളിലുണ്ടായ മാപ്പിള
പ്പാട്ടുകളുടെ നവ്യസരണി
യിൽ വ്യതിരിക്തമാർന്ന 
കൈയൊപ്പ് ചാർത്തി ജന
കീയനായിത്തീർന്ന മാപ്പിള 
കവിയാണ് ‘മെഹർ’ എന്ന 
തൂലികാനാമത്തിലൂടെ പ്ര
ശസ്തനായ എസ്.കെ.എ
സ്. ജലീൽ തങ്ങൾ. അച്ച
ടിമലയാളത്തിൽ ആദ്യം 
പുറത്തുവന്ന മാപ്പിളപ്പാ
ട്ട്,  മെഹറി​െൻറ ‘നെടുവീർ
പ്പുകൾ’ എന്ന കൃതിയാ
ണ്. പ്രണയഗാനങ്ങളുടെ 
സമാഹാരമായ ഈ കൃതി 
1951ലാണ് പ്രസിദ്ധീകരിക്ക
പ്പെട്ടത്. എട്ടു കാവ്യങ്ങളു
ടെ സമാഹാരമായ ‘തെരു
വി​െൻറ ചിന്ത’ 1952ലും പു
റത്തുവന്നു. വർധിച്ച ജന
സ്വീകാര്യതയാണ് മെഹർ 
കാവ്യങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ചത്. 
ആദ്ദേഹത്തി​െൻറ മിക്ക കാ

വ്യങ്ങൾക്കും പത്തോ അതിലധികമ�ോ പതിപ്പുകൾ പുറത്തി
റങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. മറ്റു മാപ്പിള കവികളുടെ കൃതികൾക്കൊന്നും 
ലഭിക്കാത്ത ഈ സ്വീകാര്യത മെഹർ കാവ്യങ്ങളുടെ ജനകീയ
ത വിളംബരം ചെയ്യുന്നു. 

     സാധുവായ ഒരു യുവതി ത​െൻറ ഓമനക്കുഞ്ഞിനെ
താല�ോലം പാടി ഉറക്കുന്ന ഏറെ പ്രചാരമുള്ള മെഹറി​

െൻറ ഒരു ഗാനം ചുവടെ:
       ഇശൽ: അഹദാമരത്തിൽ വളർന്നോരെ...

മണിമുത്തെ മധുവാർന്ന പൂമ�ോളെ! -എ​െൻറ
മനമിന്ന് കുളിരേകും തേൻമ�ോളേ!
കനിയല്ലെ, കരളല്ലെ, ഉമ്മാ​െൻറ - തങ്ക 
മണിയല്ലെ; കരയല്ലെ, രാരാര�ോ!
       അനവധിയലതല്ലും ആശകൾ - പൂത്ത
       തരുവി​െൻറ തളിരല്ലെ, കുഞ്ഞോളെ !
       കനിവൂറും മനമുള്ളൊ; രുപ്പാ​െൻറ നീണ്ട
        കനിവി​െൻറ കളിയല്ലെ രാരാര�ോ!
ചെറുകൈക്ക് തരിവള വാങ്ങാനും -നി​െൻറ 

തളിർകാലിൽ തളയിട്ടു കാണാനും
കുഞ്ഞരയില�ൊരുവെള്ളി നൂൽകെട്ടി - നി​െൻറ
കുനുമേനിക്കൊരു പട്ടുടചാർത്തി
മതിവരുവ�ോളമത് കാണുവാൻ - എന്നിൽ
ക�ൊതിയുണ്ട്; കഴിവില്ല പൂമ�ോളെ !"

    മെഹർ കാവ്യങ്ങളിൽ ഏറെ ശ്രദ്ധേയമായത് ‘ആമിനക്കു
ട്ടി’ എന്ന ഖണ്ഡകാവ്യമാണ്. ചങ്ങമ്പുഴയുടെ ‘രമണനെ’ മല
യാളികൾ എങ്ങനെ എതിരേറ്റുവ�ോ അപ്രകാരമാണ് മെഹറി​
െൻറ ‘ആമിനക്കുട്ടി’യെ മാപ്പിളകാവ്യാസ്വാദകർ വരവേറ്റത്. 
ഇരുപത�ോളം പതിപ്പുകളാണ് ‘ആമിനക്കുട്ടി’ മുദ്രണം ചെയ്യ
പ്പെട്ടത്. അതുതന്നെ ഈ കാവ്യത്തി​െൻറ ജനകീയതയെ കു
റിക്കുന്നു. ഈ കാവ്യത്തി​െൻറ രണ്ടാം ഭാഗം മാപ്പിളകവിയാ
യിരുന്ന കുട്ടമംഗലം കെ. ഹസ്സൻ എഴുതി. മെഹർ കാവ്യങ്ങ
ളുടെ പ്രസാധകരായിരുന്ന തൃശൂരിലെ ആമിനാ ബുക്ക്​സ്​
റ്റാൾതന്നെയാണ് രണ്ടാം ഭാഗവും പുറത്തിറക്കിയത്. മെഹറി​
െൻറ പല പാട്ടുകളും കണ്ട മലയാള സാഹിത്യത്തിലെ ശ�ോ
ഭിക്കും താരങ്ങളായ ജി. ശങ്കരക്കുറുപ്പ്, കേസരി ബാലകൃ
ഷ്ണപിള്ള, വൈക്കം മുഹമ്മദ് ബഷീർ, എസ്.കെ. പ�ൊ​െറ്റ
ക്കാട്ട്​, കുട്ടികൃഷ്ണ മാരാർ, ജ�ോസഫ് മുണ്ടശ്ശേരി, പ�ൊൻകു
ന്നം വർക്കി തുടങ്ങിയവരെല്ലാം അക്കാലത്ത് മുക്തകണ്ഠം 
പ്രശംസിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഒരു ഗ്രാമത്തിലെ ധനാഢ്യനായ ചേക്കു മു
തലാളിയുടെ ഏക മകൾ ആമിനക്കുട്ടിയും അദ്ദേഹത്തി​െൻറ 
പറമ്പിലെ കർഷകനായ ആലിയുടെ മകൻ മമ്മാലിയും തമ്മി
ലുള്ള പ്രണയമാണ് കഥയുടെ ഇതിവൃത്തം. ദുഃഖപര്യവസാ
യിയാവുന്ന ഈ പ്രണയകഥയിലൂടെ സമൂഹത്തിൽ ധനിക
നും പാവപ്പെട്ടവനും നമ്മിലുള്ള ജീവിതാന്തരങ്ങൾ പ്രാധാന്യ
പൂർവം വരച്ചിടുന്നതിൽ മെഹർ വിജയിച്ചിട്ടുണ്ട്. ‘ആമിനക്കു
ട്ടി’യിലെ ഈ വരികൾ ശ്രദ്ധിക്കുക:

    ഇശൽ: സഹബാറടങ്കലിൽ...
   ച�ൊല്ലിടാം ചേക്കൂ​െൻറയൂക്കൻ
   വളപ്പിനുൾ ചെറ്റപ്പുരയ�ൊന്നെ- യകത്ത്
   ചെഞ്ചോര വറ്റിയ പേക്കോലം
   മക്കളും നാലാളിരിപ്പുണ്ടേ
          ഉണ്ടാം പുരക്കൊരു നാഥനായ്
          താതനായ് ആലിയ�ൊരുത്തൻ താൻ - കെട്ടിയ
          പെണ്ണായ പാത്തുവും മക്കളും
          രണ്ടുണ്ടാ വീട്ടിന്നകത്തിന്നാൾ,
          മാടത്തിൽ മാറത്ത് പ�ൊട്ടിവിരിഞ്ഞ
          രണ്ടോമനപുഷ്പങ്ങൾ - ദുഷിച്ച
          മാമൂലിൻ മുഷ്ക്കുകൾ - എന്തെന്നറി
           യാത്തൊര�ോമനക്കുഞ്ഞുങ്ങൾ
‘മമ്മാത്തു’ ‘മമ്മാലി’ മക്കളിരുപേരും
ഓടിക്കളിപ്പോരാം - ഇഹത്തിൽ
മയങ്ങളെന്തെന്നറിയാത�ൊരു
പ�ോലെ കാലം കഴിപ്പോരാം

പട്ടുടുപ്പില്ല, പകിട്ടില്ല, കിങ്കിണി
പാദസ്വരമില്ല - കഴിപ്പാൻ
പഞ്ചാരപ്പായസം, പാലട
പാൽക്കഞ്ഞിയ�ൊന്നുമവർക്കില്ല!...
ആമിനക്കുട്ടിക്ക് വൈക്കം മുഹമ്മദ് ബഷീറി​െൻറ ‘ബാല്യ

കാല സഖി’യ�ോട് ചെറുസാദൃശ്യമുള്ളതായി ത�ോന്നാം. ബാ
ല്യകാലത്ത് കളിക്കൂട്ടുകാരായി വളർന്ന മമ്മാലിയും ആമിന
ക്കുട്ടിയും അനുരാഗബന്ധിതരാവുന്ന കാലം കഥാനായകൻ 
മമ്മാലിയിലൂടെ കവി ചിത്രീകരിക്കുന്നത് ഇങ്ങനെ:

         ഇശൽ: ഇരിന്താവരടങ്കലും...

പഠിക്കുവാൻ ഒരുമിച്ച പലനാൾകൾ കഴിഞ്ഞുപ�ോയ്
പഠനവും നിറുത്തി നാം ഇരുമാർഗമായ് - ഇപ്പോൾ
തുടിക്കുന്ന കരൾമാത്രം ഇതാബാക്കിയായ്
കളിക്കുന്ന സമയം നാമിരുപേരും ഒരുമിത്തെ
കളിക്കും ദമ്പതിമാരായ് മനസ്സുമ�ൊത്തെ - വാർത്ത
കളിത്തോപ്പും ഉരക്കും നീ മറന്നോ മുത്തേ;
       അരിമുല്ലയറുത്ത് ഞാൻ കുതുകം പൂണ്ടുടൻ
       നി​െൻറ                    
       കരിംകൂന്തൽ ശരിക്കാക്കി ച�ൊരുകിത്തന്നെ -
       കാലം
       വരുമ�ോ? നീ മറുപടി തരണം പ�ൊന്നേ!
       കനിയേ, നിൻമതിമുഖം കരൾ തന്നിൽ 
       പതിഞ്ഞു പ�ോയ്
       കനവിലും കരളി​െൻറ കരളിലായ്- നിന്നു
       കനിവൂറും മ�ൊഴികൂറും തുണയുമായി

പാലക്കാട് ജില്ലയിലെ ഒലവക്കോട്ട്​ 1923ലാണ് എസ്.കെ
.എസ്. ജലീൽ തങ്ങളുടെ ജനനം. ജന്മംക�ൊണ്ട് പ്രവാച
ക കുടുംബമായതിനാലാണ് അദ്ദേഹം തങ്ങൾ എന്ന് അഭി
സംബ�ോധന ചെയ്യപ്പെടുന്നത്. അറിയപ്പെടുന്ന പ്രസംഗക
നായിരുന്ന തങ്ങൾ ഏതു വിഷയസം‌ബന്ധിയായും നാല�ോ 
അഞ്ചോ മണിക്കൂർ അനായാസം പ്രസംഗിക്കാനുള്ള കഴി
വിന്​ ഉടമയായിരുന്നു. അധ്യാപക പരിശീലനം സിദ്ധിച്ചിട്ടും 
ആ ജ�ോലി വേണ്ടെന്നു​വെക്കുകയാണ് അദ്ദേഹം ചെയ്ത
ത്.1950കളിൽ തൃശൂരിൽനിന്ന്​ ഇറങ്ങിയിരുന്ന ‘കേരളപ്രഭ’ 
വാരികയിൽ സബ് എഡിറ്ററായിരുന്നു ജലീൽ തങ്ങൾ. മെ
ഹറി​െൻറ പാട്ടുകൾ ആദ്യമായി അച്ചടിക്കപ്പെട്ടത് ‘കേരള 
പ്രഭ’യിലായിരുന്നു. ത​െൻറ ജീവിതപരിസരത്തെ അധഃസ്ഥിത
രുടെയും നിരാലംബരുടെയും ജീവിതവ്യഥകൾ മെഹറി​െൻറ 
മന�ോമുകുരത്തിൽ പരിവർത്തനങ്ങൾ സൃഷ്​ടിച്ചു. സമൂഹ
ത്തിലെ ഉള്ളവനും ഇല്ലാത്തവനും തമ്മിലെ അന്തരവും താ
ഴേക്കിടയിലുള്ളവരുടെ ജീവിത നിലവാരവും അദ്ദേഹം പാട്ടി
ലൂടെ തുറന്നുകാട്ടി. ന�ോവി​െൻറ ഗന്ധമുള്ള പ്രണയകഥക
ള�ോട�ൊപ്പം പാവപ്പെട്ടവ​െൻറ ജീവിതക്കാഴ്ചകൾ മെഹർ ത​
െൻറ പാട്ടിലൂടെ തുറന്നുവെച്ചു. ലളിത ക�ോമളങ്ങളായ ഭാ
ഷാവലിയിലൂടെയുള്ള കാവ്യബിംബങ്ങൾ മെഹർ പാട്ടുകളു
ടെ മാസ്മരികതയാണ്. ആദ്യകാലത്ത് രാഷ്​​ട്രീയമായി ലീഗു
കാരനായിരുന്നു. പിന്നീട് സ�ോഷ്യലിസ്​റ്റായി. ഡ�ോ.കെ.ബി. 
മേന�ോൻ, ബി.സി. വർഗീസ് തുടങ്ങിയ നേതാക്കള�ോട�ൊപ്പം 
വളരെ കാലം പ്രവർത്തിച്ചു. അദ്ദേഹത്തി​െൻറ ഏകമകളായ 
മെഹർ ബീവിയുടെ പേരാണ് ജലീൽ തങ്ങൾ ത​െൻറ രചനക
ളിൽ തൂലികാനാമമായി സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്.

മാപ്പിളപ്പാട്ടിലെ സ�ോഷ്യലിസ്​റ്റ്​ കവി എന്നറിയപ്പെടുന്ന
ജലീൽ തങ്ങൾ 1980 ജൂൺ 23ന് നിര്യാതനായി.
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കാവ്യങ്ങൾ
‘മെഹർ’

ജീവിതത്തുടിപ്പുകളുള്ള 

അരങ്ങ്

കനൽവഴികളിലെ പെണ്ണുങ്ങൾ 
വാരാദ്യ മാധ്യമം ലക്കം 1648ൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
കെ.എം. ജാഫർ ഈരാറ്റുപേട്ടയുടെ ‘വിപ്ലവത്തി
ലെ പെൺതാരകങ്ങൾ’ എന്ന ലേഖനം സമയ�ോ
ചിതമായി. മലബാറിൽ നടന്ന സ്വാതന്ത്ര്യസമ
ര പ�ോരാട്ടങ്ങളിൽ ധീരനായി നിലക�ൊണ്ട വാരി
യൻ കുന്നത്ത് കുഞ്ഞഹമ്മദ് ഹാജിയുടെ മാതാ
വ് കുഞ്ഞായിശ ഹജ്ജുമ്മയും ഭാര്യ മാളു ഹജ്ജു
മ്മയും തങ്ങളെ അടിച്ചമർത്തി അടിമത്തത്തിൻ
കീഴിലാക്കിയ ഇംഗ്ലീഷുകാര�ോടും ഏറാൻമൂളിക
ളായ ഭൂപ്രഭുക്കന്മാര�ോടുമാണ് തങ്ങളുടെ സമര
വീര്യം പ്രകടിപ്പിച്ചത്.  ഇന്ന് തങ്ങളുടെ നിലനിൽ
പ്പിനുനേരെ വാള�ോങ്ങിയ ഫാഷിസ്​റ്റ്​ ശക്തിക
ള�ോട്  ചൂണ്ടുവിരലും മുഷ്​ടിയും ശബ്​ദവും ഉയർ
ത്തുന്ന വനിതകളോട്​ തെരുവിലിറങ്ങരുതെന്നും 
മുഷ്​ടി ചുരുട്ടരുതെന്നുമുള്ള പ്രസ്താവനകൾ തി
ന്മക്കെതിരെയുള്ള പ�ോരാട്ടങ്ങളിലെ വനിതകളു
ടെ അവകാശം ഹനിക്കുന്നതല്ലേ?
നസീറ നജീബ്, കല്ലമ്പലം

മരണം നിഴലിച്ച ജീവിതങ്ങള്‍
വാരാദ്യ മാധ്യമം ലക്കം 1649ല്‍ കരിഞ്ഞുണങ്ങു
ന്ന ചില ജീവിതങ്ങളുടെ തെളിമയാര്‍ന്ന അനുഭ
വങ്ങള്‍ പകര്‍ന്നുനല്‍കുകയാണ് അസ്സലാം പി. 
‘ന�ോവി​െൻറ കുഞ്ഞിതള്‍ പൂക്കള്‍’ എന്ന ഫീച്ച
റിലൂടെ. ദൈനംദിനം പലതരം ര�ോഗങ്ങളാല്‍ 
ആശുപത്രി വരാന്തകളില്‍ കഴിച്ചു കൂട്ടേണ്ടിവരു
ന്നവരുടെ ദുഃഖത്തി​െൻറയും വ്യസനത്തി​െൻറ
യും നേര്‍ത്ത നാരുകള്‍ എഴുത്തിൽ പ്രകടമാണ്.                                                                      
മുഹമ്മദ് ഹഫ്നാസ് അഞ്ചരക്കണ്ടി

മാതൃക ഭരണാധികാരി
ലക്കം 1649ൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ‘റേഡിയോ കേൾ
ക്കുന്ന സുൽത്താൻ’ ശ്രദ്ധേയമായി. ച​ുരുക്ക​ം 
ചില ഭരണാധികാരികളെങ്കിലും ലോകത്ത്​ വെ
ള്ളിവെളിച്ചമായി നിലകൊള്ളുന്നു എന്നതിന്​ തെ
ളിവാണ്​​ സുൽത്താൻ ഖാബൂസ്​.
എ. ഷാഹുൽ ഹമീദ്​ മുസ്​ലിയാർ, ​
വിളക്കുടി, കൊല്ലം 

ഫീച്ചർ

2
ഞായർ

2020 ഫഫബ്രുവരി

ലക്കം
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varadyam@madhyamam.in  www.madhyamam.com
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തലമുറകളിലൂടെ പകർന്ുകിട്ിയ  
കരുനാഗപ്പള്ി ഹൽവ എന് പപതൃ
ക രുചിക്ക് പപതതയേകതകതളടറ. മലബാ
റിൽനിന്ുള് ഗൾഫക് നിവാസികൾ, 
ടതതക്ാട്ുള് കൂട്ുകാർ നാട്ിൽ 
തപായി മെങ്ുതപോൾ കുറച്ക് 
കരുനാഗപ്പള്ി ഹൽവ ടകാണ്ുവര
തേടയന്ക് ഓർമടപ്പെുത്ി 
വിെുന്തിനക് പിന്ിടലാരു 
മധുരടപ്പരുമയുടെ കഥയുണ്ക് 

മധുരപുരാേം

HALAL
cGMP

For trade enquiry: 

91 08 08 33 33
sales@safahoney.com
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# 19/2, Mango Garden Layout, Kanakapura Road, Bangalore. INDIA

tI´dn-hn-t\-°mƒ h-ep-XmWv
I-cnw-Po-c-IØns‚ I-cp-Øv
B-tcm-Ky-Im-cy-̄ nÂ H-cÂ-̧ w {i-² sIm-Sp-¡p-¶ a-e-bm-fn-¡v I-cnw-Poc-Iw 
Hm-bn-en-sâ Kp-W-§Ä \-¶m-b-dn-bmw. NÀ-½ kw-c-£-W-̄ n-eq-sSbpw tcm-K 
{]Xn-tcm-[-ti-jn-bn-eq-sS-bpw I-cnw-Poc-Iw Hm-bnÂ i-co-c-̄ n-\v \Â-Ip-¶ I-cp-̄ v 
hf-sc h-ep-Xm-Wv. Kp-W-ta-·tb-dn-bXpw kw-ip-²hpam-b k-̂  I-cnw-Poc-Iw Hm-bnÂ 
D-]-tbm-Kn¡mw B-tcm-Ky-ap-Å i-coc-s¯ Iq-sS \nÀ¯mw

ico-c `m-cw \n-b-{´n-¡p-¶p

NÀ½ tIm-i§-sf sa-¨-s¸-Sp-¯p-¶p

Im³kÀ, U-b-_-än-kv tcm-Kn-IÄ-¡v A-Xyp¯-aw

tcm-K-{]Xn-tcm-[ ti-jn D-bÀ-¯p-¶p

I-cnw-Po-c-Iw Hm-bn-ensâ Kp-W-§Ä  

ടസയക്ഫക് ചക്ുവള്ി

ഐക്യകകരളം രൂപപ്പെടും മുമ്ുള്ള 
കാലമാണ്.  വടകകേ മലബാറിപ്ല 
തളിപെറമ്ിൽനിന്ന് പ്തകേൻ തിരു

വിതാംകൂറിപ്ല കരുനാഗപെള്ളിയിൽ കച്ചവട സം
ബന്ധമായി എത്ിയതാണ് മമതീൻകുഞ്ന്.  
അന്പ്ത് തിരുവിതാംകൂർ രാജ്യത്ിപ്ൻറ ഭാഗ
വും ഇന്ന് തമിഴനാട്ിൽ ഉൾപ്പെട്ിട്ടുള്ളതുമായ തി
രുവിതാംകകാടുനിന്ന് പ്താഴിൽ കതടി കരുനാഗ
പെള്ളിയിൽ വന് തമ്ി റാവുത്റും മമതീൻകു
ഞ്ും ഉറ്റചങ്ാതിമാരായി. കരുനാഗപെള്ളി കമ
ഖലയിപ്ല കല്യാണവീടുകളിപ്ലത്ി രുചികരമാ
യ ഹൽവയും പലഹാരങ്ളടും ഉണ്ാകേിപ്കോടു
കേുന് സംരംഭം ഇരുവരും തുടങ്ി.  കബകേറിക
കളാ ഇന്പ്ത്കപൊപ്ല പലഹാര മവവിധ്യങ്
കളാ വ്യാപകമല്ാതിരുന് അകോലത്ന് ഈ ഇരു
വർ സംഘത്ിന്ന് പിടിപെത് പണിയായിരുന്ു.

കാലംകപാപ്ക 1956ൽ കകരളം രൂപവത് കരി
കേപ്പെട്കപൊൾ വീടുകളിൽ കപായി ഹൽവ നിർമി
ച്ചടുനൽകുന് രീതി മതിയാകേി. ഇരുവരും ഹൽ
വ നിർമിച്ചന് വിൽകോൻ തുടങ്ി. ഇന്പ്ത് പ്സ
കക കട്റിയറ്റായ അന്പ്ത് ഹജൂർ കകച്ചരി പടി
കേൽ പനമ്ിൽ ഭക്രമായി പ്കട്ിയ ഹൽവയുമായി 
ആഴചയിപ്ലാരികേൽ ഇവർ കച്ചവടത്ിപ്നത്ി.  
മമതീൻകുഞ്ിപ് ൻറയും തമ്ിറാവുത്റുപ്ട
യും വരവിനായി തിരുവനന്തപുരപ്ത് ഇടപാടു
കാർ കാത്ിരുന് കാലം. ഇരുവരും കരുനാഗപെ
ള്ളിയിൽനിന്ന് വിവാഹം കഴിച്ചടു.  അവരുപ്ട മകേ
ളടും പ്ചറുമകേളടും കടന്ന് ഇന്ന് നാലാം തലമുറ
യും ഹൽവ നിർമാണത്ിൽ വ്യാപൃതരായിരികേു
ന്ു. തലമുറകളിലൂപ്ട പകർന്ുകിട്ിയ  കരുനാ
ഗപെള്ളി ഹൽവ എന് മപതൃക രുചികേന് കപകത്യ
കതകകളപ്റ. മലബാറിൽനിന്ുള്ള ഗൾഫ് നിവാ
സികൾ, തൃശൂർ മുതൽ പ്തകകോട്ടുള്ള കൂട്ടുകാർ 
നാട്ിൽ കപായി മടങ്ുകമ്ാൾ കുറച്ചന് കരുനാഗപെ
ള്ളി ഹൽവ പ്കാണ്ുവരകണപ്യന്ന് ഓർമപ്പെടു
ത്ി വിടുന്തിന് പിന്ിപ്ല കകപരണയും കാലാ
തിവർത്ിയായ ഈ മപതൃക കബാൻഡി പ്ൻറ 
മധുരപ്പെരുമയാണ്.

കഥകൾ അതിമധുരം
പ്കാല്ം കണ്വന് ഇല്ം കവണ് എന്ാണകല്

ാ പറഞ്ു പതംവന് പ്ചാല്ന്. പ്കാല്പ്ത്ത്ി
യാൽ വല നിറപ്യ മീനും മനം നിറപ്യ മധുരവും 
എന്ത് പുതിയ കാലത്ിപ്ൻറ പ്മാഴി. രണ്ായാ

ലും പ്കാല്ത്ന് എത്ുന്വപ്ര മടങ്ികപൊകാ
തിരികോൻ കകപരിപെികേും വിധം മധുകരാ്രാരവും 
മകനാഹരവുമാണ് കവണാട് ക്രശത്ിപ്ൻറ ആതി
ഥ്യ മര്യാ്ര. അത്രം ഒരു ഔന്ത്യത്ികലകേന് പ്ക
ാല്പ്ത് എത്ിച്ചതിൽ കരുനാഗപെള്ളിയിപ്ല 
മധുരപെടുരകൾ വഹിച്ച പങ്ന് പ്ചറുതല്. 35 വർഷ
ത്ിലധികമായി ഹൽവ നിർമാണ രംഗത്ുള്ള 
വ്യക് തിയാണ്  ഇകബാഹിംകുഞ്ന് എന് 60കാ
രൻ. അ കദേഹം പങ്ുപ്വകേുന് അനുഭവങ്ളിൽ 
കരുനാഗപെള്ളിയിപ്ലത്ി ഹൽവയുപ്ട മധുരം 
കപണയിച്ചന് ഇവിപ്ട കൂടിയ നിരവധികപർ കടന്ു
വരുന്ു. ഹൽവ നിർമാണ സ് ഥാപനങ്ളിപ്ല 
തലപ്താട്പെനാണ് ഇകബാഹിം കുഞ്ന്.  ഓകരാത
രം ഹൽവയുപ്ട പാകതപാകം മനഃപാഠം. കൂറ്റൻ 
വാർപെിപ്ല പുകച്ചടുരുളടുകൾപ്കോപെം ഒഴുകിപെട
രുന് സുഗന്ധത്ിൽനിന്ന് ഹൽവയുപ്ട പാകം 
നിശ്ചയികോൻ കഴിയുന് പരിചയ സമ്ന്ൻ.

പ്തകേൻ കകരളത്ിപ്ല എണ്ം പറഞ് കച്ച
വട കകകദ്രങ്ളിൽ ഒന്ാണ് കരുനാഗപെള്ളി. മണ്ി
ന് സ്വർണപ്ത്കോളടും വിലയുള്ള നാട്. കടൽ
ത്ീരപ്ത് കരിമണലായാലും ക്രശീയപാതയു
പ്ട പരിസരപ്ത് ഭൂമിയായാലും കരുനാഗപെള്ളി
യിപ്ല മണ്ിന് കമാഹവിലയാണ്.  ഇവിപ്ടപ്യാ
രു സംരംഭം എന്ത് മുൻനിര ബിസിനസുകാരു
പ്ട ഇഷ് ടവും. ഇങ്പ്നപ്യാരു ഇഷ് ടം കൂടാൻ 
അവപ്ര കകപരിപെിച്ചന് നിർത്ുന്ത് കരുനാഗപെള്ളി
യുപ്ട കലർപെില്ാത് സ് കനഹവും ഹൽവയുപ്ട 
മനം മയകേുന് മധുരവുമാണ്. കപകമഹം കാര

ണം മാസങ്കളാളം നീളടുന് മധുര വികരാധത്ി
ന് കരുനാഗപെള്ളിയിപ്ല ശാഖാ സദ്രർശനത്ിന് 
എത്ുകമ്ാൾ പ്ചറുചൂടുള്ള ഹൽവ കഴിച്ചന് ശമ
നമാകേുന് മധുരപ്കോതിയ പ്ൻറ കപര് ഇവിപ്ട 
പറഞ്ാൽ വീട്ിൽ കലഹമാകും; മധുരത്ികല
കേന് കനാകേുകകൂടി പ്ചയ്യരുപ്തന് കഡാക്ടറുപ്ട 
വിധിവിലകേുകൾ മറികടന്തിന്.

ഹൽവ തേശം
പ്കാല്ം ജില്യുപ്ട വടകകേയറ്റപ്ത് പട്ണമാ

യ കരുനാഗപെള്ളി പലവിധ വ്യാപാരങ്ൾകേന് പു
കൾപ്പെറ്റ ഇടമാണ്. എന്തും വിറ്റഴികോൻ കഴി
യുപ്ന്ാരു ഇടമായാണ് വ്യാപാരികൾ കരുനാ
ഗപെള്ളിപ്യ കാണുന്ത്.  കരുനാഗപെള്ളികോരാ
കപ്ട് കലാകത്ിനു മുന്ിൽ വിൽകോൻ  പ്വകേു
ന്ത് മധുര മവവിധ്യങ്ളടുപ്ട രസകേൂട്ന് നിറ
ഞ് ഹൽവയാണ്. കരുനാഗപെള്ളി ടൗണിൽനി
ന്ന് രണ്ന് കികലാമീറ്റർ പടിഞ്ാകറാട്ന് കപായാൽ 
കടലാണ്. പ്തകേും വടകേും കിഴകേും നാല് കി
കലാമീറ്റർ ചുറ്റളവിനുള്ളിൽ 70ൽ അധികം ഹൽ
വ നിർമാണ യൂനിറ്റടുകൾ കപവർത്ികേുന്ു. ്രി
വകസന ഒരു ക്വിൻറൽ മുതൽ എട്ടു ക്വിൻറൽ 
വപ്ര ഉൽപാ്രിപെികേുന് ഇടങ്ളാണിവ. വാർ
പെിൽനിന്ന് കകാരി ഒരു രാകതി ഇരുട്ിപ്വളടുകേുകമ്
ാകഴകേും ഹൽവ വിതരണത്ിന് പാകമാകും.  
ഓകരാ പുലരിയിലും കരുനാഗപെള്ളിയിൽനിന്ന് 
നാഗർകകാവിൽ മുതൽ തൃശൂർ വപ്രയുള്ള വിവി
ധ സ് ഥലങ്ളികലകേന് കയറ്റിഅയകേുന്ത് ഏതാ
ണ്ന് 30,000 കികലാ ഹൽവയാണ്. കകരളത്ിപ്ല 
മുന്തിയ കബകേറികളിപ്ലല്ാം കരുനാഗപെള്ളി 
ഹൽവ ലഭ്യമാണ്. നിർമാണ രീതിയിപ്ല മൗലിക
തയും വിട്ടുവീഴചയില്ാത് ഗുണനിലവാരവും 
കരുനാഗപെള്ളി ഹൽവപ്യ കവറിട്താകേുന്ു.  

രുചി പവവിധയേം; 
ആതരാഗയേപാഠങ്ളും

ഒകട്പ്റ സവികശഷതകളിലൂപ്ടയാണ് ഹൽവ 
നിർമാണം കടന്ുകപാകുന്ത്. വിറകടുപെിൽ  പ്വ
ച്ച വാർപെിനുള്ളിലാണ് ഹൽവ പാകം പ്ചയ്യടുന്
ത്.  പ്വളിപ്ച്ചണ് മാകതമാണ് ഉപകയാഗികേുന്ത്. 
പാകമായിലിന്  ഒരിടത്ും കപകവശനമില്.  കബാൻ
ഡഡ് പ്നയ്യന് ഏതാണ്ന് എല്ാ ഹൽവ നിർമാണ
ശാലയിപ്ലയും പതിവുകാഴ ചയാണ്.  ശർകേര
യാണ് വ്യാപകമായി ഉപകയാഗികേുന്ത്.  ‘‘ഒരു
തരം എപ്സൻസും കരുനാഗപെള്ളി ഹൽവയിൽ 
ആരും കചർകേുന്ില്. ഏലകേ, ജീരകം, ചുകേന് 
എന്ിവയാണ് എപ്സൻസിന് പകരമായി ഉപകയ
ാഗികേുന്ത്.  കപിസർകവറ്റിവുകളടുപ്ട കാര്യവും 
വ്യത്യസ് തമല്.  പഞ്ചസാരപ്യ ഏറകേുപ്റ മുഴു
വനായും ഒഴിവാകേി നിർത്ിയിരികേുകയാപ്ണ
ന്ന് പറയാം.  

‘‘പ്വള്ള നിറമുള്ള ഹൽവ നിർമികോൻ പല

യിടത്ും പഞ്ചസാരയാണ് ഉപകയാഗികേുന്
പ്തങ്ിൽ കരുനാഗപെള്ളിയിൽ അത് ശർകേരയും 
പശുവിൻ പാലും കചർന് മികശിതമാണ്.’’ കരുനാ
ഗപെള്ളി ഹൽവയുപ്ട കപകത്യകതകൾ എണ്ിപ്യ
ണ്ി പറയുകയാണ് വ്യവസായിയായ മൻസൂർ.

രുചി മവവിധ്യങ്ളടുപ്ട പരീക്ഷണശാലകൂ
ടിയാണ് ഇന്ാട്ിപ്ല ഹൽവ നിർമാണ യൂനിറ്റടു
കൾ.  വിവിധ നിറങ്ളിലുള്ള ഹൽവകൾകേന് പു
റപ്മ അരി ഹൽവ കാന്താരി ഹൽവ, എള്ളന് ഹൽ
വ, പച്ചകേറി ഹൽവ, മകഡക്ൂട് സ്   ഹൽവ തുട
ങ്ി 40ലധികം ഇനം ഹൽവ ഇവിപ്ടനിന്ന് നമ്ു
പ്ട രസമുകുളങ് പ്ള കതടിയിറങ്ുന്ു.

മമ്രയിപ്ല അപകടകാരിയായ ഗ്ലൂകട്ാൺ 
കവർപ്പടുത്ാനുള്ള യകന്തസംവിധാനം പല യൂ
നിറ്റടുകളിലുമുണ്ന്.  മമ്രമാവ് കലകേിയിളകേി 
ഗ്ലൂകട്ാൺ ഉൾപ്പെടുന് ഭാഗം കവർപ്പടുത്ിയ 
കശഷമുള്ള പ്തളി മാകതമാണ് ഹൽവ വാർപെിനു
ള്ളിൽ ഒഴികേുന്ത്. ഹൽവ നിർമാണശാലയുപ്ട 
ഉടമയായ നജീബ് പറയുന്ു. കൂട്ടുകപ്ളല്ാം ഉരു
കികച്ചർന്ന് ഹൽവയായി കഴിയുകമ്ാൾ അതിൽ
നിന്ന് പ്വളിപ്ച്ചണ് ഈറിയിറങ്ും.  ഈ പ്വളിപ്ച്ച
ണ് കരുനാഗപെള്ളിയിപ്ല ഒരു ഹൽവ നിർമാണ
ശാലയും പുനരുപകയാഗികേുന്ില്.

കരുനാഗപെള്ളിയിപ്ല ഹൽവ നിർമാണശാല
കളിൽ നിന്ുള്ള ഉൽപന്ങ്പ്ളല്ാം കപാകുന്
ത് ഒകര കകമ്ാളത്ികലകോണ്. നിരവധി കബാൻ

ഡുകൾ, രുചിയുപ്ട മവവിധ്യങ്ൾ, പരീക്ഷണ
ങ്ൾ ഇവപ്യല്ാം ഒറ്റകേകമ്ാളത്ിൽ എത്ു
കമ്ാൾ ഉൽപാ്രകർ തമ്ിൽ കടുത് പകയും 
അനാകരാഗ്യകരമായ മത്സരവും ഉണ്ാവുക സ്വാ
ഭാവികം. പകക്ഷ, കരുനാഗപെള്ളി ഹൽവയു
പ്ട കാര്യത്ിൽ പകയില്ാത് വിപണി മത്സര
മാണ് നിലനിൽകേുന്ത് എന്ന് പറയുന്താണ് 
ശരി.  നിർമാണം പഠിച്ചവരും ഒപെം നിന്വരുപ്മ
ല്ാം പുതിയ യൂനിറ്റടുകൾ തുടങ്ി.  ആരും പരസ് 
പരം പക  പ്വച്ചടുപുലർത്ിയില്. മറിച്ചന്, കവണ്ു
ന് എല്ാ സഹായങ്ളടും അകങ്ാട്ടുമികങ്ാട്ടും 
പ്ചയതു.  ഈ കൂട്ായമയാണ് കപതി്രിനം മൂന്ന് 
കലാഡ് മധുരം ഉൽപാ്രിപെികേുന് പ്ചറുപട്ണം 
എന് നിലയികലകേന് കരുനാഗപെള്ളിപ്യ വളർ
ത്ിയത്.

ഭായിമാരുടെ കരുത്ക്
ഹൽവ നിർമാണം സങ്ീർണമാപ്യാരു കപകകി

യയാണ്. പാകം അൽപം പ്തറ്റിയാൽ ആ കൂട്ന് 
അപൊപ്ട കളയുകയല്ാപ്ത കപാംവഴിയില്.  ഇട
കവളകളില്ാപ്ത ഇളകേിയിളകേിയാണ് ഇത് പരു
വപ്പെടുത്ിപ്യടുകേുന്ത്.  കരുനാഗപെള്ളി ഹൽ
വകേന്  പിന്ിപ്ല കായികാധ്വാനം ഇന്ന് ഏതാണ്ന് 
പൂർണമായും മറുനാട്ിൽ നിപ്ന്ത്ിയവരുകട
താണ്. പ്കാൽകേത്കോരായ കപതാപകറായി
യും മഖബൂലും അസംകാരായ നയിമുദേീനും രാ
കജദ്രറും മികസാറമിൽനിന്ുള്ള അഭിലാഷ് വാ
സവും രജനീഷുപ്മല്ാം ജീവിതത്ിലാ്ര്യമായി 
ഹൽവ കാണുന്തും രുചികേുന്തും കരുനാഗ
പെള്ളിയിൽ എത്ിയ കശഷമാണ്. പകക്ഷ, അവ
രുപ്ട വിരൽപൊടുകൾ പതിഞ്ന് ഓകരാ രാകതി പു
ലരുകമ്ാഴും നപ്മ് കതടിപ്യത്ുന്ത് ഒരികേ
ലും മതിവരാത് രുചിയുപ്ട സമൃദ്ിയും. ‘‘കകര
ളത്ിൽ എത്ിയകശഷമാണ് ഹൽവ ആ്ര്യമായി 
കഴികേുന്ത്. ഇകപൊൾ ഹൽവയുപ്ട നിർമാണ
ത്ിപ്ൻറതപ്ന് ഭാഗമാകാനായത് മഹാഭാഗ്യം.’’ 
ഹൽവ തിളകേുന് വാർപെന് നിർത്ാപ്ത ഇളകേു
ന്തിനിടയിൽ ബിഹാർ സ്വക്രശിയായ രവീകദ്രൻ 
ഇത് പറയുകമ്ാൾ, അത് കകട്ിട്ാവാം ഹൽവകേൂ
ട്ന് ആപ്കപ്യാന്ന് അർമാ്രിച്ചന് ഇളകിമറിഞ്ു. കക
ാഴികകോടൻ ഹൽവ നൂറ്റാണ്ുകൾകേുമുകമ് പു
കൾപ്പറ്റതാണകല്ാ.  ഒരു ശരാശരി മലയാളികേന് 
കാലങ്കളാളം ഹൽവ എന്ാൽ കകാഴികകോ
ടൻ ഹൽവ ആയിരുന്ു. കകാഴികകോടൻ ഹൽവ 
കകമ്ാളത്ിൽ വപ്ര ഇന്ന് കരുനാഗപെള്ളി ഹൽ
വ വാങ്ാൻ കിട്ടും.    

ആറൻമുള കണ്ാടി, മറയൂർ ശർകേര തുടങ്ി
യ നമ്ുപ്ട മപതൃക ഉൽപന്ങ്ൾകപാപ്ല കരു
നാഗപെള്ളി ഹൽവ എന് കബാൻഡും മപതൃ
ക സ്വത്ായി പരിഗണികേപ്പെകടണ് ഒന്ായി മാ
റികേഴിഞ്ു.  അകതകമൽ പാരമ്ര്യവും വിശുദ്ി
യും സമർപെണവും ഇതിപ്ൻറ നിർമാണത്ിലു
ണ്ന്. 
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വി​​ദേ​​ശ​​ത്ത്​​പ​​ഠി​​ക്കാ​​ൻ​ദപകാ​​കും​​മു​​മ്ത്​
യൂ​​നി​​ദവ​​ഴത്സി​​റ്ി​​ക​ളു​​ടെ​റകാ​​ങ്ി​​ങത്​​
പ​​രി​​ദശകാ​​ധി​​ക്​​ണം.​

അ​ഫത്​​സ​ൽ​ഇ​ബ്കാ​ഹിം

െബരെ
 യി​നിെ​ൻ​റ​ചൂ​ളം​വി​ളി​പോ​
ലും​പേ​ൾ​ക്ാ​ത്ത​ഇ​ടു​
ക്ി​ജി​ല്ല​യി​ൽ​നി​ന്ന്​െ്ട​യി​

ൻ​ഓ​ടി​ക്ാ​നു​ള്ള​േ​രി​ശീ​ല​ന​ത്തി​ന്​
േു​റ​െപെ​ടു​േ​യാ​ണ്​ോ​ർ​ത്തി​േ​യും​
േ​ൽ​വി​േു​മാ​റും​റി​ധു​വും.​​ഇ​പപൊ​
ഴും​ഇ​ടു​ക്ി​യി​ൽ,​്േ​പ്യേ​േി​ച്ന്​ഹൈ​
പറ​ഞ്ി​ൽ​െ്ട​യി​നി​ൽ​േ​യ​റാ​നു​ള്ള​
ആ​്്ര​ൈം​േ​ല​രും​മ​ന​സ്ി​ൽ​സൂ​ക്ി​
ക്ുപ​മ്ാ​ഴാ​ണ്​23ോ​രി​യാ​യ​​ോ​ർ​
ത്തി​േ​യും​അ​യ​ൽ​വാ​സി​യാ​യ​േ​ൽ​
വി​േു​മാ​റും​േീ​രു​പമ​ട്​സ്വ​പേ​ശി​യാ​യ​
റി​ധു​വും​പലാ​പോ​ഹേ​ല​റ്ന്​േ​രി​ശീ​
ല​ന​ത്തി​നാ​യി​േു​റ​െപെ​ടു​ന്​ത്.​ഇ​ടു​
ക്ി​യി​ൽ​നി​ന്ന്​പലാ​പോ​ഹേ​ല​റ്ാ​
േു​ന്​ആ​േയേ​വ​നി​് ​േ​െള​ന്​ബ​ൈു​
മ​് ി​യാ​ണ്​ോ​ർ​ത്തി​േ​യു​െട​യും​റി​
ധു​വിെ​ൻ​റ​യും​പന​ട്ട​ത്തി​ന്​േി​ന്ി​െല​
േൗ​് ു​േം.​ോ​ർ​ത്തി​േ​യു​െട​പന​ട്ട​
ത്തി​ൽ​േു​ടും​ബ​വും​പ്ാ​ട്ടം​പമ​ഖ​ല​
യും​സ​പതോ​ഷ​ത്തി​ലാ​ണ്.​േീ​രു​പമ​
ട്​പ്ാ​ട്ടം​പമ​ഖ​ല​യി​െല​വ​ണ്ി​െപെ​രി​
യാ​ർ​ഹൈ​മു​ക്ി​ൽ​​രാ​ജ​നി​ല്ലം​​വീ​
ട്ടി​ൽ​രാ​ജ​ൻ-​മ​പനാ​ന്മ​ണി​േ​മ്​് ി​േ​
ളു​െട​​​മൂ​ത്ത​മ​േ​ളാ​ണ്​ോ​ർ​ത്തി​േ.​
അ​ഞ്ാം​ക്ാ​സ്​മു​് ​ൽ​വ​ണ്ി​െപെ​രി​
യാ​ർ​യു.​േി​സ്േൂ​ളി​ലാ​യി​രു​ന്ു​േ​ഠ​
നം.​്ു​ട​ർ​േ​ഠ​ന​ത്തി​നാ​യി​്​മി​ഴനാ​
ട്ടി​െല​ബ​ന്ു​വീ​ട്ടി​പല​ക്ു​പോ​യി.​വി​
രു​് ​ന​്ര​ർ​ോ​മ​രാ​ജ്​പോ​ള​ജ്​ഓ​ഫ്​

െട​കപനാ​ള​ജി​യി​ൽ​നി​ന്ന്​2018ൽ​​ഇ​ല​
കപ്ടാ​ണി​ക​ആ​ൻ​ഡ്​​േ​മയേൂ​ണി​പക്​
ഷ​ൻ​വി​ഭാ​്ര​ത്തി​ൽ​എ​ൻ​ജി​നീ​യ​റി​
ങ്​​ബി​രു​േം​േ​ര​സ്ഥ​മാ​ക്ി.​്ു​ട​ർ​ന്ന്​
പജാ​ലി​യ​പന്വ​ഷി​ച്ു​ള്ള​ോ​ത്തി​രി​പൊ​
യി​രു​ന്ു.​

സ​ർ​ക്ാ​ർ​പജാ​ലി​ക്ാ​യു​ള്ള​േ​രി​
്ശ​മ​മാ​യി​രു​ന്ു​ആ​േയേം​മു​് ​ൽ.​ഇ​ട​
ക്ന്​ബാ​ങ്ന്​പോ​ച്ി​ങ്ി​നും​പോ​യി.​​
ഇ​് ി​നി​ട​യി​ലാ​ണ്​െറ​യി​ൽപവ​യു​െട​
വി​ജ്ാ​േ​നം​്ശ​ദ്ി​ക്ു​ന്​ത്.​ഭാ​്രയേ​
ത്തി​ന്​പജാ​ലി​യും​ല​ഭി​ച്ു.​നാ​ലു​മാ​
സ​െത്ത​െ്ട​യി​നി​ങ്ി​നാ​യാ​ണ്​​്ൃ​
ച്ി​യി​പല​ക്ന്​േു​റ​െപെ​ടു​ന്​ത്.​നാ​ലു​വ​
ർ​ഷം​അ​സി​സ്​​റ്​ൻ​റ്​പലാ​പോ​ഹേ​
ല​റ്ാ​യി​പജാ​ലി​െച​യ്​​ത്​​േ​ഴി​ഞ്ാ​
ൽ​പലാ​പോ​ഹേ​ല​റ്ാ​യി​സ്ഥാ​ന​ക്​
യ​റ്ം​ല​ഭി​ക്ും.​

‘ൈി​്്രി​ക്ന്​​േ​ഠി​ക്ുപ​മ്ാ​ഴാ​ണ്​ആ​
േയേ​മാ​യി​െ്ട​യി​നി​ൽ​േ​യ​റു​ന്​ത്.​ഇ​
െ്​ങ്​െന​ഓ​ടി​ക്ു​ന്ു​എ​ന്​േൗ​
്ു​േ​മാ​യി​രു​ന്ു​െ്ട​യി​നി​ൽ​നി​ന്ി​റ​
ങ്ും​വ​െര.​പലാ​പോ​ഹേ​ല​റ്ാ​േു​ന്​
്ും​ഇ​തേയേ​ൻ​െറ​യി​ൽ​പവ​യു​െട​ഭാ​്ര​
മാ​ോ​ൻ​േ​ഴി​യു​ന്​് ും​ഭാ​്രയേ​മാ​യി​
ോ​ണു​ന്ു’​-ോ​ർ​ത്തി​േ​േ​റ​യു​ന്ു.​
അ​മ്മ​മ​പനാ​ന്മ​ണി​വ​ണ്ി​െപെ​രി​യാ​ർ​
്്രാ​മ​േ​ഞ്ാ​യ​ത്തം​്ര​മാ​ണ്.

വ​ണ്ി​െപെ​രി​യാ​ർ​േ​ഞ്ാ​യ​ത്തന്​
ഹൈ​സ്േൂ​ൾ,​അ​മ​രാ​വ​് ി​ൈ​യ​ർ​
െസ​ക്​ൻ​ൈ​റി​സ്േൂ​ൾ​എ​ന്ി​വി​ട​ങ്​
ളി​ൽ​നി​ന്ാ​ണ്​േ​ൽ​വി​േു​മാ​ർ​്ോ​
ഥ​മി​േ​വി​േയോ​ഭയോ​സം​പന​ടി​യ​ത്.​പോ​
്​മം​്ര​ലം​എം.​എ​പോ​ള​ജി​ൽ​നി​ന്ന്​
ബി.​െട​ക്ും​്ി​രു​വ​ന​തേ​േു​രം​പോ​ള​
ജ്​ഓ​ഫ്​എ​ൻ​ജി​നീ​യ​റി​ങ്ി​ൽ​നി​ന്ന്​
എം.​​െട​ക്ും​ോ​സാ​യി.​ഹൈ​മു​ക്ന്​
േ​ണ്ി​മാ​ർ​പചാ​ല​യി​െല​ജ​യ​രാ​ജി​െ​ൻ​
റ​യും​രാ​പജ​ശ്വ​രി​യു​െട​യും​നാ​ലാ​മ​
െത്ത​മ​േ​നാ​ണ്​േ​ൽ​വി​േു​മാ​ർ.​

െേ​രു​വ​തോ​നം​മു​പെ​ത്തി​അ​ഞ്ാം​
ഹമ​ൽ​ഓ​ലി​ക്​ൽ​റി​ധു​വി​ന്​ഏ​റ്​
വും​ഒ​ടു​വി​ലാ​യാ​ണ്​​​പലാ​പോ​ഹേ​
ല​റ്ന്​േ​രി​ശീ​ല​ന​ത്തി​നാ​യി​എ​ത്താ​ൻ​​
ഉ​ത്ത​ര​വ്​ല​ഭി​ക്ു​ന്​ത്.​െോ​് ു​മ​രാ​
മ​ത്തന്​വ​േു​പെി​െല​ജീ​വ​ന​ക്ാ​ര​നാ​യി​
രു​ന്​പ്ാ​മ​സി​െ​ൻ​റ​യും​അ​ധയോ​േി​
േ​ആ​ലീ​സ്േു​ട്ടി​യു​െട​യും​മ​േ​ളാ​ണ്​

ചകാ​ര്ദ്ടേ​ഡത്​
അ​ക്കൗ​ണ്ട​ൻ​റത്​​
പ​രീ​ക്ഷ​യി​ൽ​
ര​ണ്ടകാം​റകാ​ങ്ത്​ദന​െി​യ​
വ​ര​േ​സം​സകാ​രി​ക്ു​ന്ു...

അ​നി​ത​എ​സത്.

നൂ റു​ശ​് ​മാ​നം​ആ​ത്മ​വി​ശ്വാ​സ​പത്താ​െട​യും​ആ​ത്മാ​ർഥ​് ​പയാ​െട​
യും​വി​ജ​യ​ത്തി​നാ​യി​മു​ന്ി​ട്ടി​റ​ങ്ി​യാ​ൽ​ഏ​െ്ാ​രു​േ​രീ​ക്​
യും​വി​ജ​യം​സ​മ്മാ​നി​ക്ും.​ചാ​ർപട്ട​ഡ്​​അ​ക്ൗ​ണ്​ൻ​റ്​​(സി.​എ)​

െമ​യി​ൻ​േ​രീ​ക്​യി​ൽ​(േ​ഴ​യ​സ്​​േീ​മി​ൽ)​പേ​ശീ​യ​് ​ല​ത്തി​ൽ​ര​ണ്ാം​റാ​ങ്ന്​
പന​ടി​യ​െേ.​േി.​വ​ര​േ​ക്ു​േ​റ​യാ​നു​ള്ള​ത്​അ​ത്ത​ര​െമാ​രു​വി​ജ​യ​േ​ഥ​യാ​
ണ്.​േ​രീ​ക്​ക്ാ​യി​മാ​സ​ങ്​ൾക്ു​മു​മ്ു​് ​െന്​്​യാ​െറ​ടു​പെന്​​്ു​ട​ങ്ി​യി​
രു​ന്ു.​മ​െറ്​ല്ലാ​എ​ൻ​റ​ർെട​യി​ൻെമ​ൻ​റ്​​സും​മാ​റ്ി​െവ​ച്ന്​േ​രീ​ക്​ക്ാ​യി​േ​
ഠി​ച്ു.​െമാ​ഹബ​ൽപ‍ാ​ണ്‍​പോ​ലും​േ​ഠ​ന​ത്തി​നാ​യി​മാ​്്ം​ഉ​േ​പയാ​്രി​
ച്ു.​എ​െതേ​ങ്ി​ലും​സം​ശ​യ​നി​വാ​ര​ണ​ത്തി​പനാ​േ​ഴ​യ​പചാ​േയേ​പേ​പെ​റു​േ​ൾ​
്ി​ര​യു​ന്​് ി​പനാ​മാ​്്​മാ​യി​രു​ന്ു​അ​െ്​ന്ും​വ​ര​േ​േ​റ​യു​ന്ു.​ചി​ട്ട​യാ​
യ​േ​ഠ​നം​പേ​ശീ​യ​് ​ല​ത്തി​ൽ​ര​ണ്ാം​റാ​ങ്ന്​പന​ടി​െക്ാ​ടു​ത്തു.​േ​ഠ​ന​ോ​
ലം​മു​് ​ൽ​സി.​എ​ആ​യി​രു​ന്ു​ല​ക്യേം.​

്​ച്​മ്ാ​റ​പേ​ശ​ബ​ന്ു​ൈ​യ​ർ​െസ​ക്​ൻൈ​റി​സ്​​േൂ​ളി​ൽനി​ന്ന്​േ​ത്താം​
ക്ാ​സും​േു​ലാ​േ​റ്​്ര​വ.​ൈ​യ​ർ​െസ​ക്​ൻൈ​റി​സ്​​േൂ​ളി​ൽനി​ന്ന്​2015ൽ​​പ്ല​
സ്​​ടു​വും​ഉ​ന്​് ​മാ​ർപക്ാ​െട​വി​ജ​യി​ച്ു.​ോ​ല​ക്ാ​ട്​വി​ക​​പടാ​റി​യ​പോ​ള​
ജി​ൽ​ബി​രു​േ​ത്തി​ന്​്േ​പവ​ശ​നം​ല​ഭി​െച്​ങ്ി​ലും​ഇ​ൻ​റ​ർ​വി​ജ​യി​ച്​പ്ാ​െട​
സി.​എ​േ​ഠ​ന​ത്തി​നാ​യി​ബി​രു​േ​േ​ഠ​നം​ഉ​പേ​ക്ി​ച്ു.​സി.​എ​വി​ജ​യി​ക്ു​േ​
യാ​യി​രു​ന്ു​ല​ക്യേ​െമ​ങ്ി​ലും​റാ​ങ്ന്​ല​ഭി​ക്ു​െമ​ന്ന്​്േ​് ീ​ക്ി​ച്ി​രു​ന്ി​െല്ല​ന്ന്​
ഈ​​മി​ടു​ക്ി​േ​റ​യു​ന്ു.​800ൽ​548​​മാ​ർക്ാ​ണ്​വ​ര​േ​ക്ന്​െമ​യി​ൻ​േ​രീ​ക്​
യി​ൽ​ല​ഭി​ച്​ത്.​ഇ​ൻ​സ്​​റ്ി​റ്റ്ൂ​ട്ടന്​ഓ​ഫ്​ചാ​ർപട്ട​ഡ്​​അ​ക്ൗ​ണ്​ൻ​റ്​​സ്​ഓ​ഫ്​ഇ​
തേയേ​യു​െട​(ഐ.​സി.​എ.​ഐ)​്േ​സി​ൈ​ൻ​റ്​​േ​രീ​ക്​‍​ല​്േ​ഖയോ​േ​ന​ത്തി​ന്​15​
മി​നി​റ്ന്​​മു​മ്ന്​വി​ളി​ച്ാ​ണ്​റാ​ങ്ു​െണ്​ന്ന്​അ​റി​യി​ച്​ത്.​വി​ജ​യം​്േ​് ീ​ക്ി​ച്ി​രു​
െന്​ങ്ി​ലും​റാ​ങ്ന്​് േ​് ീ​ക്​ഇ​ല്ലാ​് ി​രു​ന്​് ി​നാ​ൽ​സ​പതോ​ഷം​ഇ​ര​ട്ടി​യാ​യി​
രു​െന്​ന്ന്​വ​ര​േ​േ​റ​യു​ന്ു.​

േ​രീ​ക്​സ​മ​യ​ത്തന്​വീ​ട്ടി​ൽ്​െന്​യി​രു​ന്ാ​യി​രു​ന്ു​േ​ഠ​നം.​അ​് ി​നു​മു​മ്ന്​
േു​റ​ച്ു​ോ​ലം​െച​ഹന്​യി​ൽ​േ​രി​ശീ​ല​ന​ത്തി​ന്​പോ​യി​രു​ന്ു.​േ​ഠി​ക്ു​ന്​
സ​മ​യം​േ​ഠ​ന​ത്തി​നു​മാ​്്ം​മാ​റ്ി​െവ​ക്ു​േ.​േ​രീ​ക്​ചി​ല​പപൊ​ൾ​എ​ളു​പെ​പമാ​
്േ​യാ​സ​പമാ​ആ​ോം.​േ​രീ​ക്​സ​മ​യ​ത്തന്​ആ​ത്മ​വി​ശ്വാ​സം​ഹേ​വി​ടാ​് ി​
രു​ന്ാ​ൽ​േ​ഠി​ച്​െ്​ല്ലാം​ഉ​ത്ത​ര​ക്​ട​ലാ​സി​ൽ​േ​േ​ർത്താ​നാ​േു​െമ​ന്ും​വ​
ര​േ​ഉ​റ​പെു​ന​ൽേു​ന്ു.​ഏ​െ്​ങ്ി​ലും​ന​ല്ല​േ​മ്​നി​യി​ൽ​പജാ​ലി​പന​ടാ​നു​ള്ള​
്​യാ​െറ​ടു​പെി​ലാ​ണ്​ഇ​പപൊ​ൾ.​

്​ച്​മ്ാ​റ​ചൂ​രി​പയാ​ട്​പോ​ൽപെു​റ​ത്തന്മ​ന​േ​ര​പമ​ശ്വ​ര​ൻ​ന​മ്ൂ​് ി​രി​യു​െട​
യും​് ​ച്​മ്ാ​റ​സ​ർവി​സ്​സ​ൈ​േ​ര​ണ​ബാ​ങ്ന്​ജീ​വ​ന​ക്ാ​രി​യാ​യി​രു​ന്​സാ​
വി​്്ി​യു​െട​യും​മ​േ​ളാ​ണ്.​െേ.​േി.​ന​ന്ി​് ,​െേ.​േി.​വി​ഷണു​്േ​സാ​ദ്​എ​ന്ി​
വ​രാ​ണ്​സ​പൈാ​േ​ര​ങ്​ൾ.
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വ്ാ
  ജ​ഏ​​ജ​​ൻ​​സി​​േ​​ളും​െേ​​ണി​​േ​​ളും​ഒ​​ളി​​ഞ്ി​​രി​​ക്ു​​ന്​​് ി​​
നാ​​ൽ​വി​​പേ​​ശ​​േ​ഠ​ന​ത്തി​ൽ​േു​ടു​് ​ൽ​ജാ​്്ര​് ​േു​ല​ർ​
ത്ത​ണം.​േ​​ഠി​​ക്ാ​​ൻ​പോ​​േും​​മു​​മ്ന്​യൂ​​നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​േ​ളു​​

െട​റാ​​ങ്ി​​ങ്​േ​​രി​​പശാ​​ധി​​ക്​​ണം.​സ്ഥാ​​േ​​ന​​ത്തിെ​​ൻ​​റ​െവ​​ബഹസ​​
റ്ന്​സ​​ന്​​ർ​​ശി​​ച്ന്​ഉ​​റ​​പെി​​ക്​​രു​​ത്.​അ​​് ി​​ൽ​െ്​​റ്ാ​​യി​പര​​ഖ​​െപെ​​ടു​​ത്താ​​
ൻ​സാ​​ധയേ​​് ​​യു​​ണ്ന്.​അ​​് ി​​നാ​​ൽ​അ​​പസാ​​സി​​പയ​​ഷ​​ൻ​ഒാ​​ഫ്​ഇ​​തേയേ​​
ൻ​യൂ​​നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ീ​​സ്​(AIU),​ഹടം​​സ്​ൈ​​യ​​ർ​എ​​ജു​​പക്​​ഷ​​ൻ​(THE)​
എ​​ന്ീ​ഏ​​ജ​​ൻ​​സി​​േ​​ളി​​ലൂ​​െട​റാ​​ങ്ി​​ങ്​മ​​ന​​സ്ി​​ലാ​​ക്​​ണം.​ചി​​ല​യൂ​​
നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​േ​​ൾ​മി​​േ​​ച്​റാ​​ങ്ി​​ങ്​ഉ​​ള്ള​​് ാ​​െണ​​ങ്ി​​ലും​അ​​വ​​യി​​െല​
ചി​​ല​പോ​​ഴസു​​േ​​ളു​​െട​നി​​ല​​വാ​​രം​േു​​റ​​വാ​​യി​​രി​​ക്ും.​അ​​ക്ാ​​േ​​മി​​
ക​പ്ോ​​്്രാ​​മു​​േ​​ളു​​െട​േ​​രി​​ധി,​അ​​ധയോ​​േ​​േ-​​വി​​േയോ​​ർ​​ഥി​അ​​നു​​ോ​​് ം,​
വയേ​​വ​​സാ​​യ​​സ്ഥാ​​േ​​ന​ബ​​ന്ം,​അ​​ധയോ​​േ​​ന​നി​​ല​​വാ​​രം,​സ്വീ​​ോ​​രയേ​​് ​
നി​​ര​​ക്ന്,​ോ​​പഠയേ​​് ​​ര​്േ​​വ​​ർ​​ത്ത​​ന​​ങ്​​ൾ,​സാ​​മ്​​ത്തി​​േ​​സ​​ൈാ​​യം,​ഇ​
പ​​ൻ​​റ​​ണ്‍​​ഷി​​പ്​​പപ്ല​​സ്​​​െമ​​ൻ​​റ്സ്​്ു​​ട​​ങ്ി​​യ​​വ​​യാ​​ണ്​റാ​​ങ്ി​​ങ്ി​​ന്​അ​​
ടി​​സ്ഥാ​​നം.​ഒ​​രു​രാ​​ജയേ​​ത്തന്​ഒ​​പര​പേ​​രു​​േ​​ളി​​ൽ​സ്വ​​ോ​​രയേ,​്ര​​വ​​ണ്‍​​െമ​​
ൻ​​റ്​യൂ​​നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​േ​​ൾ​േ​​ല​​് ു​ോ​​ണും.​അ​​് ി​​നാ​​ൽ​സ്​​​​പറ്​​റ്ന്​യൂ​​
നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​യാ​​പണാ​എ​​ന്ന്​ഉ​​റ​​പൊ​​ക്ു​​േ.​ഏ​​ജ​​ൻ​​സി​​േ​​െള​
ആ​​്ശ​​യി​​ക്ാ​​െ്​പന​​രി​​ട്ടന്​െവ​​ബഹസ​​റ്ന്,​എം​​ബ​​സി​​േ​​ൾ,​വി​​
പേ​​ശ​​രാ​​ജയേ​​ങ്​​ളു​​െട​ഇ​​തേയേ​​യി​​െല​േ​​ൾ​​ച​​റ​​ൽ​െസ​​ൻ​​റ​​റു​​േ​​
ൾ​എ​​ന്ി​​വ​​യി​​ലൂ​​െട​േ​​ര​​മാ​​വ​​ധി​വി​​വ​​ര​​ങ്​​ൾ​പശ​​ഖ​​രി​​
ക്ു​​േ.​എം​​ബ​​സി​​േ​​ളി​​ൽ​സ​​ൈാ​​യ​​ത്തി​​ന്​േ​​ൾ​​ച​​റ​​
ൽ​േൗ​​ണ്‍​​സ​​ല​​ർ​​മാ​​രും​അ​​ക്ാ​​േ​​മി​​ക​അ​ഹ​​ൈ്വ​​സ​​
ർ​​മാ​​രു​​മു​​ണ്ാ​​വും.​വി​​പേ​​ശ​സ​​ർവ​​േ​​ലാ​​ശാ​​ല​​േ​​
ളു​​െട​അം​​്രീ​​ോ​​രം​അ​​റി​​യാ​​ൻ​അ​​പസാ​​സി​​പയ​​
ഷ​​ൻ​ഓ​​ഫ്​ഇ​​തേയേ​​ൻ​യൂ​​നി​​പവ​​ഴസി​​റ്ി​​യു​​മാ​​
യി​(എ.​​ഐ.​​യു)​ബ​​ന്​​െപെ​​ടാം.​
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ഇ.പി.​ടെഫീഖത്​

വ ന​വ​ത്​​േ​ര​ണ​യ​ജ്ങ്​ൾ​നി​ര​വ​ധി​േ​ണ്ി​
ട്ടു​െണ്​ങ്ി​ലും​റി​പെ​ബ്ി​ക​​േി​ന​ത്തി​ൽ​്​മി​ഴ​​
നാ​ട്ടി​െല​അ​ണ്ാ​സ​ർ​വ​േ​ലാ​ശാ​ല​ോ​മ്​

സി​ൽ​ന​ട​ന്​േ​രി​ോ​ടി​െയ​പവ​റി​ട്ട​് ാ​ക്ി​യ​ത്​​300​
ഇ​ത്തി​രി​േു​ഞ്​ന്മാ​രാ​ണ്.​300​െച​റു​പറാ​പബാ​ട്ടു​
േ​ൾ.​​ഹ്​േ​ൾ​എ​ടു​ത്തു​െോ​ണ്ു​പോ​യി​േു​ഴി​
യി​ൽ​ന​ട്ട​ത്​​ഈ​​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​ളാ​ണ്.​ഇ​വ​െയ​നി​
യ​്തേി​ച്​ത്​​ഏ​ഴി​നും​17നും​​ഇ​ട​ക്ന്​​്ോ​യ​മു​ള്ള​300​
വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ളും.​ആ​പ്രാ​ള​് ാ​േ​ന​െത്ത​െച​റു​ത്തന്​​
്േ​േൃ​് ി​​െയ​സം​ര​ക്ി​ക്ാ​നും​സാ​​പങ്​് ി​േ​് ​ഉ​
േ​പയാ​്രി​ക്ാ​െമ​ന്​സ​പന്​ശം​ന​ൽ​േി​യ​ഈ​​യ​
ജ്ം​പലാ​േ​െറ​പക്ാ​ർ​ൈി​നും​അ​ർ​ൈ​മാ​യി.​വി​
േയോ​ർ​ഥി​േ​ൾ​ക്ന്​​പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സി​ൽ​േ​രി​ശീ​ല​നം​
ന​ൽ​േു​ന്​എ​സ്.​േി​പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സ്​​മാ​ർ​േ​ർ​ലാ​
ബാ​ണ്​​െച​ഹന്​്രി​ണ്ി​യി​െല​അ​ണ്ാ​സ​ർ​വ​േ​ലാ​
ശാ​ല​ോ​മ്​സി​ൽ​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​െള​െോ​ണ്ന്​​െച​റു​
വ​നം​സൃ​ഷ​​ടി​ക്ു​ന്​് ി​ന്​​ചു​ക്ാ​ൻ​േി​ടി​ച്​ത്.​ഇ​വ​
രു​െട​20​െസ​ൻ​റ​റു​േ​ളി​ൽ​നി​ന്ു​ള്ള​വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ൾ​
േ​രി​ോ​ടി​യി​ൽ​േ​ങ്ാ​ളി​േ​ളാ​യി.​

പേ​ര,​െന​ല്ലി,​അ​പശാ​േം​എ​ന്ി​വ​യു​െട​ഹ്​േ​
ളാ​ണ്​​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​ൾ​ന​ട്ടു​േി​ടി​പെി​ച്​ത്.​ഇ​വ​ന​ന​
ക്ാ​നും​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​െള​്​െന്​യാ​ണ്​​ഉ​േ​പയാ​
്രി​ച്​ത്.​വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ളി​െലാ​രാ​ൾ​വി​േ​സി​പെി​െച്​ടു​
ത്ത​പറാ​പബാ​ട്ടന്​​ഹ്​​ന​ടു​ന്​് ും​മ​െറ്ാ​രു​വി​േയോ​ർ​
ഥി​നി​ർ​മി​ച്​പറാ​പബാ​ട്ടന്​​അ​ത്​​ന​ന​ക്ു​ന്​് ും​േ​ണ്​

റകാ​ങ്ത്​ബപ​തീ​ക്ഷ​
ഇ​ല്കാ​തി​രു​ന്​തി​നകാ​ൽ​
റിസൾ്ടേത്​​വന്ദപേകാൾ
സ​ദ്കാ​െം​
ഇ​ര​്ടേി​യകാ​യി​

​ടബെയിൻ​എത്കാത്​നകാ്ടേിൽ​
നി​ന്ത്​ടബെ​യി​ൻ​ഓ​െി​ക്കാ​ടനകാരു
ങ്ുന്​മുന്ുദപര്.​
കകാര്ത്ിക,​ക​ൽ​വി​കു​മകാര്,​
റി​ധു​...​​

ആ​ദേകാ​ള​തകാ​പ​ന​ടത്​ടച​റു​ത്ത്​​
ബപ​കൃ​തി​​ടയ​സം​ര​ക്ഷി​ക്കാ​ൻ​​
സകാ​​ദങ്​തി​ക​ത​ഉ​പ​ദയകാ​േി​ക്കാ​ടമ​
ന്​സ​ദദേ​ശം​ന​ൽ​കി​യതിനത്​​​
ദലകാ​ക​ടറ​ദക്കാ​ര്​ഡത്​

പപൊ​ളാ​ണ്​​ഇ​ത്ത​ര​െമാ​രു​ആ​ശ​യം​മ​ന​സി​ലു​
േി​ച്​െ്​ന്ന്​​എ​സ്.​േി​പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സ്​​​പമ​ധാ​വി​
ആ​ര​് ി​മു​ര​ളീ​ധ​ര​ൻ​േ​റ​യു​ന്ു.​​‘‘്ു​ട​െര​്ു​ട​
െര​്​േ​ർ​ക്​െപെ​ട​പണ​െയ​ന്​്ോ​ർ​ഥ​ന​പയാ​െട​
സൃ​ഷ​​ടി​ക്​െപെ​ട്ട​ആ​േയേ​പലാ​േ​െറ​പക്ാ​ർ​ഡ്​​ആ​
േും​ഇ​ത്.​അ​ങ്ി​െന​െയ​ങ്ി​ൽ​േൂ​ടു​് ​ൽ​േൂ​ടു​
്​ൽ​മ​ര​ങ്​ൾ​ന​ട്ടു​േി​ടി​പെി​ക്​െപെ​ടും.​ആ​് യേ​തേി​
േ​മാ​യി​ഞ​ങ്​െള​ല്ലാം​പജ​് ാ​ക്​ളാ​േും’’-​ആ​
ര​് ി​േ​റ​ഞ്ു.​​​ബ്ൂ​ടൂ​ത്തന്​​ചി​പെന്​​ഘ​ടി​പെി​ച്​പറാ​
പബാ​ട്ടു​േ​െള​സ്​​മാ​ർ​ട്ടന്​​പ‍ാ​ണ്‍​ഉ​േ​പയാ​്രി​ച്ാ​
ണ്​​വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ൾ​നി​യ​്തേി​ച്​ത്.​ഒ​രു​സം​ഘം​
വി​േയോ​ർ​ഥി​േ​ൾ​പറാ​പബാ​ട്ടു​േ​െള​േൂ​ട്ടി​പയാ​ജി​
പെി​ച്​പപൊ​ൾ​മ​െറ്ാ​രു​സം​ഘം​ഹ്​േ​ൾ​ന​ടാ​

നും​ന​ന​ക്ാ​നും​അ​വ​െയ​നി​യ​
്തേി​ച്ു.​

‘‘അ​് ി​പവ​്രം​മാ​റു​ന്​സാ​​പങ്​
്ി​േ​് ​യി​ൽ​േു​ട്ടി​േ​ൾ​ക്ന്​​െച​റു​​
്ോ​യ​ത്തി​ൽ​് ​െന്​്ാ​ൽ​േ​രയേ​മു​
ണ്ാ​േു​ന്​ത്​​ന​ല്ല​ോ​രയേ​മാ​ണ്.​്​
ങ്​ൾ​ആ​ർ​ജി​ച്​അ​റി​വു​േ​ൾ​സ​
മൂ​ൈ​ത്തി​ന്​​്േ​പയാ​ജ​ന​​്േ​േ​മാ​
യ​രീ​് ി​യി​ൽ​ഉ​േ​പയാ​്രി​ക്ു​ന്​
്ി​ന്​​അ​വ​െര​പ്േ​രി​പെി​ക്ാ​നാ​
ണ്​​ഈ​​പലാ​േ​െറ​പക്ാ​ർ​ഡ്​​േ​രി​
ോ​ടി​സം​ഘ​ടി​പെി​ച്​ത്​’​-എ​സ്.​േി​
പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സ്​ചീ​ഫ്​​എ​ക​​സി​
േയേൂ​ട്ടി​വ്​​ഓ​‍ി​സ​ർ​സ്​​പന​ൈ​്േി​
യ​േ​റ​യുന്ു.​മൂ​ന്ു​വ​ർ​ഷം​എ​സ്.​
േി​പറാ​പബാ​ട്ടി​ക​​സി​നാ​ണ്​​ഈ​​
ഹ്​േ​ളു​െട​സം​ര​ക്​ണ​ചു​മ​് ​
ല.​െച​ഹന്​യി​ൽ​ല​ക്​ക്​ണ​ക്ി​
ന്​​​ഹ്​േ​ൾ​ന​ട്ടന്​​സം​ര​ക്ി​ക്ു​ന്​
‘േ​മയേൂ​ണി​്ടീ’​യു​െട​സ​ൈ​േ​ര​ണ​
വും​ഇ​് ി​നു​ണ്ാ​േും.​

l

ററാറോട്ുകലള​നിയന്ത്ിക്ുന്ന​വിദ്ാർഥികൾ

ററാറോട്ട്​​തൈ​നടുന്നു

ററാറോട്ുകൾ​നട്​തൈകൾ

ട്രെ​യി​ൻ​ട്രെ​യി​ൻ  

not​away...

റി​ധു.​ബം​്ര​ളൂ​രു​ൈി​വി​ഷ​
നി​ലാ​ണ്​നി​യ​മ​നം.​്ി​രു​
വ​ന​തേ​േു​രം​മാ​ർ​ബ​പസ​
ലി​പയാ​സ്​്േി​സ്്യേ​ൻ​എ​
ൻ​ജി​നീ​യ​റി​ങ്​പോ​ള​ജി​
ലാ​യി​രു​ന്ു​ബി.​െട​ക​േ​ഠ​
നം.​ഹൈ​പറ​ഞ്ി​ൽ​നി​ന്ു​
ള്ള​ആ​േയേ​പലാ​പോ​ഹേ​
ല​റ്ന്​​വാ​ളാ​ർ​ൈി​േു​ത്ത​ൻ​
പ്ലാ​ക്​ൽ​വീ​ട്ടി​ൽ​മു​ൈ​മ്മ​
ദ്​ൈാ​രി​സ്​ആ​ണ്.​1993ൽ​​
പജാ​ലി​യി​ൽ​്േ​പവ​ശി​
ച്​ൈാ​രി​സ്​​2000ൽ​​േി​രി​
ഞ്ു.​ഇ​പപൊ​ൾ​വ​ണ്ി​െപെ​
രി​യാ​ർ​പോ​ളി​െട​കനി​ക്ി​
െല​അ​ധയോ​േ​േ​നാ​ണ്.​
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ചാക്കോ ഡി. അന്തിക്കാട്

ഹൈ ദരബാദ് യൂനിവേഴ്സിറ്റി
യിൽനിന്ന്​ സംവിധാന
ത്തിൽ ബിരുദം നേടിയ, 

ജനഭേരി തീയറ്റർ ഗ്രൂപ്പിന് നേതൃത്വം ക�ൊടുക്കു
ന്ന, തൃശൂർ സ്വദേശി അഭിമന്യൂ വിനയകുമാറി​
െൻറ ‘രസ’ നാടകം ജനുവരി 10ന് തൃശൂർ കേര
ള സാഹിത്യ അക്കാദമി ഹാളിൽ അരങ്ങേറിയിരു
ന്നു. സ്കൂൾ ഓഫ് തിയറ്റർ വേലൂറി​െൻറ ബാന
റിലായിരുന്നു അവതരണം. സമകാലിക രാഷ്​ട്രീ
യ നാടകവേദിക്ക് വേണ്ടി ആര�ൊക്കെയ�ോ എവി
ടെയ�ൊക്കെയ�ോ ഉണർന്നിരുന്ന് അരങ്ങിനെ തീ
പിടിപ്പിക്കുന്നുണ്ട് എന്ന്​ ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്ന 
ആവിഷ്​കാരമായിരുന്നു രസ. ഫാഷിസത്തി​െൻറ 
വേതാളങ്ങളെ സമൂഹത്തെ വിഴുങ്ങാൻ ഇറക്കു
മ്പോൾ അവയെ നേരിടാൻ നാടകം പുതിയ രംഗ
ഭാഷ കണ്ടെത്തും. അത് അരങ്ങി​െൻറ ‘ബാഹു
ബലി’  കാഴ്ചയല്ല; അഭിനേതാക്കളും പ്രേക്ഷ
കരും തമ്മിലുള്ള ശരിയായ സംവാദമാണ്. ജാ
ഗ്രത്തായ ഉൾക്കാഴ്ചയില്ലെങ്കിൽ, വെറും ക�ോമ
ഡി ‘സ്കിറ്റ്’ ആയി മാറാവുന്ന ചെറിയ എപ്പിസ�ോ
ഡുകൾ. 

രാജ്യത്തി​െൻറ സമകാലിക അവസ്ഥയെ ഒമ്പ
ത് വൈകാരിക സന്ദർഭങ്ങളിലൂടെ, മന�ോധർമാ
ഭിനയത്തിലൂടെ ശക്തമായി  അവതരിപ്പിക്കുന്നു
ണ്ട്​ ഇൗ നാടകം. നിലവിലുള്ള സാഹചര്യങ്ങ
ളിൽനിന്ന്​ രക്ഷപ്പെടാനാവാത്ത ജനത, എല്ലാ പ്ര
ശ്നങ്ങളിൽനിന്നും, അവസാന രക്ഷയെന്ന നില
യിൽ, ഒരു പെട്ടകം എത്തിച്ചേരുന്നതിനെ സ്വപ്ന

ത്തിൽ  കാത്തിരിക്കുന്നു. ഒരു നടൻ ഒമ്പതു കഥാ
പാത്രത്തെ വരെ അവതരിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. നവര
സങ്ങളുടെ ശാസ്ത്രീയതയിൽ ഊന്നുമ്പോൾ
തന്നെ,  ഏറ്റവും ആധുനികമായ അഭിനയരീതി 
‘രസ’ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ജാതി-മത വെറികൾ
ക്കെതിരായ ശക്തമായ പ്രതിര�ോധ ആഹ്വാനമാ
യി നാടകം വികസിക്കുന്നു. 

കുട്ടികളുടെ കളികളിലൂടെ ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടു
ള്ള ആദ്യ സീനിൽ ‘അത്ഭുത’മാണ് രസം. മനു
ഷ്യർ മൃഗങ്ങള�ോടും പ്രകൃതിയ�ോടും ചെയ്യുന്ന 
ക്രൂരതകളെ ചിത്രീകരിക്കുന്നതിന് ‘രൗദ്ര’ഭാവം 
കൈക്കൊള്ളുന്നു. ഇന്ത്യൻ ഭരണകൂട ഭീകര
തയെ ത�ൊഴിൽരഹിതനായ ഒരു മുസ്​ലിം യു
വാവിലൂടെ ‘ഹാസ്യ’രസത്തിൽ എത്തിക്കുന്നു. 
‘കരുണ’ത്തിൽ കുമ്പസാരക്കൂട്ടിൽനിന്ന്​ ലഭിക്കു
ന്ന വിവരങ്ങൾ പുറത്തുവിടാനാവാതെ വീർപ്പു
മുട്ടുന്ന ക്രിസ്ത്യൻ പുര�ോഹിത​െൻറ ആത്മസം
ഘർഷം വ്യക്തം. വാളയാർ സംഭവത്തി​െൻറ 
പശ്ചാത്തലത്തിലാണ് ഈ എപ്പിസ�ോഡ്. സ്ത്രീ
കള�ോടുള്ള മനുഷ്യ​െൻറ ക്രൂരതയെ ഒരു നായ്​ 
കഥാപാത്രമായി ‘കരുണ’ത്തിൽ ദർശിക്കാം. 
ആധുനിക സാ​േങ്കതികവിദ്യയുടെ വരവ് കേരളീ
യ കുടുംബജീവിതത്തെ തകർക്കുന്നതിന് ‘ഭയാ
നകം’ സാക്ഷ്യം.  മുസ്​ലിം വനിതയുടെ ധീരത
യെ ‘വീരം’ എന്ന രസത്തിലൂടെ ചിത്രീകരിച്ചിരി
ക്കുന്നു. നിഷ്കളങ്ക പ്രണയം, സ്നേഹം എന്നിവ
യെ അവതരിപ്പിക്കുന്നതിന്  ‘ശൃംഗാരം’. ദുരാചാ
രങ്ങളുടെ പേരിൽ മൃഗങ്ങളെ ക�ൊന്നൊടുക്കുന്ന
തിന് ‘ബീഭത്സം’. എല്ലാ സംഘർഷങ്ങൾക്കും ശേ
ഷമുള്ള നിർജീവാവസ്ഥക്ക് ‘ശാന്തം’. 

നവരസങ്ങളെ ആസ്പദമാക്കി റിച്ചാർഡ് ഷെ
ക്നറുടെ ‘രസ ബ�ോക്സി’നെ അടിസ്ഥാനപ്പെടു
ത്തിയുള്ള ഈ നാടകത്തെ കാണികൾ ആളും 
അർഥവും നൽകി പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചു. എല്ലാ 
അഭിനേതാക്കളും തങ്ങളുടെ വേഷം മികച്ചതാ
ക്കാൻ പരമാവധി അധ്വാനിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആർച്ച, 
രാഗ്, അനസ്, മുസ്തഫ, ജിൻ, മഹി എന്നിവർ 
അരങ്ങിലെത്തി. ധനേഷ് (ലൈറ്റ് ഡിസൈൻ), 
സജിത്ത്, വിഷ്ണു (വെളിച്ച നിയന്ത്രണം), സുദീ
പ് പളനാട് (സംഗീതം), ഡ�ോ. എം.എൻ. വിനയ
കുമാർ (ഗാനങ്ങൾ), അരുൺ, ഭവി (കല), ജയൻ, 
ശ്രീജിത്ത്‌ (സെറ്റ് ഡിസൈൻ), നവീൻ (സംവിധാ
ന സഹായം) എന്നിവരാണ്​ പിന്നണിയിലെ മറ്റു 
കലാകാരന്മാർ.
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തീപിടിക്കുന്ന 
രസക്കാഴ്​ചകൾ

സ്കൂൾ ഓഫ് തിയറ്റർ 
വേലൂറി​െൻറ ബാനറിൽ 
അഭിമന്യൂ വിനയകുമാർ ഒരുക്കിയ 
‘രസ’ നാടകത്തെക്കുറിച്ച്

വാരാദ്യമാധ്യമത്തിലേക്കുള്ള കത്തുകൾ  
വാട്​സ​ആപ്​ വഴിയും രചനകൾ 
ഇ-മെയിലിലൂടെയും അയക്കാം

whatsapp: 9645006105
e-mail: varadyam@madhyamam.in 
പത്രാധിപർ, വാരാദ്യമാധ്യമം, ​
വെള്ളിമാട്​കുന്ന്​. പി.ഒ, കോഴിക്കോട്​ -12

ഗ്രാ​​മ​​സേ​​വാ​​സ​​മി​​തി ഗ്ര​​ന്ഥ​​ശാ​​ല 
സാ​​ഹി​​ത്യ അ​​വാ​​ർ​​ഡ്​

വി​​ദ്യാ​​ർ​​ഥി​​ക​​ളു​​ടെ സാ​​ഹി​​ത്യാ​​ഭി​​രു​​ചി പ്രോ​​ത്സാ​​
ഹി​​പ്പി​​ക്കു​​ന്ന​​തി​​നാ​​യി തി​​രു​​വ​​ന​​ന്ത​​പു​​രം ഗ്രാ​​മ​​സേ​​
വാ​​സ​​മി​​തി ഗ്ര​​ന്ഥ​​ശാ​​ല ഏ​​ർ​പ്പെ​​ടു​​ത്തി​​യി​​ട്ടു​​ള്ള 
സാ​​ഹി​​ത്യ അ​​വാ​​ർ​​ഡി​​ന്​ സം​​സ്​​​ഥാ​​ന​​ത്തെ പ്ല​​സ്​ ടു ​​
ത​​ലം വ​​രെ​​യു​​ള്ള വി​​ദ്യാ​​ർ​​ഥി​​ക​​ളി​​ൽ​​നി​​ന്ന്​ ക​​ഥ, ക​​
വി​​ത ര​​ച​​ന​​ക​​ൾ ക്ഷ​​ണി​​ക്കു​​ന്നു. 
മി​​ക​​ച്ച സൃ​​ഷ്​​​ടി​​ക്ക്​ 2000 രൂ​​പ​​യും പ്ര​​ശ​​സ്​​​തി​​പ​​ത്ര​​
വും മ​​റ്റു സ​​മ്മാ​​ന​​ങ്ങ​​ളും ന​​ൽ​​കും. മൗ​​ലി​​ക​​മാ​​യ ര​​
ച​​ന​​ക​​ൾ ​പ്ര​​ധാ​നാ​​ധ്യാ​​പ​​ക​​രു​​ടെ സാ​​ക്ഷ്യ​​പ​​ത്ര​​മ​​ട​​
ക്കം ഏ​​പ്രി​​ൽ 30നു ​​മു​​മ്പാ​​യി മോ​​ഹ​​ന​​ച​​ന്ദ്ര​​കു​​മാ​​
ർ, സെ​​ക്ര​​ട്ട​​റി, ഗ്രാ​​മ​​സേ​​വാ​​സ​​മി​​തി ഗ്ര​​ന്ഥ​​ശാ​​ല, 
എ​​ൻ.​​സി.​​സി റോ​​ഡ്​, പേ​​രൂ​​ർ​​ക്ക​​ട, തി​​രു​​വ​​ന​​ന്ത​​പു​​
രം 695005 (ഫോ​​ൺ: 9249434445) എ​​ന്ന വി​​ലാ​​
സ​​ത്തി​​ൽ എ​​ത്തി​​ക്കേ​​ണ്ട​​താ​​ണ്. 

●	 എസ്.കെ.എസ്. ജലീൽ തങ്ങൾ

●	 ‘രസ’ നാടകത്തിൽനിന്ന്​
●	 ‘രസ’ നാടകത്തിൽനിന്ന്​
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വെയിൽവഴികളിലെ 
ശലഭസഞ്ചാരങ്ങൾ (ഓർമ)

സബീന എം. സാലി  
പേ​ജ്: 119, വി​ല: 120.00 
സൈകതം ബുക്സ് 

ജീവിതത്തിൻെറ നിറ
ങ്ങളും നിറമില്ലായ്മക
ളും ചലനവും നിശ്ച
ലനവും നിരീക്ഷണ
ങ്ങൾക്ക് വിധേയമാ
ക്കുന്ന ലേഖനങ്ങൾ. 
കഥയില�ോ കവിത
യില�ോ ഉൾപ്പെടാത്ത 
അനുഭവങ്ങളുടെ മിടി
പ്പുകൾ. 

പറവയുടെ സ്വാതന്ത്ര്യം 
(പഠനം)

അജയ്​ പി. മങ്ങാട്ട്​ 
പേജ്: 208, വില: 220.00 
ഡി.സി ബുക്​സ്​

മനുഷ്യാവസ്​ഥയെ 
നിശിതമായ പ്രശ്​നവ
ത്​കരിക്കുകയും ഭാ
വനയെ ഉജ്ജ്വലിപ്പി
ക്കുകയും ചെയ്​ത 
രചനകളിലൂടെയുള്ള 
സഞ്ചാരം.

പുതിയ കാലത്തെ ഇസ്​
ലാമിക പ്രസ്​ഥാനം 
(ലേഖനം)   

സയ്യിദ്​ സആദതുല്ലാ 
ഹുസൈനി 
പേജ്: 141, വില: 140.00 
​െഎ.പി.എച്ച്​

ലോക^ദേശീയ സാ
ഹചര്യങ്ങളെ വിശക
ലനം ചെയ്​ത്​ ഇന്ത്യ
യിലേതടക്കം ഇസ്​ലാ
മിക പ്രസ്​ഥാനങ്ങൾ 
സ്വീകരിച്ച നടപടിക
ളെ വിശകലന വിധേ
യമാക്കുന്നു. 

പെൺകുട്ടി ഒരു 
ചിത്രശലഭമാകുന്നു​ (കവിത)   

അബ്​ദുല്ല പേരാ​മ്പ്ര 
പേജ്: 58, വില: 80.00 
ഡി.സി. ബുക്​സ്​

പ്രകൃതിയുടെ നാഭി
യിൽനിന്ന്​ ഉരുവംകെ
ാള്ളുന്ന കവിതകൾ. 
എല്ലാത്തിനെയും പ്ര
കൃതിയോട്​ ചേർത്ത്​
നിർത്തുന്ന അവത
രണം.

പിന്നിലേക്ക്​ വീശുന്ന കാറ്റ്​ 
(കവിത) 

പി. രാമൻ 
പേജ്: 182, വില: 199.00\ 
ഡി.സി ബുക്സ് 

ചെറുതുകളിൽ ധ്യാ
നലീനമാകുന്ന കവി
തകൾ. സമകാലിക
തയോടെ സൂക്ഷ്​മവാ
ക്കുകളിൽ അവ ചേ
ാദ്യങ്ങൾ ഉന്നയിക്കു
ന്നു. 

ഒാപ്പൺ ഡേ

ബഷീർ പി.എ 
പേജ്: 191, വില: 250.00 
ഒലിവ്​ ബുക്​സ്​

ക​ുട്ടികളുടെ സ്വഭാവ
രൂപവത്​കരണത്തിൽ 
മാതൃകപരമായ ബേ
ാധവത്​കരണം നൽ
കാൻ രക്ഷിതാക്കൾ
ക്കും അധ്യാപർക്കും 
അറിവ്​ നൽകുന്ന 
പുസ്​തകം. 

അംബേദ്​ക്കർ പഠനങ്ങൾ 

ഡോ. എം.ബി. മനോജ്​ 
പേജ്: 144,  വില: 150 
പെൻഡുലം ബുക്​സ്​

വിദ്യാർഥികളിലും 
ഗവേഷകരിലും സാ
ധാരണക്കാരിലും 
അക്കാദമിക്​ സമൂഹ
ത്തിലും അംബേദ്​കർ 
ചിന്തകൾ പരിചയപ്പെ
ടുത്താനുള്ള ശ്രമം. 

സെൽഫി ഫിഷ്​ (കഥ)

നകുൽ വി.ജി 
പേജ്: 112, വില: 110 
സൈകതം ബുക്​സ്​

തലപ്പൊക്കം കൊണ്ട
ല്ല, ഉയർന്ന ചിന്തകൾ
കൊണ്ട്​ ​ശ്രദ്ധനേടുന്ന 
കഥാപാത്രങ്ങൾ നിറ
യുന്നു ഒാരോ കഥക
ളിലും.

പുസ്​തകം

സത്യചന്ദ്രൻ പൊയിൽകാവ്​

ശങ്കരനെ പുതിയ ഒരാളാക്കണം 
അതായിരുന്നു റഫീക്കി​െൻറയും ഗി
രീശ​െൻറയും ആഗ്രഹം. ഈ ഗോ

വൻ യാത്രകൊണ്ട്​ അവൻ മാറും. ഇന്നേവ
രെ തമ്മിൽ കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത ജെയിംസാണ്​ 
ഈ ചികിത്സയുടെ ബുദ്ധികേന്ദ്രം എന്നവ
രോർത്തു.

ശങ്കരന്​ എന്താണ്​ അസുഖമെന്ന്​ ചോദി
ച്ചാൽ ഒരുതരം വിഷമം, ആലോചന, ജോലി
ക്കൊന്നും പോകാതെ കൂട്ടാലിട അങ്ങാടി
യിലൂടെ തെക്കുവടക്കു നടക്കുക, താടിയും 
മുടിയും ശ്രദ്ധിക്കാതെ, കുളിക്കാ​െത... അത്ര​
െയാക്കെയേ ഉള്ളൂ പക്ഷേ, എട്ടുവർഷങ്ങൾ
ക്കുമുമ്പ്​ ശങ്കരൻ ഇങ്ങനെയായിരുന്നില്ല. 
വൃത്തിയും വെടിപ്പുമുള്ള ഒരു ചെറുപ്പക്കാ
രനായിരുന്നു. അമ്മയേയും പെങ്ങന്മാരെ
യും അനുജനേയും സംരക്ഷിക്കുന്ന കൽ
പണിക്കാരനായ ഒരു യുവാവ്​. പരുത്തിൻ
തൊടിയിലെ റഫീക്കും കിഴക്കേ വളപ്പിലെ 
ഗിരീശനുമായിരുന്നു അവ​െൻറ സുഹൃത്തു
ക്കൾ. റഫീക്ക്​ ഗൾഫിലായിരുന്നു, ബഹ്​
റൈനിൽ. ഗിരീശൻ ബാംഗ്ലൂരിലും. എന്നാ
ലും മൂന്നുപേരും വലിയ കമ്പനിയായിരു
ന്നു. ശങ്കരൻ ജോലിയെടുക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്​ 
പോയിരുന്ന്​ അതു കഴിയുന്നതു​വരെ സം
സാരിക്കും. കഴിഞ്ഞുവന്നാൽ ഒന്നിച്ച്​ സിനി
മക്ക്​ പോകും. അല്ലെങ്കിൽ കൂട്ടാലിട അങ്ങാ
ടിക്കടുത്തുള്ള കലുങ്കിൽ ചെന്നിരിക്കും. എ​
ട്ടെ​ട്ടര വരെ അതായിരുന്നു പതിവ്​. അതിനി
ടയിൽ നാട്ടിൽ എന്തുപ്രശ്​നമുണ്ടായാലും 
അതുപരിഹരിക്കാനായി ഓടും. ‘മര്യാദക്ക്​ 
ഓനെയൊന്ന്​ കാണാൻ കിട്ടൂലാ...’ എന്നാ
യിരുന്നു അവ​െൻറ അമ്മയായ കല്യാണിയ
മ്മയുടെ പരാതി.

2
ഗിരീശനും റഫീക്കും ശങ്കരനെ നിർബന്ധി
ച്ച്​ ഒരു യാത്രക്ക്​ കൊണ്ടുപോയതിനുശേ
ഷമാണ്​ ശങ്കരൻ ഇങ്ങനെയായിപ്പോയതെ
ന്നാണ്​ ബാർബർ കൃഷ്​ണേട്ട​െൻറ അഭിപ്രാ
യം. ബാംഗ്ലൂരിലോ ഗോവയിലോ കൊണ്ടു
പോയി ഓനെ ചതിച്ചതാ ഓല്​. കൃഷ്​ണേ
ട്ടൻ സഹതാപവും ദേഷ്യവും കലർന്ന ശബ്​
ദത്തിൽ പറയും. അതിൽ പങ്കജാക്ഷനുമു
ണ്ടായിരുന്നു. സ്​കൂൾ മാനേജരായ രാമാന
ന്ദ​െൻറ അനുജനായിരുന്നു പങ്കജാക്ഷൻ. 

3
എന്തായാലും ശങ്കരൻ പിന്നീട്​ ജോലിക്ക്​ 
പോകാതെ ഒരു ഭ്രാന്ത​നെപ്പോലെയായി. 
ഏതു സമയവും ചിന്തതന്നെ. അതിനു മേ​
െമ്പാടിയായി പുകവലിയും. അവന്​ ചായ
കുടിക്കാനുള്ള വക കല്യാണിയമ്മ വീട്ടുജോ
ലി ചെയ്​താണ്​ ഉണ്ടാക്കുന്നതെന്നതായിരു
ന്നു കഷ്​ടം...

4
ഇത്തവണ നാട്ടിൽ വന്നാൽ ഓനെ ഡോക്​
ടറെ കാണിക്കണം ഉമ്മാ... റഫീക്ക്​ കഴിഞ്ഞ 
മാസം നാട്ടിലേക്ക്​ വിളിക്കുമ്പം കദീശുമ്മ
ക്ക്​ വാക്കു കൊടുത്തതാണ്​. വലിയ കമ്പ
നിക്കാരായിട്ടും ഇഞ്ഞെന്താടാ ഓനെ രക്ഷ
പ്പെട്​ത്താത്തതീന്ന്​ള്ള ഉമ്മയുടെ ചോദ്യത്തി​
െൻറ മൂർച്ചക്കു മുന്നിലായിരുന്നു റഫീക്കി​
െൻറ ഉറച്ച മറുപടി.

5
ബാംഗ്ലൂരി​േലക്ക്​ വിളിച്ച്​ ഗിരീശനോട്​ വരാൻ 
പറഞ്ഞിട്ടായിരുന്നു റഫീക്ക്​ നാട്ടിലെത്തി
യത്​. അവർ അന്നുതന്നെ ശങ്കരനെ ചെന്നു

കണ്ടു. തങ്ങളെ കണ്ടിട്ടും ശങ്കരന്​ ഭാവവ്യ
ത്യാസമൊന്നുമില്ലെന്നത്​ അവരെ സങ്കടപ്പെ
ടുത്തി. അവനെയും കൂട്ടി മൂസമാപ്പിളയുടെ 
ജനത ഹോട്ടലിൽ കയറി ഇറച്ചിയും പൊറേ
ാട്ടയും കഴിക്കാൻ അവർ തീരുമാനിച്ചു. നല്ല
തുപോലെ നിർബന്ധി​ക്കേണ്ടിവന്നു അവർ
ക്ക്​ ശങ്കരനെ കൊണ്ട​പോകാൻ.

6
ബാർബർ കൃഷ്​ണേട്ട​െൻറ കടയിലെ ബീ
ഹാറിപ്പയ്യൻ ശങ്കര​െൻറ മുടി മുറിക്കുകയും 
ഷേവ്​ ചെയ്യുകയും ചെയ്​തു. കൂലി കേട്ടപ്പേ
ാൾ ഗൾഫിനേക്കാൾ കൂലി നാട്ടിലോ എന്ന്​ 
റഫീക്ക്​ തമാശ പറഞ്ഞു. ഇവനൊക്കെ 
പോയി വല്ല ഹിന്ദി സിനിമയിലും അഭിനയി
ച്ചൂടേന്ന്​ ഗിരീശൻ തമാശ പറഞ്ഞു. അന്ന്​ 
റഫീക്കി​െൻറ വീട്ടിലാണ്​ മൂന്നുപേരും ഉറ
ങ്ങിയത്​. ഒരുറക്കം കഴിഞ്ഞ്​ ഉണർന്നപ്പേ
ാൾ ശങ്കരൻ നിലത്തുകിടക്കുന്നത്​ കണ്ട്​ ഗി
രീശന്​ സങ്കടം തോന്നി. വിളിച്ചിട്ടും തന്നോ
ടൊപ്പം കട്ടിലിൽ കിടക്കാൻ അവൻ തയാ
റായില്ല. 

7
ശങ്കര​െൻറ വീട്ടിൽചെന്ന്​ കല്യാണിയമ്മ​

േയാട്​ അനുവാദം വാങ്ങിയശേഷമാണ്​ 
അവർ ആ യാത്ര പുറപ്പെട്ടത്​. മാളുവി​െൻറ 
കണ്ണിലെ പ്രതീക്ഷ ഗിരീശൻ കണ്ടു. അവർ 
ഒന്നിച്ചുപഠിച്ചവരായിരുന്നു. പടിയിറങ്ങുന്ന
തുവരെ മുത്തപ്പനെ വിളിച്ചുകൊണ്ട്​ കല്യാ
ണിയമ്മ അവരോടൊപ്പം ചെന്നു. കുറച്ചുപി
ന്നിലായി മാളുവും.

8
ഗോവയിലേക്കായിരുന്നു ആ യാത്ര. എട്ടു
വർഷങ്ങൾക്കുമുമ്പത്തെ മാജിക്​ കോർണ
റിൽ അവർ അവസാനിപ്പിച്ചു. യാത്രയിൽ ​
ആദ്യം എതിർപ്പ്​ പ്രകടിപ്പിച്ചുവെങ്കിലും പി
ന്നീട്​ ശാന്തനായി ശങ്കരൻ അവരെ അനു
സരിച്ചു. 

9
അവർ എല്ലായിടത്തും കറങ്ങി... പഴയ മാ
ജിക്​ കോർണറിൽ കൂടെ കിടന്നുറങ്ങിയ 
ജാൻസി ജോസി​െന ശങ്കരൻ കണ്ടു. ആ ഉറ
ക്കത്തിനിടയിൽ ത​െൻറ കസ്​റ്റമർ തന്നെ 
ഒന്നും ചെയ്​തില്ലെന്ന നന്ദി അവൾ ഇപ്പേ
ാഴും സൂക്ഷിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. പാവം 
ചെറുപ്പക്കാരൻ എന്നവൾ കരുതിയിരുന്നു. 
അവൾ ശങ്കരന്​ കൈകൊടുക്കുന്നു. ശങ്ക

രൻ പുഞ്ചിരിച്ചു... റഫീക്കും ഗിരീശനും തു
ള്ളിച്ചാടി. തിരിച്ചുവരു​േമ്പാൾ അവർ വളപ
ട്ടണം പുഴയിലിറങ്ങി കുളിച്ചു. പുതിയ വസ്​
ത്രങ്ങളണിഞ്ഞപ്പോൾ ശങ്കരന്​ വലിയ മാ
റ്റം തോന്നി. ‘ഇവൻ കുറച്ചുകാലം നി​െൻറ 
കൂടെ ബാംഗ്ലൂരിൽ വന്നു നിൽക്ക​ട്ടെ. അല്ലാ
തെ നാടുമായി ഒത്തുപോകാൻ പെ​ട്ടെന്ന്​ 
കഴിയാതെവരും’ -റഫീക്ക്​ പറഞ്ഞു. ഗിരീശ
ന്​ സന്തോഷമായി അവ​െൻറ മനസ്സിൽ മാ
ളുവുമുണ്ടായിരുന്നു.

10
കല്യാണിയമ്മക്ക്​ വലിയ സന്തോഷമായി. 
കിഴക്കേക്കാവിലെ കറുത്ത നമ്പൂരിനെക്കെ
ാണ്ട്​ ഒരു ചരട്​ മന്ത്രിച്ചുവെച്ചിരുന്നത്​ അവർ 
ശങ്കര​െൻറ കൈത്തണ്ടയിൽ കെട്ടിക്കൊ
ടുത്തു. ശങ്കരൻ ആ ചരടിൽ പിടിച്ച്​ നിറയു
ന്ന കണ്ണുകൾ അമ്മ കാണാതിരിക്കാൻ ശ്ര
മിച്ചു. വർഷങ്ങൾക്കുശേഷം റഫീക്കും ഗിരീ
ശനും ആ വീട്ടിൽനിന്ന്​ കട്ടൻചായ കുടിച്ചു. 
‘ഇതൊരു പെണ്ണുകാണൽ ചടങ്ങുകൂടിയാ
ക്കിയാലോ’ റഫീക്ക്​ ശങ്കരൻ കേൾക്കാതെ 
ഗിരീശ​െൻറ കാതിൽ ചോതിച്ചു.

l

യാത്രയുടെ 
അവസാനം

ചിത്രീകരണം: അരുൺ പെരുന്താറ്റിരി

ആ​ർ​ത്തുവ​രു​ന്ന തി​ര​മാ​ല​ക​ൾ
ക​ര​യ�ോ​ട�ൊ​ട്ടി പി​ടി​യ്ക്കു​ന്നു.

ത​ക​ർ​ത്ത് ത​രി​പ്പ​ണ​മാ​ക്ക​ണ​മെ​ന്നു​ണ്ട്.

ഭ്രാ​ന്തി​ര​മ്പു​ന്ന മേ​ഘ​ച്ചു​ഴി​ക​ൾ​ക്കി​ട​യി​ൽ
‘ശ​ബ്​ദം’

മ​റ​ഞ്ഞി​ല്ലാ​താ​വു​ന്നു.

തി​ര​മാ​ല​യും
ശ​ബ്​ദ​വും

നി​ലാ​വ് കാ​ണു​ന്നു
കി​നാ​വ് തു​ന്നു​ന്നു.

ഉ​ണ​ർ​ത്താ​നു​ള്ള പാ​ട്ടൊ​രു​ങ്ങും
മു​മ്പ്​

ന​ട​ക്കാ​നി​റ​ങ്ങു​ന്ന​വ​ർ​ക്കു മു​ന്നിലാ​ണ്
ഞാ​ൻ, നി​ഴ​ലു​പ�ോ​ലെ...

ആ​രും,
പ​രാ​തി​പ്പെ​ടു​ന്നി​ല്ല
പ​രി​ഭ​വ​പ്പെ​ടു​ന്നി​ല്ല 

മൂ​ള​ലു​ക​ൾ
ചീ​റ്റ​ലു​ക​ൾ...

അ​ട​ങ്ങി​യ�ൊ​തു​ങ്ങി പു​റ​ത്തേ​ക്കു വ​രു​ന്നു
പേ​ടി​ച്ചി​ട്ടെ​ന്നോ​ണം.

വാസുദേവൻ കുപ്പാട്ട്

പൗ രത്വപ്രശ്നം ഉൾപ്പെടെയുള്ള വി
ഷയങ്ങളിലൂടെ  രാജ്യം കടന്നുപേ
ാകുമ്പോൾ വായനക്കായി തിര

ഞ്ഞെടുക്കേണ്ട പുസ്​തകങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് വി. 
മുസഫർ അഹമ്മദിെൻറ ബങ്കറിനരികിലെ ബു
ദ്ധൻ. പ്രധാനമായും ഇന്ത്യൻ അവസ്ഥകളിലൂ
ടെയുള്ള സഞ്ചാരത്തിെൻറ രേഖപ്പെടുത്തലാ
ണ് ഈ കൃതി. മാധ്യമം ആഴ്​ചപതിപ്പിൽ പാസ്​
വേഡ് യാത്ര പംക്​തിയുടെ പുസ്​തകരൂപമാണി
ത്. നാനാത്വത്തിൽ ഏകത്വം എന്ന വിശ്രുതമാ
യ പാരമ്പര്യത്തിന് എങ്ങനെയെല്ലാം ശൈഥി
ല്യം സംഭവിക്കുന്നുവെന്നതിെൻറ ഉദാഹരണ
ങ്ങൾ ഈ പുസ്​തകത്തിലുണ്ട്. എം.എഫ്. ഹു
സൈൻ എന്ന വിഖ്യാത ചിത്രകാരന് രാജ്യം വി
ടേണ്ടിവന്ന സാഹചര്യം ഇതിൽ ചർച്ച ചെയ്യു
ന്നു. മോദിയുടെ ഭരണകാലത്തുതന്നെയാണ് 
എം.എഫ്. ഹുസൈന് ഖത്തറിൽ അഭയം തേ
ടേണ്ടിവന്നത്. സാംസ്​കാരികമാ
യ ഒരു വിച്ഛേദം ഹുസൈനിൽ സം
ഭവിച്ചു. അന്ന് എം.എഫ്. ഹുസൈ
െൻറ കാര്യത്തിൽ ഉയർത്തിയ പൗ
രത്വപ്രശ്നം ഇന്ത്യയിലെ മുഴുവൻ 
ജനങ്ങളുടെ പേരിലും ഉയർത്തു
ന്നു എന്നതാണ് ഇപ്പോഴത്തെ പ്ര
തിസന്ധി. ബിസ്​മില്ലായുടെ ബനാ
റസ്​ മോദിയുടെ വാരാണസി എന്ന 
അധ്യായത്തിൽ സുപ്രസിദ്ധ ഷെഹ
നായി വാദകൻ ബിസ്​മില്ലാഖാെൻ
റ കുടുംബത്തെ മോദി സ്വാധീനി
ക്കുകയും കൂടെ ചേർക്കാൻ ശ്രമി
ക്കുകയും ചെയ്ത കഥയാണ് പറ
യുന്നത്. ബനാറസ്​ എന്ന് പറയാ
നാണ് ബിസ്​മില്ലാഖാൻ ഇഷ്​ടപ്പെ
ട്ടിരുന്നത്. എന്നാൽ, പരിസരങ്ങ
ളിൽ ഷെഹ്​നായി സംഗീതത്തിെൻ
റ അലയൊലികൾ കുറഞ്ഞുവരുക
യാണ് എന്ന വസ്​തുത പുസ്​തക
ത്തിൽ നിരീക്ഷിക്കുന്നു.

വിശ്വാസങ്ങൾ പരസ്​പരം ലയിച്ചുചേരുന്ന 
ഇന്ത്യൻ ഉദാഹരണമായി ഉത്തര കർണാടക
യിലെ മലപ്പനഗുഡിയിലെ മുഹർറം ആഘോ
ഷം കാണാൻ കഴിയുന്നു. ഇവിടെ ആഘോഷ
ങ്ങൾക്ക് നേതൃത്വം നൽകുന്നത്് മുസ്​ലിംകൾ
ക്കൊപ്പം ഹിന്ദുക്കൾകൂടിയാണ്. ഹൈന്ദവരിലെ 
അവർണവിഭാഗമാണ് ഇതിന് മുന്നിട്ടിറങ്ങുന്നത്. 
16ാം നൂറ്റാണ്ടുമുതൽ ഇവിടെ മുഹർറം ആഘേ
ാഷം ഇങ്ങനെയാണ്. മുസ്​തഫ എന്ന സൂഫി 
സന്യാസിയാണ് ഇതിന് തുടക്കമിട്ടത്. 

അറേബ്യയിലെ ലിവ മരുഭൂമിയിലൂടെയുള്ള 
യാത്ര​െയപ്പറ്റിയുള്ള വിവരണവും ഹൃദ്യവും 
ആകാംക്ഷാഭരിതവുമാണ്. മരുഭൂമിയുടെ സ്വഭാ

വം മാറുന്നത് എപ്പോഴാണെന്ന് പറയാനാവില്ല. 
ലിവ മരുഭൂമിയിൽ ജോലി ചെയ്യുന്ന ഫൈസുല്ല 
എന്ന പാകിസ്​താൻകാരനെയും ഇവിടെ പരി
ചയപ്പെടാൻ കഴിയുന്നു. മരുഭൂമിയിൽ എത്തു
ന്ന യാത്രക്കാരെ അവർ എവിടെനിന്നുള്ളവരാ
ണെങ്കിലും സൽക്കരിക്കുകയും അവരോടൊ
പ്പം ഫോട്ടോയെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഫൈ
സുല്ല പ്രവാസത്തി​െൻറ നിത്യപ്രതീകമായി മാറു
ന്നു. കടുവയെ തേടിയവർ കണ്ട ബുദ്ധനരികിൽ 
എന്ന അധ്യായം അജന്ത ഗുഹകളിലെ ചിത്രങ്ങ
ളാണ് പരിചയപ്പെടുത്തുന്നത്. അടുത്ത അധ്യാ
യത്തിൽ ആന്ധ്രപ്രദേശിലെ കർണൂൽ പ്രദേശ
ത്തുള്ള പുരാതന ശിലാചിത്രങ്ങളുടെ കാഴ്ചക
ളുമുണ്ട്. വളർത്തുമൃഗങ്ങളോടും ദൈവത്തോ
ടും ഒരേ പ്രാർഥനതന്നെ നടത്തുന്ന നീലഗിരിയി
ലെ ആദിമ ഗോത്ര വിഭാഗമായ തോഡ വിഭാഗ
ത്തെ ആദ്യലേഖനത്തിൽ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. 

 ധനുഷ്​കോടിയിലെ അശാന്തിയിൽ കഴി
യുന്ന  മനുഷ്യരുടെ കഥയാണ് ‘ധനുഷ്ക്കോടി
യിൽ നിഴലുകൾ കൊടും കുരുക്കിലേക്ക് വളർ
ന്നു’ എന്ന രണ്ടാം  അധ്യായത്തിൽ പറയുന്നത്. 
മത്സ്യം വേണ്ടത്ര കിട്ടാതായതോടെ ധനുഷ്​​േകാ

ടിയിലെ മത്സ്യത്തൊഴിലാളികൾ 
മറ്റു ജോലികൾക്ക് പോയിത്തുട
ങ്ങി. ധനുഷ്​കോടിയിലെ കങ്കേശു 
അതിൽ ഒരാളാണ്. യഥാർഥത്തിൽ 
ധനുഷ്​കോടി ഒരു േപ്രതനഗരമാ
ണ്. 1964ലെ കൊടുങ്കാറ്റിൽ ഒരു തീ
വണ്ടിയും യാത്രക്കാരും അപ്രത്യ
ക്ഷരായി. 

ശ്രീലങ്ക അത്യന്തം സങ്കീർണമാ
യ പ്രശ്നങ്ങളിലൂടെ കടന്നുപോയ
ത് സാർവലൗകിക മണ്ഡലത്തിൽ 
ചർച്ചയായതാണ്. ശ്രീലങ്കയിലെ 
തമിഴരും തമിഴ്നാട്ടിലെ ശ്രീലങ്കൻ 
തമിഴ് അഭയാർഥികളും അവരു
ടെ അവസാനിക്കാത്ത രോദനവും 
ധനുഷ്​കോടിയെ അസ്വസ്ഥമാക്കു
ന്നുണ്ട്. അതാണ് മണിമേഖ​ൈലയു
ടെ ‘സെങ്കടൽ’ എന്ന സിനിമയുടെ 
ഇതിവൃത്തം. സെങ്കടലിൽ സ്വന്തം 
പേരിൽതന്നെ കങ്കേശു വേഷം ചെ
യ്തിട്ടുണ്ട്.  പ്രതികൂല സാഹചര്യ

ങ്ങളോട് പൊരുതുന്ന ഒരു ജനതയുടെ പ്രതിനി
ധിയായി കങ്കേശുവിനെ കാണാൻ കഴിയുന്നു. 
എല്ലാ ജനവിഭാഗങ്ങളെയും അംഗീകരിക്കാൻ 
തയാറായിരുന്ന ശിവജിയെ ഹൈന്ദവതയുടെ പ്ര
തീകമായി മാറ്റാൻ ശ്രമിക്കുന്ന സംഘ്​പരിവാറി
െൻറ ശ്രമങ്ങൾ വിമർശനബുദ്ധിയോടെ വീക്ഷി
ക്കുന്ന തിരിച്ചറിയൽ കാർഡില്ലാത്ത ബുദ്ധൻ 
എന്ന് അധ്യായവും ചിന്താപ്രധാനമാണ്. ബ്ര
ഹ്മപുത്ര നദിയിലൂടെയുള്ള യാത്ര, നാഗാലാൻ
ഡ്​ സന്ദർശനത്തിെൻറ ഓർമകൾ, കുട്ടികൾ മു
തിർന്നാൽ കൂടെ താമസിപ്പിക്കാതെ മൊറോങ് 
എന്ന ഹോസ്​റ്റലിൽ താമസിപ്പിക്കുന്ന സമ്പ്രദാ
യവും പുസ്​തകത്തിൽ ചർച്ച ചെയ്യുന്നു. 

അസ്വസ്ഥപ്പെടുത്തുന്ന 
ഇന്ത്യൻ അവസ്ഥകൾ

വായന

ബങ്കറിനരികിലെ ബുദ്ധൻ (യാത്ര)

വി. മുസഫർ അഹമ്മദ്  
പേജ്: 240, വില: 270.00  

ഡി.സി ബുക്സ്

ക�ോ​ൺ​സ​ൻ​ട്രേ​ഷ​ൻ 

ക്യാ​മ്പ്
ബൈ​ജു ആ​വ​ള

നഗ്നനായ രാജാവിനെതിരെ 
അവർ ആസാദി വിളിച്ചു.
രാജാവതുകേട്ട് 
രോഷംകൊണ്ടു.

‘ഈ കുട്ടികൾക്കെന്താണ്  
പ്രായമാകാത്തത്!?’

കൂലങ്കഷം
വരി: മെഹദ്​ മഖ്​ബൂൽ വര: യാസിർ  മുഹമ്മദ്



സൂപ്പർ ഹിറ്റുകളടക്കം 70 
ഒാളം ചലച്ചിത്രങ്ങളാണ്​ 
ആതിരയുടെ കൈയിലൂടെ 
വെള്ളിത്തിരയിൽ കൈയടി
നേടിയത്.  

സു​സു​കി സാ​മു​റാ​യ് ടൂ​വീ​ല​ർ 
എ​ൻ​ജി​നാ​ണെ​ങ്കി​ലും സം​ഗ​തി 
അ​ഴ​ക​ള​വു​ക​ൾ ചേ​ർ​ന്ന ​
കി​ടു​ക്ക​ൻ ബീ​റ്റി​ൽ​ത​ന്നെ

4 2020 െഫബ്രുവരി 9 ഞായർ

ഹാരിസ് എം. ക�ോവൂർ

മലയാള മണ്ണിൽ ഫിലിം സ്​റ്റാറാ
ണ് ഏവ സിമ്രാൻ. ആഗ�ോള തല
ത്തിൽ സൂപ്പർ  സ്​റ്റാറും. നാലിനും 

ആറിനും ഇടക്ക് പ്രായമുള്ള കുരുന്ന് പ്ര
തിഭകൾ കാറ്റ് വാക്ക് നടത്തിയ ജൂനിയർ 
മോഡൽ ഇൻറർനാഷനലിെൻറ Miss 
Super Globe മത്സരത്തിൽ സൗന്ദര്യ കി
രീടം അണിഞ്ഞ ക�ോഴിക്കോട്ടുകാരി.

പിച്ചവെച്ചത് റാംപിൽ
രണ്ടര വയസ്സുമുതൽ ഫാഷൻ ലോക
ത്തെ മിന്നും ബാലതാരമാണ് കോഴി
ക്കോട് കോവൂർ സ്വദേശികളായ വി. 

സലീമിെൻറയും (സലിം എച്ച്.എൽ.എ
സ്) റസിയയുടെയും മൂന്നാമത്തെ 
മകൾ ഏവ. ദേവഗിരി പബ്ലിക് സ്കൂ
ളിൽ ഒന്നാം ക്ലാസ് വിദ്യാർഥിനിയാണ്. 
കോഴിക്കോട് ഫോക്കസ് മാളിൽ നട
ന്ന ‘ലുക്ക്മാൻസ്’ ഫാഷൻഷോയിൽ 
ഒന്നാംസ്ഥാനം നേടിയാണ് ഏവയുടെ 
എളിയ തുടക്കം.

പിന്നീട് നിരവധി പരസ്യചിത്രങ്ങ
ളിൽ അഭിനയിച്ചു. ഇടക്ക് ചില സംഗീ
ത ആൽബങ്ങളിലും.

കഥയും ചിത്രവും വിടില്ല
ചിത്രരചനയും കഥയെഴുത്തും വിട്ടൊ
രു നാളും ഏവക്കില്ല. കഥ കേൾക്കാൻ 
ഇഷ്​ടമാണോ എന്ന് ചോദിച്ചാൽ കഥ
യെഴുതുമെന്നാകും മറുപടി.

ഫിലിം സ്​റ്റാർ
നടൻ സൗബിൻ ഷാഹിറും സുരഭിയും 
അഭിനയിക്കുന്ന ‘ഡിസൂസ’ എന്ന ചി
ത്രത്തിൽ സുരഭിയുടെ ഉൗമയായ മക
ളായി മുഴുനീള റോളിൽ ഏവയുണ്ട്. 
ദിലീഷ് പോത്തനാണ് സംവിധാനം. 
നടൻ സിദ്ദീഖിെൻറ മകൻ നായകനാ
യ ‘ഒരു കടത്തനാടൻ കഥ’, ടൊവിനേ
ാ നായകനായ ’എടക്കാട് ബറ്റാലിയൻ 
06’ എന്നീ ചിത്രങ്ങളിൽ ഈ കുഞ്ഞി
നെ കണ്ടവർ മറക്കില്ല. കുഞ്ചാക്കോ 
ബോബൻ നായകനായ പുതിയ ചിത്ര
ത്തിലും പ്രധാന വേഷമുണ്ട്.

l

അ​ന​സ് അ​സീ​ൻ

ബി ​ഗ്സ്ക്രീ​നി​ൽ പി.​ആ​ർ.​ഒ 
ആ​തി​ര ദി​ൽ​ജി​ത്ത് എ​ന്ന് 
തെ​ളി​യുേ​മ്പാ​ൾ ആ​തി​ര​

യു​ടെ മ​ന​സ്സി​ലും വി​രി​യും ഒ​രു ചി​രി. 
ചെ​റു​കി​ട മു​ത​ൽ ബി​ഗ് ബ​ജ​റ്റ് വ​രെ​
യു​ള്ള സി​നി​മ​ക​ളു​ടെ വി​ജ​യം ഉ​റ​പ്പി​
ക്കാ​ൻ നി​ർ​മാ​താ​ക്ക​ളും സം​വി​ധാ​യ​
ക​രും തേ​ടി​യെ​ത്തു​ന്ന ഈ ​യു​വ​തി 
ഇ​പ്പോ​ൾ ഗി​ന്ന​സ്ബു​ക്കി​ലും ഇ​ടം​
പി​ടി​ച്ചു. പ്ര​ഫ​ഷ​ന​ലി​സ​ത്തിെ​ൻ​റ പു​
ത്ത​ൻ ആ​ശ​യ​ങ്ങ​ളു​മാ​യി ആ​ർ.​ജെ​യി​
ൽ​നി​ന്ന് സി​നി​മ പി.​ആ​ർ.​ഒ​യിേ​ല​ക്കു​
ള്ള ചു​വ​ടു​വെ​പ്പി​ന് പി​ന്നി​ൽ ക​ഠി​നാ​
ധ്വാ​ന​ത്തിെ​ൻ​റ ക​ഥ​യു​ണ്ട്.

തു​ട​ക്കം ​
മു​ന്തി​രി​വ​ള്ളി​യി​ൽ
ഒ​രു പ​ര​സ്യ​വു​മാ​യി ബ​ന്ധ​പ്പെ​ട്ട ച​
ർ​ച്ച​ക്കാ​യി നി​ർ​മാ​താ​വ് സോ​ഫി​യ 
പോ​ളി​നെ കാ​ണാ​ൻ പോ​യ​താ​ണ് വ​
ഴി​ത്തി​രി​വാ​യ​ത്. മോ​ഹ​ൻ​ലാ​ലി​നെ 
പ്ര​ധാ​ന ക​ഥാ​പാ​ത്ര​മാ​ക്കി ‘മു​ന്തി​രി​വ​
ള്ളി​ക​ൾ ത​ളി​ർ​ക്കുേ​മ്പാ​ൾ’ എ​ന്ന ചി​
ത്രം നി​ർ​മി​ക്കു​ക​യാ​യി​രു​ന്നു അ​വ​ർ.

‘‘ച​ർ​ച്ച​ക​ൾ​ക്കി​ട​യി​ൽ ചേ​ച്ചി ആ ​
സി​നി​മ​യു​ടെ പി.​ആ​ർ-​പ​ര​സ്യ​സാ​ധ്യ​
ത​ക​ളെ കു​റി​ച്ച് സം​സാ​രി​ച്ചു. അ​താ​
ണ് ബി​ഗ് സ്ക്രീ​നിെ​ൻ​റ പി.​ആ​ർ എ​
ന്ന തു​ട​ക്ക​മാ​യ​ത്. എെ​ൻ​റ ഉ​ള്ളി​ൽ 

എ​ന്നും  സി​നി​മ​യു​ണ്ട്. അ​ച്ഛ​ൻ പ്ര​ദീ​
പ് കു​മാ​ർ മൂ​ന്ന​ര പ​തി​റ്റാ​ണ്ടാ​യി  സി​
നി​മ വി​ത​ര​ണ രം​ഗ​ത്ത് പ്ര​വ​ർ​ത്തി​
ക്കു​ന്നു. ശ്രീ​മു​രു​ക​ൻ എ​ന്നാ​ണ് വി​ത​
ര​ണ ക​മ്പ​നി​യു​ടെ പേ​ര്. വ​ള​രെ കു​
ഞ്ഞി​ലെ പ​ല ലൊ​ക്കേ​ഷ​നി​ലും എ​
ന്നെ​യും  കൂ​ട്ടി പോ​യി​രു​ന്നു. ഭ​ർ​ത്താ​
വ് ദി​ൽ​ജി​ത്താ​ണ് സി​നി​മ പി.​ആ​ർ മേ​
ഖ​ല​യി​ലെ സാ​ധ്യ​ത​യി​ലേ​ക്കി​റ​ങ്ങാ​
ൻ ധൈ​ര്യം ത​ന്ന​ത്. അ​ങ്ങ​നെ​യാ​ണ് 
ദി​യാ​സ് ഐ​ഡി​യ ഇ​ൻ​ക്യൂ​ബേ​റ്റ​ർ 
എ​ന്ന ക​മ്പ​നി സ്​​റ്റാ​ർ‌​ട്ട് ചെ​യ്യു​ന്ന​ത്’’ 
-ആ​തി​ര​യു​ടെ വാ​ക്കു​ക​ൾ.

തി​ര​ക്കിെ​ൻ​റ ലോ​കം
തി​ര​ക്കിെ​ൻ​റ ലോ​ക​മാ​ണ് സി​നി​മ​യു​
ടെ പി.​ആ​ർ എ​ന്ന​ത്. കു​ടും​ബ​ജീ​വി​
ത​വും സി​നി​മ​യും ഒ​രു​മി​ച്ച് കൊ​ണ്ടു​
പോ​ക​ൽ വെ​ല്ലു​വി​ളി​ത​ന്നെ. 
ക​ട്ട സ​പ്പോ​ർ​ട്ടു​മാ​യി ഭ​ർ​ത്താ​വു​ള്ള​തു​
കൊ​ണ്ട്, കാ​ര്യ​ങ്ങ​ളൊ​ക്കെ സ്മൂ​ത്താ​
ണ്. ഞ​ങ്ങ​ൾ ര​ണ്ടും ചേ​ർ​ന്നാ​ണ് എ​

ല്ലാം  പ്ലാ​ൻ ചെ​യ്യു​ന്ന​ത്. മാ​ർ​ക്ക​റ്റി​ങ്, 
ഡി​സൈ​നി​ങ്ങൊ​ക്കെ ഭ​ർ​ത്താ​വിെ​ൻ​
റ വ​കു​പ്പാ​ണ്. ക�ോ​ഓ​ഡിേ​ന​ഷ​നാ​ണ് 
എെ​ൻ​റ മേ​ഖ​ല. എ​പ്പോ​ഴും ഞ​ങ്ങ​
ൾ ഒ​പ്പ​മാ​ണ്. അ​തു​കൊ​ണ്ട് ടെ​ൻ​ഷ​
നി​ല്ല. മ​ക​ൻ ര​ണ്ടാം ക്ലാ​സി​ൽ പ​ഠി​ക്കു​
ന്നു, സൂ​ര്യ​നാ​രാ​യ​ണ​ൻ. 

മു​ൻ​നി​ര ക​മ്പ​നി​ക​ൾ ​
പി​ന്നാ​ലെ
ഓ​ഗ​സ്​​റ്റ്​ സി​നി​മാ​സ്, ആ​ശി​ർ​വാ​ദ് 
സി​നി​മാ​സ്, മൂ​ൺ​ഷ�ോ​ട്ട് എ​ൻ​റ​ർ​ടെ​
യ്​​ൻ​മെ​ൻ​റ്സ്, ഡി​ക്യു പ്രൊ​ഡ​ക്​​ഷ​
ൻ​സ്, എ​സ് ടാ​ക്കീ​സ്, പെ​ൻ ആ​ൻ​
ഡ് പേ​പ്പ​ർ ക്രി​യേ​ഷ​ൻ​സ്, മു​ള​കു​പാ​
ടം ഫി​ലിം​സ്, മി​നി സ്​​റ്റു​ഡി​യ�ോ​സ്, 
ഒ.​പി.​എം സി​നി​മാ​സ്, സ​ണ്ണി വെ​യി​
ൻ പ്രൊ​ഡ​ക്​​ഷ​ൻ​സ് പ�ോ​ലെ സി​നി​
മാ​രം​ഗ​ത്തെ മു​ൻ​നി​ര ക​മ്പ​നി​ക​ൾ​ക്ക് 
വേ​ണ്ടി​യാ​ണ് വ​ർ​ക്ക്. സൂപ്പർ ഹിറ്റുക
ളടക്കം 70 ഒാളം ചലച്ചിത്രങ്ങളാണ്​ 
ആതിരയുടെ കൈയിലൂടെ വെള്ളി
ത്തിരയിൽ കൈയടിനേടിയത്.  വി​ജീ​
ഷ് മ​ണി​യു​ടെ സം​വി​ധാ​ന​ത്തി​ൽ ഇ​
റ​ങ്ങി​യ ‘നേ​താ​ജി’ എ​ന്ന സി​നി​മ​യി​
ലൂ​ടെ​യാ​ണ്  ഗി​ന്ന​സ് പാ​ർ​ട്ടി​സി​പ്പേ​
ഷ​ൻ സ​ർ​ട്ടി​ഫി​ക്ക​റ്റ് കി​ട്ടി​യ​ത്. ഗ�ോ​കു​
ലം ഗ�ോ​പാ​ല​ൻ ആ​ദ്യ​മാ​യി നാ​യ​ക​
നാ​യ സി​നി​മ​കൂ​ടി​യാ​ണ് നേ​താ​ജി. 
ഗ�ോ​വ ച​ല​ച്ചി​ത്ര​മേ​ള​യി​ല​ട​ക്കം ഇത്​ 
പ്ര​ദ​ർ​ശി​പ്പി​ച്ചു.
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എം. ​ഷി​യാ​സ്

ജി ​മ്മി​ലെ വ​ർ​ക്കൗ​ട്ട് ഇ​ന്നേ​ത് ടീ​നേ​ജ​ർ​ക്കും സ്വ​പ്ന​മാ​ണ്. എ​ങ്ങ​
നെ തു​ട​ങ്ങ​ണം എ​ന്ന​ത് നി​ല​ക്കാ​ത്ത ക​ൺ​ഫ്യൂ​ഷ​നും. പ​ല​
വി​ധ തെ​റ്റാ​യ വി​വ​ര​ങ്ങ​ൾ പി​ന്തു​ട​ർ​ന്ന് വ​ർ​ക്കൗ​ട്ട് തു​ട​ങ്ങി അ​

വ​സാ​നം പ​രി​ക്കോെ​ട പി​ന്മാ​റു​ന്ന​വ​രും ഏ​റെ. ഇ​വി​ടെ തു​ട​ക്ക​ക്കാ​ർ​
ക്ക് ചി​ല ടി​പ്സു​ക​ൾ ന​ൽ​കു​ക​യാ​ണ് അ​മേ​രി​ക്ക​യി​ലെ ഷി​കാ​ഗ�ോ കേ​
ന്ദ്ര​മാ​യ Zee health and fitness സ്ഥാ​പ​ന​ത്തി​ന് നേ​തൃ​ത്വം ക�ൊ​ടു​
ക്കു​ന്ന മ​ല​യാ​ളി സി​യാ​ദ് ചെ​റു​പെ​ല്ലി.

പ​രി​ശീ​ലി​ക്ക​ണം വ്യാ​യാ​മം
ആ​ലു​വ എ​ട​യാ​ർ സ്വ​ദേ​ശി​യാ​യ സി​യാ​ദ് നാ​ലു​വ​ർ​ഷ​മാ​യി അ​മേ​രി​ക്ക​
യി​ലാ​ണ്. ര​സ​ത​ന്ത്ര​ത്തി​ൽ ബി​രു​ദാ​ന​ന്ത​ര ബി​രു​ദം, അ​മേ​രി​ക്ക​ൻ കൗ​
ൺ​സി​ൽ ഓ​ഫ് എ​ക്സ​ർ​സൈ​സ് (ACE), അ​മേ​രി​ക്ക​ൻ ഹാ​ർ​ട്ട് അ​സോ​
സി​യേ​ഷ​ൻ (AHA) സ​ർ​ട്ടി​ഫി​ക്ക​റ്റു​ക​ർ നേ​ടി. കൃ​ത്രി​മ മാ​ർ​ഗ​ങ്ങ​ളും ഉ​
ത്തേ​ജ​ന​ങ്ങ​ളും പൂ​ർ​ണ​മാ​യി മാ​റ്റി​നി​ർ​ത്തി പ്രാ​യ​ഭേ​ദ​മ​ന്യേ പ​ല ശ​രീ​ര 
ര�ോ​ഗ അ​വ​സ്ഥ​ക​ളി​ൽ വ്യ​ക്തി​ഗ​ത​മാ​യ ആ​ര�ോ​ഗ്യ വ്യാ​യാ​മ പ​രി​ശീ​ല​ന​
മാ​ണ് സി​യാ​ദിെ​ൻ​റ സ്പെ​ഷ​ലൈ​സേ​ഷ​ൻ. പാ​ശ്ചാ​ത്യ​ർ​ ശാ​സ്ത്രീ​യ 
ആ​ര�ോ​ഗ്യ വ്യാ​യാ​മ പ​രി​ശീ​ല​ന​ത്തി​ലൂ​ടെ ജീ​വി​ത​നി​ല​വാ​രം മെ​ച്ച​പ്പെ​ടു​
ത്തി​യ അ​നു​ഭ​വ​ങ്ങ​ൾ സി​യാ​ദ് പ​റ​ഞ്ഞു​ത​രും.

ചാ​​ര​​മാ​​കാ​​ത്ത

ഓ​​ർ​​മ​​ക​​ൾ

ആ​തി​ര 
ദി​ൽ​ജി​ത്ത്
ആ​തി​ര 
ദി​ൽ​ജി​ത്ത്

let's watch

സ​ഫ്‌​വാ​ൻ റാ​ഷി​ദ്

ആ ​ഷ​സ് പ​ര​മ്പ​ര​ക്ക് ക്രി​ക്ക​
റ്റ്​ ച​രി​ത്ര​ത്തോ​ളംത​ന്നെ 
പ​ഴ​ക്ക​മു​ണ്ട്. നൂ​റ്റാ​ണ്ടി​ലേ​

റെ പ​ഴ​ക്ക​മു​ള്ള പ​ര​മ്പ​ര​യു​ടെ ക​ണ​
ക്കെ​ടു​ത്താ​ൽ ആസ്ട്രേ​ലി​യ 33 ത​വ​
ണ​യും ഇം​ഗ്ല​ണ്ട് 32 ത​വ​ണ​യും ആ​
ഷ​സി​ൽ മു​ത്ത​മി​ട്ടു. ആ​ഷ​സി​​െൻറ 
ച​രി​ത്ര​ത്തി​ൽ സ​വി​ശേ​ഷ വ​ർ​ഷ​മാ​
ണ് 2005. 1986നു​ശേ​ഷം നീ​ണ്ട 19 
വ​ർ​ഷം ആ​ഷ​സ് ഇം​ഗ്ലീ​ഷു​കാ​ർ​ക്ക് 
വെറും മരീചികയായിരുന്നു. ഉ​ഗ്ര​പ്ര​
താ​പി​ക​ളാ​യ ആ​സ്‌​ട്രേ​ലി​യ​ൻ ടീ​മി​
ലെ സു​വ​ർ​ണ​താ​ര​ങ്ങ​ള�ോ​ട് ക�ൊ​മ്പു​
ക�ോ​ർ​ക്കാ​നു​ള്ള വീ​ര്യം ഇം​ഗ്ലീ​ഷു​കാ​
ർ​ക്കി​ല്ലാ​തെപോയി. 2005ൽ ​ഇം​ഗ്ല​

ണ്ടി​ൽ ആസ്ട്രേ​ലി​യ വ​ന്നി​റ​
ങ്ങി​യ​പ്പോ​ഴും അ​നാ​യാ​സ​

കി​രീ​ട​ത്തി​ന​പ്പു​റം മ​

റ്റാ​രും ഒ​ന്നും പ്ര​തീ​ക്ഷി​ച്ചി​രു​ന്നി​ല്ല. 
ല�ോ​ർ​ഡ്‌​സി​ൽ ന​ട​ന്ന ആ​ദ്യ ടെ​സ്​റ്റി​
ൽ 239 റ​ൺ​സ്‌ വി​ജ​യ​വു​മാ​യി ആ ​വ​
ർ​ഷ​വും അ​പ്ര​തീ​ക്ഷി​ത​മാ​യ�ൊ​ന്നു​മി​
ല്ലെ​ന്ന് ആസ്ട്രേ​ലി​യ തെ​ളി​യി​ച്ചു. പ​
ക്ഷേ, പി​ന്നീ​ട് ന​ട​ന്ന​ത് മ​റ്റൊ​ന്നാ​യി​
രു​ന്നു.

എ​ഡ്ജ്ബാ​സ്​റ്റ​ണി​ൽ ന​ട​ന്ന ര​
ണ്ടാംമ​ത്സ​ര​ത്തി​ൽ വെ​റും രണ്ട്​ റ​ൺ​
സി​ന് ഇം​ഗ്ല​ണ്ടി​ന് ജ​യം. മാ​ഞ്ച​സ്​റ്റ​റി​
ലെ ഓ​ൾ​ഡ് ട്രാ​ഫ�ോ​ഡി​ൽ ന​ട​ന്ന മൂ​
ന്നാം മ​ത്സ​ര​വും അ​വ​സാ​ന നി​മി​ഷം 
വ​രെ ആ​വേ​ശ​ത്തിട​മ്പേ​റ്റി. വി​ജ​യ​
ത്തി​നാ​യി ഇം​ഗ്ലീ​ഷ് ബൗ​ള​ർ​മാ​ർ കി​
ണ​ഞ്ഞു​ശ്ര​മി​ച്ചെ​ങ്കി​ലും ആസ്‌​ട്രേ​ലി​
യ​യു​ടെ അ​വ​സാ​ന​ വി​ക്ക​റ്റ് വീ​ഴ്ത്താ​
ൻ ക​ഴി​യാ​തി​രു​ന്ന​ത�ോ​ടെ മ​ത്സ​രം സ​
മ​നി​ല​യി​ലേ​ക്ക്. ട്രെ​ൻറ്​ ബ്രി​ഡ്ജി​ൽ 
ന​ട​ന്ന നാ​ലാം ടെ​സ്​റ്റി​ൽ ഇം​ഗ്ല​ണ്ടി​ന് 
മൂ​ന്ന് വി​ക്ക​റ്റ് ജ​യം. ഓ​വ​ലി​ൽ ന​ട​ന്ന 
അ​ഞ്ചാം മ​ത്സ​രം സ​മ​നി​ല​യായ​തോ​
ടെ അ​വി​ശ്വ​സ​നീ​യ​മാ​യ​ത് സം​ഭ​വി​
ച്ചു. ഒ​ന്നി​നെ​തി​രെ ര​ണ്ടു​മ​ത്സ​ര​ങ്ങ​ൾ​

ക്ക് സാ​ക്ഷാ​
ൽ ആസ്ട്രേ​
ലി​യ പ​രാ​ജ​
യ​പ്പെ​ട്ടി​രി​ക്കു​

ന്നു. തീ​തു​പ്പി​യ പ​ന്തു​ക​ളും ആ​ത്മ​വി​
ശ്വാ​സ​ത്തോ​ടെ ചു​ഴ​റ്റി​യ ബാ​റ്റു​മാ​യി 
ക​ളം നി​റ​ഞ്ഞ ആ​ൻ​ഡ്രൂ ഫ്ലി​​േൻറാ​
ഫാ​ണ് ഇം​ഗ്ല​ണ്ടി​ന് മ�ോ​ഹ​വി​ജ​യം ന​
ൽ​കി​യ​ത്. ഷെ​യി​ൻ വ�ോ​ണി​​െൻറ മാ​
ന്ത്രി​ക​സ്പി​ന്നും പ�ോ​ണ്ടി​ങ്ങി​​െൻറ 
പ�ോ​രാ​ട്ട​വീ​ര്യ​വു​മെ​ല്ലാം സീ​രിസി​ൽ പ​
ല​കു​റി​ക​ണ്ടു. 2005 ആ​ഷ​സി​നെ സി​
നി​മാ​റ്റി​ക് രീ​തി​യി​ൽ ഒ​രു​മ​ണി​ക്കൂ​ർ 
12 മി​നിറ്റാ​ക്കി ചു​രു​ക്കി ഡി.​ഡി ഹ�ോം ​
എ​ൻറർ​ടൈ​ൻ​മെ​ൻറ്​ പു​റ​ത്തി​റ​ക്കി​യ 
ഡി.വി.ഡിയാ​ണ് HIDDEN ASHES. 
ഇത്​ ആ​മ​സ�ോ​ണി​ൽ ല​ഭ്യ​മാ​ണ്. ഇ​
തേ സെ​ർ​ച്ച് കീവേ​ഡി​ൽ യുട്യൂബി​
ലും വി​ഡി​യ�ോ കാ​ണാം. നി​ങ്ങ​ള�ൊ​
രു ക്രി​ക്ക​റ്റ് പ്രേ​മി​യാ​ണെ​ങ്കി​ൽ ഇ​ത് 
ക​ണ്ടി​രി​ക്ക​ണം. തീ​ർ​ച്ച.
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ഫോ​ക്സ് വാ​ഗ​ൻ ബീ​റ്റി​ൽ

MADE IN ​
ക​ള​വം​ക�ോ​ടം

പി.​ജി. ര​വി​കു​മാ​ർ

ചി ​ല്ല​റ സ്വ​പ്ന​മൊ​ന്നു​മ​ല്ല, രാ​കേ​
ഷ് ബാ​ബു​വിേ​ൻ​റ​ത്. ഫോ​
ക്സ് വാ​ഗ​ൻ ബീ​റ്റി​ൽ ക​ണ്ട​

പ്പോ​ൾ​ത​ന്നെ സ്വ​ന്ത​മാ​ക്ക​ണ​മെ​ന്നാ​
യി. വി​ല ചോ​ദി​ച്ച​പ്പോ​ൾ 23 ല​

ക്ഷം. അ​ത്ര​യും കാ​ശു​മു​ട​
ക്കാ​ൻ പാ​ങ്ങി​ല്ലെ​ങ്കി​ലും 

സീ​ൻ വി​ട്ടി​ല്ല. വീ​ട്ടി​ലി​രു​
ന്ന് ബീ​റ്റി​ൽ പ​ണി തു​
ട​ങ്ങി. 2019 ആ​ഗ​സ്​​
റ്റി​ൽ തു​ട​ങ്ങി​യ കാ​ർ​
പ​ണി ഈ ​മാ​സം പൂ​
ർ​ത്തീ​ക​രി​ച്ചു. സു​സു​

കി സാ​മു​റാ​യ് ടൂ​വീ​
ല​ർ എ​ൻ​ജി​നാ​ണെ​
ങ്കി​ലും സം​ഗ​തി അ​
ഴ​ക​ള​വു​ക​ൾ ചേ​ർ​
ന്ന കി​ടു​ക്ക​ൻ ബീ​റ്റി​
ൽ​ത​ന്നെ.

ഹി​റ്റാ​ണ് ക​ര​വി​രു​ത് 
വ​യ​ലാ​ർ പ​ഞ്ചാ​യ​ത്ത് 11ാം വാ​ർ​ഡ് ക​
ള​വം​ക�ോ​ടം ഇ​ന്ദ്ര​ധ​നു​സ്സി​ൽ 29കാ​ര​ൻ 
രാ​കേ​ഷ് ബാ​ബു​വിെ​ൻ​റ ക​ര​വി​രു​ത് 
ഹി​റ്റാ​ണ്. ഐ.​ടി.​ഐ ഫി​റ്റ​റാ​യ ചെ​
ക്ക​ന് പ്രി​യം ആ​രും നോ​ക്കും വാ​ഹ​
ന​ങ്ങ​ൾ പ​ണി​യാ​ൻ​ത​ന്നെ. 2009ൽ ​സ്വ​
ന്തം സ്പോർ​ട്സ് ബൈ​ക്ക് നി​ർ​മി​ച്ചു. 
2010ൽ ​ബൈ​ക്കിെ​ൻ​റ എ​ൻ​ജി​ൻ​കൊ​
ണ്ട് കി​ടി​ല​ൻ ജീ​പ്പും.

പ​ടം നോ​ക്കി പ​ണി​തു
ബ​ജാ​ജ് പെ​ട്ടി​ഓ​ട്ടോ​യു​ടെ വീ​ലും ട​യ​
റു​ക​ളു​മാ​ണ് ബീ​റ്റി​ലി​ന് ന​ൽ​കി​യ​ത്. 
ജി.​ഐ ഷീ​റ്റും ഉ​പ​യോ​ഗ ശൂ​ന്യ​മാ​യ 
പ​ല സാ​മ​ഗ്രി​ക​ളും ചേ​ർ​ത്ത് ബോ​ഡി 
പ​ണി​തു. ‘‘ചേ​സി​സാ​ണ് ആ​ദ്യം ഉ​ണ്ടാ​
ക്കി ഓ​ടി​ച്ച​ത്. അ​തി​ൽ ഒ​റ്റ എ​ൻ​ജി​നാ​
യി​രു​ന്നു. റി​വേ​ഴ്സ് ഇ​ല്ല. ഡോ​റെ​ല്ലാം 
പ​ണി​ത് ക​ഴി​ഞ്ഞ് ഓ​ടി​ക്കുേ​മ്പാ​ൾ പി​
ന്നോ​ട്ടെ​ടു​ക്കേ​ണ്ടി വ​ന്നാ​ൽ ഇ​റ​ങ്ങി 
ത​ള്ള​ണ​മ​ല്ലോ​യെ​ന്ന് ഓ​ർ​ത്ത​പ്പോ​ൾ 
ഒ​രു റി​വേ​ഴ്സ് ഗി​യ​ർ ബോ​ക്സ്കൂ​ടി 
ഫി​റ്റ് ചെ​യ്തു’’ -രാ​കേ​ഷിെ​ൻ​റ പൊ​

ളി വാ​ക്കു​ക​ൾ. സെ​ൽ​ഫ് സ്​​റ്റാ​ർ​ട്ട​ർ, 
എ​ൽ.​ഇ.​ഡി ലൈ​റ്റു​ക​ൾ, മൂ​ന്ന് ലി​റ്റ​ർ 
പെ​ട്രോ​ൾ ക​പ്പാ​സി​റ്റി, കാ​റിെ​ൻ​റ പി​റ​
കി​ൽ മു​ക​ളി​ലാ​യി പെ​ട്രോ​ൾ നി​റ​ക്കാ​
ൻ വാ​ൽ​വ് തു​ട​ങ്ങി ഹൈ​ടെ​ക്കാ​ണ് 
ബീ​റ്റി​ൽ. പി​റ​കി​ല​ത്തെ ലൈ​റ്റു​ക​ൾ, 
സ്​​റ്റി​യ​റി​ങ് വീ​ൽ എ​ല്ലാം പു​തി​യ​ത് 
നി​ർ​മി​ച്ചു. ര​ണ്ടു​പേ​ർ​ക്ക് ഇ​രി​ക്കാം.

ചെ​ല​വ് 40,000 രൂ​പ
ബീ​റ്റി​ൽ പ​ണി​ത് പു​റ​ത്തി​റ​ക്കാ​ൻ ആ​
കെ ചെ​ല​വ് 40,000 രൂ​പ. ന​വ​മാ​ധ്യ​മ​
ങ്ങ​ളി​ലും ചാ​ന​ലു​ക​ളി​ലും വാ​ർ​ത്ത 
വ​ന്ന​ത�ോ​ടെ സൗ​ദി അ​റേ​ബ്യ, ബ​ഹ്​​
റൈ​ൻ, ഒ​മാ​ൻ എ​ന്നി​വി​ട​ങ്ങ​ളി​ൽ​നി​
ന്ന്​ അ​ഭി​ന​ന്ദ​ന​ങ്ങ​ളും ഒ​ഴു​കു​ന്നു. വാ​
ഹ​നം നി​ർ​മി​ച്ചു​ക�ൊ​ടു​ക്കാ​മ�ോ എ​
ന്നും അ​ന​വ​ധി കാ​ളു​ക​ൾ.

ഇ​നി​യു​ള്ള ആ​ഗ്ര​ഹം
ചെ​റി​യ ഒ​രാ​ഗ്ര​ഹം​കൂ​ടി​യു​ണ്ട്. ന​ട​ൻ 
പൃ​ഥ്വി​രാ​ജ് ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​ക്കു​ന്ന ലം​ബോ​
ർ​ഗി​നി വേ​ണം. ഫ​ണ്ട് കി​ട്ട​ട്ടെ, പ​തു​
ക്കെ കാ​റിെ​ൻ​റ പ​ണി തു​ട​ങ്ങ​ണം. 

മ​ല​യാ​ളി  
ട്രെ​യ്​​ന​ർ 
IN AMERICAN 

GYM
ഭ​ക്ഷ​ണ​ക്ര​മം
മി​ക​ച്ച ശ​രീ​രം രൂ​പ​പ്പെ​ടു​ത്തു​ന്ന​തി​ൽ 75 ശ​ത​മാ​ന​മാ​
ണ് ഭ​ക്ഷ​ണ​ക്ര​മ​ത്തി​ന് സ്ഥാ​നം. 25 ശ​ത​മാ​നം എ​
ക്സ​സൈ​സ്. നി​ങ്ങ​ള്‍ ഒ​രു cheat day എ​ടു​ക്കു​ക. 
അ​ന്ന് ഇ​ഷ്​​ട​മു​ള്ള ബി​രി​യാ​ണി​യോ ഫ്രൈ​ഡ് ചി​ക്ക​
നോ ഡെ​സ​ര്‍ട്ടു​ക​ളോ ക​ഴി​ക്കൂ. പി​ന്നെ 10 ദി​വ​സം 
അ​തൊ​ക്കെ ഒ​ഴി​വാ​ക്കി വ്യാ​യാ​മം ചെ​യ്യൂ.

ശ​രീ​ര​ത്തെ മ​ന​സ്സി​ലാ​ക്ക​ണം
എ​ല്ലാ ദി​വ​സ​വും ശരീരം അ​ള​ക്കാ​ൻ മെ​ന​ക്കെ​ട​രു​ത്. 
പ​ത്തു​ദി​വ​സ​മോ ര​ണ്ടാ​ഴ്ച​യോ കൂ​ടു​മ്പോ​ള്‍ ചെ​ക്ക് 
ചെ​യ്യൂ, വ​ർ​ക്കൗ​ട്ടിെ​ൻ​റ വ്യ​ത്യാ​സം മ​ന​സ്സി​ലാ​ക്കാം.

സ്പോ​ട്ട് റി​ഡ​ക്​​ഷ​ന്‍
വ​യ​റി​ന് കൂ​ടു​ത​ല്‍ വ​ർ​ക്കൗ​ട്ട് ചെ​യ്താ​ൽ പെ​ട്ടെ​ന്ന് 
സി​ക്സ് പാ​ക്കാ​കും എ​ന്ന് ക​രു​തു​ന്ന​ത് തെ​റ്റാ​ണ്. 
സി​ക്സ്പാ​ക്കാ​കാ​ന്‍ ഒ​രാ​ളു​ടെ ആ​കെ ശ​രീ​ര​ത്തി​ലെ 
കൊ​ഴു​പ്പ് ത​ന്നെ കു​റ​യ​ണം.

സ​പ്ലി​മെ​ൻ​റ് ഫാ​ക്ട്സ്
ന​മ്മ​ള്‍ ക​ഴി​ക്കു​ന്ന സാ​ധാ​ര​ണ ഭ​ക്ഷ​ണ​ത്തി​ല്‍ത​ന്നെ 
പ്രോ​ട്ടീ​ന്‍, ഫാ​ക്ട്സ്, കാ​ര്‍ബോ​ഹൈ​ഡ്രേ​റ്റ്സ് എ​ല്ലാ​
മു​ണ്ട്. ഇ​തു​ത​ന്നെ ശ​രീ​ര​ത്തി​ന് മ​തി. സ​പ്ലി​മെ​ൻ​റ്സ് 
ക​ഴി​ച്ച് ശ​രീ​ര​ത്തി​ല്‍ പോ​ഷ​ക​ഗു​ണം എ​ത്തി​ക്കു​ന്ന​ത് 
അ​നാ​വ​ശ്യ​മാ​ണ്. 

ലോ​വ​ര്‍ ബോ​ഡി പ്ര​ധാ​നം​ത​ന്നെ
അ​പ്പ​ര്‍ ബോ​ഡി​ക്ക് ന​ല്‍കു​ന്ന അ​തേ പ്രാ​ധാ​ന്യം ലോ​
വ​ര്‍ ബോ​ഡി​ക്കും ന​ല്‍ക​ണം. സ്ക്വാ​ഡ്സ്, ഡെ​ഡ് 
ലി​ഫ്റ്റ് വ​ർ​ക്കൗ​ട്ടു​ക​ള്‍ മു​ഴു​വ​ന്‍ ശ​രീ​ര​ത്തി​നും ഗു​ണ​
ക​ര​മാ​ണ്. 
കൂടുതലായി വ​ർ​ക്കൗ​ട്ട് ചെ​യ്യു​ന്ന​ത് ഹാ​നി​ക​ര​മാ​ണ്. 
ഒ​പ്പം ഒ​രേ മ​സി​ല്‍ ഗ്രൂ​പ്പി​ന് തു​ട​ര്‍ച്ച​യാ​യി വ​ര്‍ക്കൗ​ട്ട് 
ചെ​യ്യ​രു​ത്. ഒ​രു മ​സി​ല്‍ ഗ്രൂ​പ്പി​ന് വ​ര്‍ക്കൗ​ട്ട് ചെ​യ്താ​
ല്‍ മ​സി​ല്‍സ് ബ്രേ​ക്ക് ഡൗ​ണാ​യി അ​ത് പൂ​ര്‍വ സ്ഥി​
തി​യി​ല്‍ എ​ത്താ​നു​ള്ള സ​മ​യം 48 മ​ണി​ക്കൂ​റാ​ണ്. 

കോ​മ്പൗ​ണ്ട് എ​ക്സ​ര്‍സൈ​സ്
ഒ​രേ സ​മ​യം വി​വി​ധ മ​സി​ല്‍ ഗ്രൂ​പ്പു​ക​ള്‍ക്ക് ഗു​ണ​ക​ര​മാ​
കു​ന്ന വ​ര്‍ക്കൗ​ട്ട് ചെ​യ്യു​ന്ന​താ​ണ് കോ​മ്പൗ​ണ്ട് എ​ക്സ​
ര്‍സൈ​സ്. ഫ്രീ​വെ​യ്റ്റ്സ് വെ​ച്ച്  മെ​ഷീ​ന്‍ സ​പ്പോ​ര്‍ട്ട് ഇ​
ല്ലാ​തെ ചെ​യ്യു​ന്ന വ​ര്‍ക്കൗ​ട്ട്സാ​ണ് ഇ​ത്.
വ​യ​ര്‍ വീ​ര്‍ക്കും എ​ന്നു ക​രു​തി വെ​ള്ളം കു​ടി​ക്കാ​തി​രി​
ക്ക​രു​ത്. ആ​രോ​ഗ്യ​വാ​നാ​യ മു​തി​ര്‍ന്ന​യാ​ള്‍ ദി​വ​സ​വും 
ര​ണ്ട​ര മു​ത​ല്‍ മൂ​ന്ന​ര ലി​റ്റ​ര്‍ വ​രെ വെ​ള്ളം കു​ടി​ക്ക​ണം.

വ​ർ​ക്കൗ​ട്ടി​ന് ​

സി​യാ​ദ്
ഇ​താ...

●	 സി​യാ​ദ് ത​െൻറ ജിമ്മിൽ

●	 രാ​കേ​ഷ് ബാ​ബു​ നിർമിച്ച  
ഫോ​ക്സ് വാ​ഗ​ൻ ബീ​റ്റിൽ​


